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习

情

况

临床的实习是对理论学习阶段的巩固与加强，也是对护理技能操作的培

养和锻炼，同时也是我们就业岗前的最佳训练。尽管这段时间很短，但

对我们每个人都很重要。我们倍偿珍惜这段时间，珍惜每一天的锻炼和

自我提高的机会，珍惜与老师们这段难得的师徒之情.刚进入病房，总有
一种茫然的感觉，对于护理的工作处于比较陌生的状态，也对于自己在

这样的新环境中能够做的事还是没有一种成型的概念。庆幸的是，我们

有老师为我们介绍病房结构，介绍各班工作，带教老师们的丰富经验，

让我们可以较快地适应医院各科护理工作。能够尽快地适应医院环境，

为在医院实习和工作打定了良好的基础，学会在新的环境中成长和生

存。
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在大连医科大学附属第二医院实习十个月
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在校期间多次获得奖学金
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乐于助人，勤奋

自

我

评

价

在实习过程中,本人严格遵守医院规章制度,认真履行实习护士职责,严格

要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,不早退,踏实工作,努力

做到护理工作规范化,技能服务优质化,基础护理灵活化,将理论与实践相

结合,并做到理论学习有计划,有重点,护理工作有措施,有记录,实习期间,

始终以”爱心,细心,耐心”为基本,努力做到”眼勤,手勤,脚勤,嘴勤”,想病人

之所想,急病人之所急,全心全意为患都提供优质服务,树立了良好的医德

医风. 在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完成交

接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好各科常见病，

多发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，能做好术前准备指导，并

完成术中，术后护理及观察，在工作中，发现问题能认真分析，及时解

决，严格执行三查七对.积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自

己的业务知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面

的认识和了解．


