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每一个职场女性，或许都要面对如何平衡
工作与家庭这一问题，吕晓瑜也不例外。她
说，法医没有固定的工作时间，警情就是命令，
他们随时待命，这些年，她对工作无怨无悔，但
感到愧对她的母亲和孩子。

2010年，她成为一名母亲，但那时是她工
作最忙的时候。一年下来，她参与调查各种命
案和非正常死亡案件约200起，半夜出现场是
常事，孩子只能托给母亲照顾。“孩子10个月
大时患了腹泻，上吐下泻，哭个不停。”吕晓瑜
说，她怎么都忘不了那一天，孩子正生病，可她
接到了单位的电话，需要立即出现场，她含着
泪吻了吻孩子的额头就匆匆出了门。虽然心

中万分不舍，但她明白，这条路是她自己选择
的，她没有理由放弃。

曾有朋友问过吕晓瑜，天天接触尸体会不
会经常做噩梦？她说，这16年，她没有做过一
次噩梦，因为她的工作是特殊而正义的——

“让死者瞑目，让生者得到慰藉”。16年来，吕
晓瑜参与勘查各类现场2000余个，检验尸体
300余具。

“我喜欢我的工作，工作之余我最大的爱
好是看电影。”吕晓瑜说，《秦明·生死语者》是
法医题材电影，她一直很关注，电影上映后，她
会走进影院，看看银幕上的女法医和现实中的
她是否一样。

作为女人，谁不想永葆
青春，留住美丽的容颜？“保
养的女人总是老样子，不保
养的女人往往样子老。”提起
护肤保养，中国形象设计注
册形象顾问、中国形象礼仪
文化研究会高级化妆师贾婉
玉如是说。

面对瓶瓶罐罐的护肤
品，您是否知道哪一款最适
合自己？炎炎夏日里，您是
否懂得正确的防晒方法？用
什么色号的口红能提升颜
值？流行的服装款式能否凸
显自己的气质？

本周六上午，“洛阳晚报
红娘帮帮团”将邀请资深造
型师、高级化妆师为爱美的
您上一堂“女神形象课”，详
细讲解正确的日常护肤及化
妆方法，并为到场学员分析
肤色特点，提升着装品位，
帮您留住美丽、绽放魅力。

●授课老师：
国家高级注册形象设计

师、中国形象设计协会资深
造型师 郭丽朵

中国形象设计注册形象
顾问、中国形象礼仪文化研
究会高级化妆师 贾婉玉

●课程内容：
1.化妆的基础知识
2.化妆技巧讲解
3. 服装搭配知识，不同

肤色、不同气质的人，如何选
择最适合自己的服装

4. 根据个人服饰，为您
打造精致和谐新形象

●讲课时间：6月15日9
时30分至11时30分

●讲课地址：洛龙区开
元大道与长兴街交会处北
138 米地矿家园 2 号楼 2 单
元302室

●报名方式：扫二维码，
加入女神交流微信群，在群
内发送“我要上课”即可

●咨询电话：
13623797993（郭女士）
15137978520（张女士）

●温馨提示：本次课程
免费，为保证授课质量，仅限
20 人，想参加请提前报名。
听课当天可携带常用基础化
妆品（粉底、眉笔、眼线笔、睫
毛膏、口红等），或感觉自己
搭配不好的服饰，在课堂上
体验变身。
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法医题材电影《秦明·生死语者》今日上映，
法医常被称为“尸语者”，顾名思义，就是帮助死
者“开口说话”的人。因为行业的特殊性，法医
从业者多为男性，在我市50人的法医队伍中，
仅有15名女性，37岁的吕晓瑜就是其中之一，
她也是我市目前年龄最大、在一线工作时间最
长的女法医。在电影中，女法医由青年演员代
斯饰演，请您看一看，我们身边的女法医和银幕
上呈现的一样吗？

说起自己的职业，吕晓瑜的言语中是满满
的自豪感。“相比于付出，我觉得自己收获更
多。”她说，之所以选择做法医，是综合了父母
的意见。当年她在填报高考志愿前，征求父母
的意见，警察出身的父亲希望她当警察，母亲
则希望她能成为一名救死扶伤的医生，最终，
她报考了河南科技大学的法医专业，后被顺利
录取。

大学时光转瞬即逝，2003年，吕晓瑜走出
大学校门，开始实习，很快，她就知道了纸上谈
兵和实际操作之间到底存在多大的差距。

吕晓瑜说，那是一个很冷的冬天，她怀着

激动的心情，穿着新买的白棉袄，第一次跟着
师父出现场，那是一起命案，一名醉酒的中年
男子被人杀害，横尸垃圾堆。

“说不害怕是假的，我当时手心冒汗，甚至
有生理性的抵触。”吕晓瑜说，师父看出了她的
不安，对她说：“死者能不能瞑目，死者的家属
能不能得到安慰，都要看咱们怎么做。”这句话
像一记重锤敲醒了吕晓瑜，强烈的正义感让她
克服了身体和心理上的不适。“警方最终因为
我们的鉴定报告顺利锁定了真凶。”吕晓瑜骄
傲地说，从那一次开始，她的职业自豪感慢慢
盖过了本能反应，这一行她一干就是16年。

2017年8月的一个夜晚，已下班回家的
吕晓瑜突然接到了单位打来的电话：在关林镇
附近的一间出租房内，一名女租客离奇死亡。
吕晓瑜二话没说，匆匆出了门。

盛夏的夜晚闷热难耐，到达现场后，所有
人都震惊了：现场门窗紧闭，尸体高度腐烂，血
水满地，蝇蛆滋生。门口聚集着情绪激动的家
属和不明真相的群众。吕晓瑜知道，要想稳住
现场，必须尽快查明真相。

“那是常人无法想象和难以忍受的环境，

我和我的同事穿好防护服后进入了现场。”她
回忆，每走一步，她都能感觉到蛆虫在脚下爆
裂。经过勘查，他们在现场找到了锤子、剪刀
等，似乎所有的信息都指明这是一起谋杀案，
但细心的吕晓瑜在完成尸检后得出结论：排除
他杀。吕晓瑜还原了案件真相：死者患有高血
压、糖尿病，她沐浴后用剪刀剪下自种的指甲
草，并用锤子把指甲草砸碎，在用指甲草染脚
趾甲的过程中突发疾病死亡，所以死者的脚上
残留着指甲草。

本周六，晚报红娘帮帮团将邀请
专业人士帮您打造新形象

学会护肤穿对衣
美丽女神就是您
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在电影中在电影中，，代斯饰演的女法医代斯饰演的女法医（（资料图片资料图片））
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追梦而行
父亲想让她当警察，母亲想让她当医生，而她成了法医

拨开迷雾
揭开一起疑似杀人案的真相

有泪有愧
最对不起的是母亲和孩子


