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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医
院内科医生，曾经的文青一枚。从医20余年，感悟颇多，
常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自己所想所思所悟
用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。
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“高处不胜寒”
中学时，喜欢玩点文字游戏，比如把老师、同

学的名字编成谜语。有几个比较经典：SP——
刘玲（硫磷）；万绿丛中一点红——陈红（衬红）；
高处不胜寒——冷德胜。

读书时，没有很强烈地喜欢哪位老师，是因
为既没优秀到让老师青睐有加，也没糟糕到需要
老师醍醐灌顶。没有得到老师的特别惠顾，便没
有回馈浓烈的感激，淡然的师生关系。

学生们私下里总是要摆谈老师，有个不受欢迎
的老师，经常回答不出学生的现场提问，须得回去翻
找参考书。我们就编了首打油诗：“你书哪有我书
多，我有满满一大箩；这个问题有点难，赶紧回家翻
答案。”但是，冷老师是机智的，没有被我们难倒过。

冷老师不是我们的班主任，他是一班的，私
底下我们曾经认定他偏心，对我们的教学有所保
留，不及对一班那样倾囊相授。20多年后，当冷
老师终于犯在我手里时，忍不住把当年的不满倒
了出来，喘着粗气的冷老师大呼冤枉。

调侃语文老师最狠的段子，莫过于一个学生
写的：20年后的我，看到一个脏兮兮的老太婆，仔
细一看是语文老师嘛。所以冷老师到医院找我，
就想当时的作文应该这样写：20年后的我，看到
一个又咳又喘的老头，仔细一看是语文老师嘛。

都说不要得罪成绩中等的学生，他们有可能
是你的医生。于是冷老师到医院，我有了机会批
评他：原来教我们的时候你就咳嗽，本来就吸粉
笔灰，还抽烟，后悔了吧。谁让他当年好不容易
给我的作文评了次A，偏还要留言：一个人的字
是一个人的脸面。我的字写得不漂亮，是因为知
道科技进步，以后都要用电脑好不好。

但是老师的慢阻肺是越来越严重，我们医院的
天花板药物已经没有效果，老师不得不转到上级医
院，他的另外一个学生继续仔细诊治。好在近几年，
看老师时不时发点微信，身体状况稳定在一个阶段。

有天，科室年轻医生上了个不太平的夜班，
本该萎靡的姑娘，却精神抖擞，说比在另外一个
科室要好些。我笑，想起老师讲祥林嫂“然而她

反满足……脸上也白胖了”，老师满怀激烈：“她
做那么累的活，居然白胖了，可想曾经她受的什
么样的罪？那是怎样的控诉。”

年轻人不信我记得清楚，打开手机查，果真是
原文。年轻人问：你还记得语文老师上课的情形？
有时候，人就是记得一些片段，很深刻。老师带着
他们那个年龄特有的阶级感情，一字一顿拖长声
音：那——是——怎——样——的——控诉。

有次鼻尖处突出个小瘤（现在知道叫寻常
疣），很是让我不自在，等着父母带我去医院。课
间时候，被冷老师看见，非得表现出吃惊的模样，
实在伤面子，不高兴地说：吓到你呐。老师显然
看出我的脆弱，干笑着幽一默：非洲爸爸跳高
——黒老子一跳。

冷老师比父亲年轻几岁，都是干瘦的体型，
可是身体却远赶不上父亲，不得不说是原先这个
必须天天和粉笔灰打交道的教师职业以及爱抽
烟这个习惯，共同损害了老师的肺。不知为什
么，我总喜欢把老师说得追悔莫及，一定是报复
他曾经对我们的严厉。

其实和老师已经很久没见面了，只是每年的
教师节送上问候。今年老师有点激愤，回应：“教
师和医生两个职业，千百年来都受社会的普遍尊
重，而今却成为人们口中贬低的对象，我只能说
这个社会病了，而且病得不轻……”并写了一首
诗《教师节致教师》。

我表扬老师：写得好，语文教得好，把我这个医
生教得喜欢写文章，您的功劳大大的。并告诉老
师，准备以“高处不胜寒”为题写一篇文章。老师欣
然同意：“随你便吧，画方画圆皆由你，我权且充当
模特。”于是我就真实记录下几件小事，不评方圆。

很喜欢听语文老师分析鲁迅的文章，连标点
符号都是几层深刻的含义。比如《为了忘却的记
忆》中“原来如此！……”老师讲“！”是表达强烈
的震惊，“……”是表达无以言说的愤怒。

老师，保重！……（“！”表达对老师的感激，
“……”表达无尽的祝福）

身边不少朋友都开始每日吃两餐
了，目的是要减肥。在各类减肥秘诀
大行其道的当下，我说自己做梦都想
长肉，这多少显得有点不合时宜，但
我有自己的道理。

从小到大，我都非常瘦，可谓
“铮铮然有金石貌”，穿稍微宽大点的
衣服，就像张爱玲笔下所描写的那
样：“衣服底下的肉体总也不是写实
派的作风，而像是一缕诗魂。”如
此，身边的朋友想给我一句恭维话也
颇为不易，本人面相平平，离“帅
哥”十万八千里，思来想去最后一般
都在我的形体上做文章，甩一句“玉
树临风”应付了事。

因为瘦，我经常买不到合适的衣
服，一旦买到合身的，就像捞到救命
稻草一般，每天穿在身上。由此，朋
友们暗地里都认定我是一个偏执狂。

因为瘦，我对报刊上登出的“减
肥诀窍”之类的文章都格外留意，凡
是那里面列举出的减肥佳品，我都尽
量不吃。

因为瘦，我一向活得相当自卑。
体态健壮者，举手投足都给人一种魁
梧稳健之感。而我往人前一站，轻飘
得像根稻草，让别人生出快要散架的
担忧。

因为瘦，我差一点就“落单飞
行”一辈子。成年后，别人先后给我
介绍过多位女朋友，但一见面都嫌我
瘦，没有半点安全感。心灰意冷之
际，我遇到了后来成为我妻子的女
孩，她在历经一番艰苦的思想斗争
后，终于打定主意嫁给我。婚后，我
问别人都嫌我瘦你为何不嫌？她说正
是由于我太瘦，才怜惜地嫁给了我。
由怜惜生爱，这种中彩票一样的稀罕
事被我碰到了，除感谢上天外我不知
道该说什么好。

我的瘦，一半是因为遗传因素，
从我爷爷那辈算起，到我这一辈兄弟
五人，没出现过一个胖子。当然，胃
口不好也是一大原因，我从小食量不
大，常觉得吃饭是世上最麻烦的一件
事，恨不能有一种针剂，打一针就可
以一年半载不吃饭。我也不喜欢吃零
食，朋友外出，常给我带回些风味小
吃，多半是放在那里忘记吃，待到屋
里有了异味，四处搜寻总能找出些长
了绿毛的东西。朋友沈老大曾经为此
对我大为光火：“我把自己都没舍得
吃的好东西送给你，你却把它放坏了
扔掉，真是暴殄天物啊！”

最近这几年，我也开始长肉了，
不知不觉间胖了十来斤。影视明星张
曼玉与恋人黎明分手后，每次出场几
乎都在吃东西，一边咀嚼一边茫然且
绝望。那么我呢？虽然没有十分重要
的人供我分手，但随着年龄增长，我
的兴趣和关注点也发生了变化，忽然
对食物发生了空前的兴趣，一有时间
就醉心研究起食谱来，今天吃鱼肉，
明天喝鸡汤，就像《千与千寻》里的
面具男人，找不到别的东西来充填灵
魂，就转向食物，用食物来医治灵魂
的饥饿感。

长肉的梦想正在逐渐变成现实，
但是我一点也不害怕，我甚至饶有兴
味地欣赏着自己体形的变化。我知
道，只要一控制食量，自己的体重很
快就会降下去。对自己身体得心应手
的掌控，让我感受到一种强烈的满
足。

虽然这种满足感显得很俗套，但
作为一介平民，获得成就感的机会实
在不多，偶尔满足一下，何尝不是人
生一乐？

做梦都想长肉
□海涛

人生这一路，遇过很多人，自觉最美好的碰
撞是结交了不少没有血缘关系却情同姊妹的挚
友，现在流行用语称之为“闺蜜”。

我的闺蜜史最长久的可远溯到小学时代，40
载同窗情谊至今甚至已延续到家族下一代；中
学六年青春成长期的人际圈里几乎只有同性；
后来上了大学、进入职场与女性朋友依旧有缘，
就这么一路累积出质量兼具的闺蜜情，笑泪悲
喜都不孤单。

闺蜜的感情厚度很大一部分建立在“共享
心事”的基础上，姊妹们经常自我感觉良好的认
为，这是女性之所以比较长寿的主因之一，释放
不了的负面情绪最伤身，闺中有密友，遇事好商
量，不憋屈不压抑，减少被不良心情袭击的机
会，身体自然免除痛苦记忆，有益健康。某次与
熟识的中医师聊起这主题，没想到我们沾沾自
喜的谬论竟全然符合专业养生医理，闺蜜效能
果真不容小觑。

现代人朋友多，但个人觉得真能称得上闺蜜
的，至少必须具备几种特质要件：陪伴够久、理解
够深、包容够广、信任够强，有些深沉的心底感受
只可能对“她们”说，有时不开口言传也能心领神

会，欣赏你也会纠正你，跟你这个人而不是跟你的
身份交往，最重要的是，彼此关怀分享生命的同时
懂得拿捏适度的距离，关心但不干扰。

当然，保温友情偶尔需要花点时间和心思，
几年前，姊妹们特意筹划了一场抛夫弃子的东
京行，日期“巧遇”主人新家落成而且先生出差，
落英缤纷时节，以樱花满开盛容为我们妆点30
年友谊，难得黏腻的一周，每天从温热的咖啡开
始，小酌谈心结束，感觉好像回到十几岁的少女
时代，一起吃喝睡住准备高考，当年苦恼升学压
力互相打气，现在烦忧生活琐碎彼此鼓励，同学
常说“咱们在一起时好像还是当年那群小女
孩”，大家似乎都心有戚戚，虽然出走半生，归来
仍是少年。

学生时期的友伴贵在时间绵长、心思纯粹，
成年后在工作职场偶遇一二知己更属难得，许
多重要时刻，闺蜜的提携扶持与赤诚情义可比
所谓大男人气概得多，真实的姊姊妹妹世界很
辽阔，并非如电影描述般总围绕着婚姻恋爱而
已，好闺蜜互通有无，心灵交流包罗万象，堪称
最具成长建设性的人际关系，人生在世，怎能没
有“她”呢！

闺蜜之必要
□梨雪


