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任何可能的养老模式都
是有益的尝试

“我有两点希望，一是有一个
固定的活动室， 二是建一个
社区食堂”

“大家好， 我今年85岁了，
是这里年龄最大的。”2月21日
下午，树木岭社区文化中心，怡
景民居的10多位空巢老人排排
坐好， 重温了一把学校开学的
场景。在这里，他们将成立怡景
民居“康乃馨互助小组”，这是
树木岭社区继去年11月份成立
新华园“康乃馨互助小组”后的
第二个空巢老人互助组。

此次的互助小组共有15位
空巢老人， 其中14位是孤寡老
人，由小区党支部书记赵铭担任
组长。这些老人大多是长沙锅炉
厂的退休职工，但彼此并不是非
常熟悉，也有像潘娭毑这样在裁
缝店认识赵铭后，被拉进组里来
的。社区工作人员将事先印好的
“交流表”分发到每位老人手里，
上面注明每个组员的年龄、住
址、电话等基本信息，方便老人
相互认识、互助联系。

除了互助组成员， 社区还
邀请了超市店长、 卫生服务部
医生、 物业代表参加这次的成
立会， 并将他们的联系方式附
在交流表上，以便不时之需。热
心居民孙文佳在社区QQ群里
看到成立互助小组的消息后，
为每个老人送来了一床毛毯。

自我介绍完毕后， 曾经从
军多年的李老用他铿锵有力的
声音说：“感谢的话我不多说，就
提两点建议，一个是希望能有一
个固定的活动场所，供我们聊聊

天、下下棋；一个是希望社区能为
空巢老人建一个社区食堂， 一个
人买菜、做饭确实不方便。”

一天只做一顿饭，“我不缺钱，
就缺精神上的东西”

空巢老人们过着怎样的生
活，他们最需要的是什么呢？21
日下午， 空巢老人互助小组成
立会结束后， 记者跟随组长赵
铭对几户空巢老人进行了走
访。

第一个拜访的是85岁的李
爹爹，雨下得有点大，他已经由
社区义工用三轮车先送回了家。
开了门， 李老一边招呼我们不用
换鞋，一边给我们找鞋套。他很爱
干净，每天都要用抹布擦地，电视
看完之后用东西罩起来， 连满满
一抽屉的药都摆放得整整齐齐。
李老说他正打算换衣服， 好收拾
中午因开会没来得及清洗的碗
筷，他的衣服分两类：家里穿的和
出门穿的。

餐桌上一只大碗里盛着两
个菜，青菜和西红柿炒蛋，是他
特意分出来留着晚上吃的。李
老说，他一天只做一顿饭，中午
多做点， 留一半晚上用微波炉
热着吃， 再留一碗饭第二天早
上和着燕麦片煮粥喝。“吃饭确
实是个问题，每天要出去买菜，
年纪大了手脚不灵便， 有时候
做一顿饭要折腾几个小时。”

李老已经一个人生活了十
几年。他一天的生活很简单，早
上喝完粥出去买菜，回来做饭、
打扫卫生，看两三个小时的报

空巢而居的老人们

□匡萍

中国人民大学老年学研究所
所长杜鹏说， 全国空巢老年人约有
6200万， 占老年人总数的三分之一。
在中国步入老龄化快速发展阶段的
今天，养老问题，尤其是空巢老人的
养老问题日益成为一个时代难题。

每个人都会老， 每个独生子
女家庭的老人都可能面对“空巢”
的晚年生活。你可能不知道，他们
为了省钱， 去很远的地方买菜；你
可能不知道， 他们常常要在冬天
一次备一个多星期的菜， 以防万
一； 你可能不知道， 他们生病、晕
倒， 却无人知晓……他们不是别
人，或许就是你的空巢父母，又或
者是将来的你。

空巢老人不可避免地会遇到
各种困难， 如唐娭毑在天然气被
切断后遇到社区关怀时眼红落
泪；他们也有孩子气的时候，如李
老不肯拍正面照， 因为担心人老
了形象不好； 而他们最害怕的是
孤独，最需求的是倾听与被倾听。

如何让空巢老人享受更高质
量的生活？我认为，任何可能的养
老模式都是有益的尝试。 可持续
的养老模式应该是各种社会资源
的借力与整合。
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3月13日，民政部副部长窦玉沛在记者会上表示,�我国老龄化程度越来越高，发展社会养老服
务刻不容缓，民政部“十二五”期间每年都定为社会养老服务体系建设推进年。

吴爹爹是雨花区树木岭社区200多户空巢老人中的一个， 他的女儿两年没有回家过年了，他
曾晕倒在卫生间无人知晓。为探索社区养老新模式，树木岭社区去年建立长沙首个空巢老人互助
小组，2月21日，第二互助小组在怡景民居成立。

空巢老人过着怎样的生活？互助小组是怎样的养老模式？本期，《都市周末》记者带您走进树
木岭社区。

1959年，全美首个退休养老社区———太阳城建立，在那里，老人
有拉拉队、跳舞等各种集体活动。

两会开启新政
放飞中国梦想


