
7000㎡的办公楼， 置换节
能门窗一年可省电费40万。

空调开机2个钟头，使用节能
门窗的室内至少可保温4小时。

案例 实测 算账

制冷加采暖，100㎡的房
子每年可节省1000-1500元。

【算账】
普通家庭省1000元/年

实验证明， 节能门窗
确实有阻断热传递的效
果，但它到底有多省钱？记
者为此特意算了一笔账。

据了解， 单就温度而
言， 使用节能型门窗与使
用普通门窗， 温度可相差
4℃左右。到了夏天，要让
一套100平方米的房屋室
内温度保持在26℃左右，
一台2匹的空调每天需要
消耗10到12度电。 如果使
用具有防热保温性能的节
能玻璃门窗， 至少可节约
40％的电能，即空调开机2
小时， 室内可保持5至6小
时的舒适温度。 这样算下
来， 一天至少可节约4至5
度电， 每月可节省电费
70-90元。

到了冬天， 采暖的费
用也是一笔不小的开支。
从目前的主流采暖方式来
看，水暖、电暖和空调采暖
一 个 月 的 费 用 大 致 在
600-1000元左右，这还不
是全房采暖。 按照这个标
准， 一个家庭在采暖季的
费用 大 致 为 2000-3000
元， 如果按照40%的节能
标准， 一个冬天大致能节
省800-1200元。

既然节能门窗能阻隔
热量流失，那么能否将噪音
也拦在窗外？

施工工地机器轰鸣、汽
车喇叭声尖锐刺耳……噪
声在生活中无处不在，让人
烦不胜烦。据中国建筑金属
结构协会铝门窗幕墙委员
会高级工程师班广生介绍，
窗的隔音性能主要在于占

面积80%左右的玻璃的隔
音效果，其次在于门窗的密
封性能。

据统计， 一个临街的房
间，白天的噪声可能达到70分
贝到90分贝， 而使用中空玻
璃， 至少能将噪声降低25％。
由此可见，节能型门窗不仅能
节约能源，还能更好地隔离外
界空间，降低噪音污染。

今年年初 ，长沙市政
府下发《长沙市绿色建筑
行动实施方案》， 提出到
“十二五”末，全市绿色建
筑开工面积占全市新开
工建筑面积的比例达到
30%以上，并且对正常使
用寿命内的建筑，不得随
意拆除。

《方案》提到，到2015年
底，市区绿色建筑开工面积
占新开工建筑面积的比例
达30%以上，望城区、长沙
县、浏阳市、宁乡县要达到
15%以上。到2020年，市区
新建民用建筑要 100%执
行绿色建筑标准。 其中政
府投资的办公建筑、学校、
医院、保障性住房等，以及
2万平方米以上的公共建
筑、20万平方米以上的居
住小区项目要按绿色建筑
标准进行规划、 建设和运
营管理。

什么是绿色建筑？湖
南省建筑设计院副总建

筑师、湖南省绿色建筑产
学研创新平台首席专家
殷昆仑向记者介绍，所谓
绿色建筑，是指在建筑的
全寿命周期内， 最大限度
地节约资源，具体来说就是
节能、节地、节水、节材、保
护环境和减少污染。它最大
的特点是节约资源、 环保，
通过适宜技术、 材料的运
用、 更合理的空间设计、完
善的功能布局，打造更宜于
人居、更符合环境保护和可
持续发展的建筑。

殷昆仑同时指出，建筑
行业的发展，尤其是建筑节
能工作的发展， 需要建材
业的支撑。 目前住房和城
乡建设部、 工信部正在研
究绿色建材的认证办法和
标准体系， 编制和发布绿
色建材产品目录， 作为绿
色建筑的外衣， 门窗将成
为其中不可或缺的部分，
也是降低建筑能耗的关键
所在。

La-Z-Boy
全球体验季
长沙站启动

7月5日， 全球功能沙发
创始者La-Z-Boy全球体验
季长沙站活动在红星美凯龙
家居生活馆启动。据了解，此
次体验季将持续3个月，以
La-Z-Boy87 周 年 庆 为 背
景， 力邀消费者进店体验功
能沙发带来的放松与舒适。

“普通的沙发往往在外
形和成本控制上花费太多
的时间和精力，然而忽略了
最本质的东西： 舒适和健
康。”La-Z-Boy长沙总经理
吕晓伟介绍，La-Z-Boy依
靠三段脚托的定位及人体
工程学设计，使头部、颈部、
腰部、膝盖直至双脚均处于
完全放松的状态， 给人体提
供完美支撑， 让身体得到真
正的休息。

La-Z-Boy始创于1927
年， 是全球功能沙发的发明
者和领导者。 它被《时代杂
志》 评选为历史上100件伟
大发明，在近一个世纪的发
展中， 已成为舒适的代名
词。它还是美国白宫电影院
内的专属座椅，目前在美国
家庭中的使用率极高，在全
美功能沙发市场占据20%以
上的份额。

2012 年 ，La-Z-Boy 由
顾家家居引入中国， 目的在
于为中国消费者带来世界级
的功能沙发产品， 为中国家
庭打造舒适生活新标准。

■记者 张丹
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换个门窗，一年省40万元电费
7月7日， 是24节气中的小暑。 俗话说

“小暑大暑，上蒸下煮”，长沙也开始正式进
入炎热模式，烈日当空，城区最高温度达到
了33℃。

到了夏天， 空调成了必不可少的消暑
工具，电费也开始突飞猛涨。如何省电又凉
快？家住瑞都华庭的陈女士告诉你，节能门
窗可能帮上大忙。

去年，陈女士因为卧室靠近马路，晚上
总是被来往的车流吵醒， 于是将门窗全部
换成节能的。“开始只是因为太吵睡不好，
听说节能门窗能隔音，就全部换掉了。后来
发现节能的效果确实不错， 因为家里有老
人小孩，到了冬天全房都开地暖，电费都是
笔大开支， 交电费的时候一看， 发现省了
1000多元。”

【原理】
节能门窗如何节能？

一年节省电费40万，节能门窗真的如
此神奇？它是如何做到的？

在门窗行业有十多年从业经验的赵大
安向记者介绍，门窗节能与否，主要取决于
密封性和隔热性。 节能门窗不只是简单的
功能设计，更是一个系统的工程，需要由框
架材质、玻璃配置、结构设计、工艺加工精
密度等因素共同构成。

在所有因素中，玻璃和框架的材质、结
构是最关键的部分。 目前的节能门窗多采
用中空玻璃， 这种玻璃由两片或多片玻璃
构成，以有效的支撑均匀隔开，周边黏结密
封，使玻璃层间形成干燥气体空间，从而达
到隔热、隔音的效果，抗风压强度则是传统
单片玻璃的15倍。而在型材方面，目前节
能门窗主要使用断桥铝门窗， 通过硬塑将
断开的铝合金连为一体，来隔断热量传递。

一个现实是， 与发达国家节能门窗
100%的普及率相比， 目前我国节能门窗的
比例仅为0.4%。仅在玻璃一项，在国内既有
的430多亿平方米的建筑中，九成以上没有
使用节能玻璃。此外，数十亿平方米的公共
建筑和数千万平方米的玻璃幕墙，目前仍以
非节能单片玻璃和普通双层玻璃为主。

【实测】
节能门窗效果如何？

公共建筑和别墅空间
大耗能高， 节能效果肯定
更为明显。 对于普通消费
者来说， 节能门窗在日常
家庭生活中一样有效吗？7
月8日，三湘都市报记者选
择了同处山语城的两套居
室做了一个测试。

参与测试的两套房分
别位于同一栋的16楼和17
楼，户型、朝向相同，均为
80平方米左右的两房。其
中16楼的房子（以下简称A
房）使用的是节能门窗，17
楼的房子（以下简称B房）
使用的是交房时的单面玻
璃推拉窗。

测试当天下午2点，户
外温度达到了32℃。A房的
室内温度为27℃ ，B房为
30℃，开启客厅空调2小时
后关闭并测量， 此时两套
房子的室内温度都在26℃
左右。2小时后再检测，安
装了节能门窗的A房温度
没有显著变化， 安装普通
门窗的B房，温度已恢复至
30℃。

品牌动态【功能】
除了节能还能隔音降噪

【政策】
绿色建材迎来新机遇

【案例】
换门窗，一年能省40万？

与陈女士的经历类似， 省交通规划勘
察设计院也尝到了节能的甜头。

2009年， 省交通规划勘察设计院的
办公楼全部换了节能门窗，一年下来，与
之前相比，电费竟节省了40多万元。

“如果不是因为2008年那场冰灾，我
们也不会想到要换门窗。那段时间，北面的
办公楼怎么开空调都没有效果， 最初还以
为是空调坏了， 做了测试才知道是热能流
失太严重。”省交通规划勘察设计院一位负
责人表示。

对此，湖南省建筑设计院副总建筑师、
湖南省绿色建筑产学研创新平台首席专家
殷昆仑解释， 门窗是我国建筑中目前节能
最薄弱的环节， 通过门窗流失的能耗占到
建筑能耗的一半。一般来说，门窗密封性不
好会制约空调的制冷效果， 导致空调频繁
制冷，增加耗电。而隔热性能不好则会使室
外热量轻而易举地传到室内， 升高室内温
度，影响空调的运作效率。

占社会总能耗的20％，门窗已成为能源流失的最大漏斗和黑洞。


