
据了解，近年来，随着现代人生活节奏的加

快，职场、生活压力过大，过度减肥、乱服避孕药、

人流、 经期惊吓等原因造成了女性月经量少，间

歇停经甚至闭经等现象越来越严重。 常表现为：

2—3个月甚至半年来一次；经量少，暗黑色血块；

1—2天就没有了。同时，还会出现乏力盗汗、失眠

多梦、心悸易怒、手脚冰凉、皮肤干燥、阴道干涩

等更年期症状。

据专家介绍，这些都是由于气滞血瘀，邪气

阻隔导致经血不得下行造成的，如果得不到及时

调理， 就会埋下诸多隐患：25—35 岁女性出现不

育不孕；35—45 岁女性则会提前进入更年期，衰

老的速度明显加快，出现阴道干涩、欲望降低现

象，造成夫妻生活不和谐；专家指出，女性 50 岁

后正常闭经，50 岁前闭经均由气滞血瘀导致，极

易引发高血压、心脏病等疾患。

虽然经血少、闭经频繁高发，但我省得到科

学有效治疗的患者不足三成。 多数患者都有服用

黄体酮、大豆异黄酮等激素的经历，结果用上就

来，停服就没了，不仅产生依赖性，还会造成内分

泌紊乱。 更为可怕的是，有的人甚至漫不经心，致

使病情进一步恶化。 专家指出，激素类西药及保

健品无法调理女性气血，不但无法治病反而会造

成疾病。

在此，妇科专家提醒广大女性朋友，出现经

血少、间歇性停经或闭经，千万不能滥用激素类

药物。

我市著名中医李主任介绍说，女人乃气血之

人，而经血少、闭经是由气滞血瘀造成，西医是无

法治疗的，必须采用中药从根本上调理。

在这里李主任专为大家提供一个临清老广

积堂祖传 300 年的老方子， 专治女性经血少、闭

经、月经不调的方子，十分灵验，屡试不爽。 用当

归 5 克、木香 20 克、苍术（米泔水炒）10 克，五灵

脂（醋炒）10 克、牵牛子（炒）10 克、鳖甲（醋制）5

克，反复熬制 28 小时成丸，每天一次，每次 12g，

晚上用红糖水送服即可，坚持 20-40 天，可将不

同程度的闭经、月经不调，调理至完全正常。

优点：不仅治疗闭经、月经不调，还可以推迟

绝经，延缓衰老，使潮热湿汗及睡眠得到有效改

善，同时解除更年期综合症及性冷淡；

缺点：方法繁琐、耗时漫长。

另外，李主任介绍说，条件允许的女性最好购

买这个方子的成药，叫调经至宝丸，由我国知名

企业———山东东阿阿胶集团生产。 即日起，我市

开通女性健康专线 0731-88184637， 您有关于这

方面的问题，可拨打电话向专家咨询。

为让大家更好的了解“调经至宝丸”的效果，

李主任为广大女性朋友提供两个病例档案。

杨女士38岁家住赤岗冲名都花园
杨女士，病情表现为：停经 10 个月，身体乏

力，心烦气燥，皮肤粗糙、色斑皱纹、失眠现象严

重。 曾使用黄体酮 6 个月，经朋友介绍，服用“调

经至宝丸”，1盒，月经来了，失眠多梦症状减轻，3

盒，色斑变淡，精神足，便秘缓解，皮肤变得光滑

嫩白，月经按时来，经量、周期正常，停药后观察 2

年无反复。

刘女士46岁家住杨家山德政园
刘女士，病情表现为：40 岁后，经血少，伴有

血块，经期 1—2 天，半年才来一次，面色暗黄，皮

肤干燥、心悸盗汗、阴道干涩、性欲减退。 服用“调

经至宝丸”40 多天，月经正常了，面色红润，心悸

盗汗消失，阴道湿润紧致，恢复正常夫妻生活。

据悉，调经至宝丸已经进入我省，授权河西

湘淮大药房、东塘楚仁堂、五一广场王府井大药

房、火车站仁寿堂、红星步步高大药房、平和堂药

号、南门口好又多药柜、星沙新一佳大药房、浏阳

仁济药店、望城工农大药房、宁乡人民中路苏宁

电器对面神洲大药房、湘潭贵福康药号、河东福

寿昌医药堂、易俗河仁康大药房、湘乡龙城药店、

株洲贺家土健康堂、醴陵瓷城百姓大药房、岳阳

九龙商厦药柜、衡阳国兴大药房、常德北站民康

药号、益阳平和堂大药房、邵阳时珍大药房、郴州

百姓福大药房、娄底天天好大药房、吉首家家康

大药房、永州康源大药房、芝山区福寿堂大药房、

张家界采芝堂大药房 、怀化河西百信大药房指定

经销，并有买五送一的优惠，同时开通“健康专线

0731—88184637”，有专家为您提供科学指导。

经血少、闭经
女人老得快【危害】

我市五成女性为“经”所困，已严重影响婚姻生活

300年老药方
专治月经病【支招】

近七成女性
激素治疗反添病【误区】

■新闻提示：
近日，我们接到众多求助电话，很多女性

反映自己存在经血少、闭经的现象，衰老速度
明显加快，甚至已经威胁到婚姻的稳定，无奈
之下，只好打电话求助。另外，据我市某女性权
威医院提供的数据显示，目前我市约有五成女
性正为“经”所困，30—49岁的女性为高发人
群。因此，有关专家提醒广大女性，一旦出现经
血少、闭经等问题应及早进行科学的调理。

■典型病例

专家称：经血少、闭经
潜藏危机

■漫天下

九成新的福克斯两厢轿车居然只卖2万元不到，而新车的市
场价在12-16万元之间。长沙的罗女士前两天就遇到了这样的
“好事”，谁知最后车未买到，还被骗了6000元钱。12月1日，罗女
士打进本报热线：“这个骗子实在太狡猾了，还会反侦察。大家以
后多留个心眼，不让这种骗子有机可乘。”

■记者龚化实习生庞丹薇

11月24日下午，罗女士无意间留意

到论坛里一家名为“乘达汽贸”的公司

出售二手车的广告，这里出售的二手车

多是市面上较为流行的车型，标价一般

在2-3万元之间。 本来就有意买车的罗

女士当即就和老公商议，买一辆二手的

福克斯两厢车。

“但我们还是怕上当， 于是按照广

告上留的电话号码打过去，对方自称是

洪经理，这些车都是司法部门扣押的黑

车，他们通过内部关系搞出来卖，所以

才会便宜。”罗女士说。

在表明自己是长沙人， 想先看看车

后，“洪经理”马上答应了罗女士的要求。

“他跟我讲，车子绝对没问题，是从

司法部门弄出来的， 手续齐全包过户，

付足货款就可以发车。 如果要看原车，

要预交1000元货款做订金，用以支付物

流费。”罗女士换位思考一番后，当天下

午就将1000元订金打进了对方账户。

网上落订，便宜车抓紧她的心

11月29日，一名自称是深圳“乘达

汽贸”业务员的黄先生给罗女士打来电

话：“车到长沙了，快来验货付款。”

“他一口广东普通话，声音不小，脾

气很大，语气中满是不耐烦。一般骗子

都会非常客气，讲礼貌，他这样我就觉

得他不像骗子。”罗女士分析着，“而且，

他是用长沙的座机给我打的电话，这说

明他确实是长途跋涉来到长沙，辛苦之

后发点脾气也是可以理解的。”

但是随着看车要求的提出，罗女士

的心情变得不再那么愉悦：“他说他一

个外地人，在长沙人生地不熟，怕被抢

劫， 坚持让我先打5000元货款才能看

车。我车都没看到，当然不愿意付款。”

据罗女士回忆，这名“黄先生”随后

直接挂了电话，让他们去找“乘达汽贸

深圳总部”。

长沙验货，性格男人也怕被抢

罗女士马上将电话打给了深圳的

“洪经理”， 质问他为什么事先不说明

“先打款才能看车”。“洪经理”解释公司

有新规定， 要先打30%的货款才能看

车。他还告诉罗女士，押车的人脾气不

好，又跑了这么远，可能言语之中有所

冒犯，他代为道歉之类。

“他们一个唱黑脸， 一个唱白脸，弄

得我晕晕乎乎的， 就按他给的账户打了

5000元过去了。”罗女士说。可在寒风中等

了数小时，却始终不见押车的“黄先生”露

面，连电话也关了，而深圳“洪经理”的电

话也巧合地一直无法接听。罗女士这才恍

然大悟，她遇上了一伙骗子！“我和我老公

买车心切， 对骗子的可疑之处没引起警

惕。”罗女士满脸懊恼之色。

骗子唱双簧，红黑脸难掩真面目

无独有偶，一个月前，也曾有一位

长沙的吴先生遭遇过这样的经历，不同

的是“福克斯”换成了“广本思域”，“被

骗6000元”成了“被骗1万元”。

一名多年从事诈骗案件侦破工作

的民警告诉记者：“这类二手车诈骗

案目前比较普遍。 犯罪分子首先建立

一个看上去很正式的网站， 贴上一些

二手车的图片并标上极低的价格，然

后在各大网站论坛贴牛皮广告宣传自

己的网站 。 一旦你拨打了他们的电

话， 他们就会花言巧语骗你交定金，

交车款。 发觉你对车辆的价格有所犹

豫时，他们就会以他们和海关、公安局

都有内部关系，走私罚没车，黑车价格

才这样便宜来证明车辆来源成本很

低。 其实只要稍微动动脑筋就不难发

现， 一辆十几万的轿车凭什么会以废

铁的价格卖呢？”

“总之一句话，不香的鱼饵没人咬，

吃亏总因贪图便宜。” 民警提醒广大市

民：“骗子多是利用人们贪图小便宜的

心理行骗，大家选购二手车时需提高警

惕，不要被眼前的利益蒙蔽。”

“不香的鱼饵没人咬”

浏阳市文家市镇31岁的王国柱有

一个特殊嗜好，只要一看到白纸，他就

情不自禁想要绘地图。如今，世界地图、

中国地图、浏阳地图，他都烂熟于心。

王国柱找来一张14开白纸向记

者展示他的“特长”，短短18分20秒，

一幅轮廓清晰的中国地图跃然纸上，

各省市分界线，从漠北到滇南，从天

山到余杭，王国柱几乎是一口气描下

来。“因为要画得细致，山川，河流、著

名景点，所以比较考验记性。我最喜

欢画湖南，因为它与六省搭界，不过

要画好边角有难度。”王国柱说。

王国柱说，他是读小学时爱上的画

地图。 他第一次在地理书上看到中国地

图时， 就被版图漂亮的颜色所吸引，此

后，绘地图成为了他日常的习惯。

■记者尹瑭敏通讯员鄢璐

18分钟，他能画一幅中国地图

王国柱正在描摹地图。
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跨省诈骗团伙坑苦长沙买家：他们太狡猾，还会反侦察
二手福克斯只卖废铁价，你敢要吗

网上订车长沙验货大唱双簧买家受骗 民警揭秘骗局，都是贪便宜惹的祸

社区之星


