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《保卫羊村》
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二年级《原地正面投掷沙包》教学设计

《羊村保卫战》
张雪梅
一、指导思想　

坚持“健康第一”的指导思想，关注学生的发展和学生在体育过程中获得的愉快感。本课在教师的指导下，通过自主学习和同伴的合作学习，师生共同探究等方式，初步掌握原地正面投掷轻物的技能动作，从而感受到原地正面投掷沙包的乐趣。为养成良好的体育锻炼习惯打下基础，促进学生的健康成长。　　　
二、教材分析　　　
原地正面投掷轻物是小学水平一投掷教材的重要内容。通过原地正面投掷沙包与游戏的教学，来发展学生的投掷能力。在教学中培养学生原地正面投掷沙包的意识和能力，体验自然肩上屈肘，手臂过肩的身体感受发展学生的上肢力量和协调性。　　　
三、学情分析　　

二年级的小朋友正处于生长发育期，模仿能力强，团队意识逐渐加深，对团体竞争也产生了浓厚的兴趣。但由于二年级的小朋友自制能力较弱，表现欲较强。因而要给小朋友一个自我发挥的空间和舞台，让学生都有展示自我的机会，并体验成功的喜悦。　　

四、本课的教学构思　　　
根据新课标水平一对原地正面投掷轻物教学的要求，结合教材分析，和学情分析、器材等方面。以学习原地正面投掷沙包为主线，学生自主学练，探究学习为主导。首先用“喜羊羊与灰太狼”的故事情节作为导入进行热身运动，一方面的起到积极的热身作用，另一方面起到激发学习欲望的目的。通过学习原地正面投掷沙包来发展学生的运动水平和原地正面投掷轻物技术；在“齐心协力攻打灰太狼”的游戏中，让学生在相互帮助、相互竞争的氛围中进行游戏，享受游戏带来的乐趣；最后师生共同放烟花，从而达到身心放松的效果。　

五、教学目标　　

1、认知目标：让学生明确原地正面投掷沙包的动作技术，掌握正确的原地正面投掷沙包的动作要领。　　　
2、技能目标：通过教学让学生会用正确的原地正面投掷沙包动作技术投的更远，绝大多数学生可以通过第一条黄线。　

3、情感目标：培养学生创新精神和实践能力，提高团结协作的能力，培养吃苦耐劳的意志品质。　　

六、教学重难点　　

重点：肩上屈肘，快速挥臂         难点：身体协调用力，肘向前　　　
七、教法和学法　　

教法：运用情景教学法、示范法、讲解法、激励法学习原地正面投掷沙包的动作，采用分层的学习法，进一步激发学生的学习主动性。　　　
学法：自主练习与团体合作相结合；自主探究和师生共同参与相结合　　

八、场地与器材　　　
场地：足球场    器材：沙包40个与废弃塑料瓶12个  、呼啦圈4个、小方垫6个、彩色胶带4卷、小黑板1块　　

九、预计运动负荷　　

练习密度预测：40—45%    平均心率110—120次/分     最高心率：140—150次/分　

原地正面投掷沙包教案

《羊村保卫战》
学校：园上园喻岗分校      教师：张雪梅     性别：女     执教年级：二年级　

	授课年级　　
	二年级　
	授课教师　　
	张雪梅　
	学生人数　　　
	40
	第一课时　　

	　

教　

学　

目　

标　
	认知目标：让学生明确原地正面投掷沙包的动作技术，掌握正确的原地正面投掷沙包的动作要领。　

技能目标：、通过教学让学生会用正确的原地正面投掷沙包动作技术投的更远，绝大多数学生可以通过第一条线。　　

情感目标:培养学生创新精神和实践能力，提高团结协作的能力，培养吃苦耐劳的意志品质。　　　
重点：肩上屈肘，快速挥臂    难点：身体协调用力，肘向前　　　

	结构　　
	　

课的内容　　　
	时间
次数　
	　

教师组织　　
	　　　
学生活动　　　
	　　

设计意图　

	　　

　　

准　　　
备　　

部　　

分　

8　

分钟　

　

　　

　　

　　　
　

　

　　　
	课堂常规　　　
1、整队，报告人数，师生问好。　　　
2、宣布本堂课内容。　　　
3、检查服装，安排见习生。　　　
二、简单的舞步　　

“羊羊舞”　　　
三、慢跑

“穿越丛林寻找灰太狼的城堡”

穿穿越　　　
　　　
	　　

　　　　
3分钟

1次 　　　
　　　
2分15秒1次

2分15秒1次　　
	1、向学生问好。　　

2、语言激发学生学习新技能的兴趣。　　　
3、提出学习技能保卫羊村的希望。　　

　

　

1、教师下达任务。　　

2、带领学生跳“羊羊舞”。　

3、对学生的健身操进行点评。

教师告诉学生“灰太狼”又来破坏羊村了，领头羊带领小羊们去狼堡找“灰太狼”。

教师提醒做动作，并且注意安全。　
	1、向老师问好。　　

2、队伍整齐。　　

组织形式：四列横队　　　
○○○○○○○○　

○○○○○○○○　　　
●●●●●●●●　

●●●●●●●●　　　
★　　　
1、听取教师命令。　

2、认真模仿老师的舞步。

3、在舞蹈中体现出团结协作的精神。　　

4、跟着老师一起进行图形障碍跑。　　

　○○○○○○○○

	加强课堂常规训练，让学生较快地融入到课堂中来。　　　
　

　　

　

以简单的舞步为热身手段，调动学生学习的积极性，营造一个快乐的课堂气氛。　

	基　

本　　

部　

分　

28分钟　

　　

　　　　　　
　

　

　　

　　

　　　
　　

　　

　

　

　　　
　

　

　　　
　

　　

　

　　

　　　
　

　　

　　　
	　

一、“我想成为小炮兵”原地正面投掷沙包　　　

（一）、原地进行“打纸炮”的练习。

（二）、徒手模仿原地正面投掷动作：
以右手投掷沙包为例，面对投掷方向，两脚前后开立，左脚在前，右手持沙包肩上屈肘，肩关节向前，眼看前方，接着右脚用力蹬地，向前自然挥臂，将沙包朝前上方掷出。　

口令：预备，投　　

　　

口诀：

手持沙包心中静

投掷目标要看清

肩上屈肘快蹬地

快速挥臂把远投　

　

　　　
　　

　

（三）徒手投掷沙包的集中练习。

（四）持沙包进行分组的练习。　　　
　

　　　
　

　

　

（四）持沙包投掷达到一定的远度。　　

　

　　　
　

（五）“争做优秀小炮兵连和优秀炮兵手”的投远积分比赛。　

　　

　　

　　　
　　　
二、游戏　

“齐心协力打败灰太狼”　

游戏方法：以每路纵队为单位，每位同学拿一支小国旗站在起跑线后，当老师喊“开始”后，同学们将小旗子插进画有城堡的油桶里，再到沙包盒里拿沙包，站在起投线后去击打贴有有灰太狼头像的饮料瓶，击中的加一分，其余学生按顺序排好队，等四组都完成游戏后再统计每队的得分，四组分最高的那组取胜。每组游戏结束后去拿沙包。　　
	　　　
　

钟　　
2分钟　

4次　

3次　　　
4分钟3次　　

　　　
  　　

　　

　

　

　

4分钟　　

3—5次　

  　　

 　　　
　　　
4分30秒3—5次　　

　　　
　　

4分钟　

2次
　　　　

　

　

　

2分钟1次　　

5分钟

1次
	1、教师带领学生进行打纸炮练习。　

2、教师巡视学生打纸炮的动作，并指导。　　

3、教师提问学生纸炮如何打的响。　

4、指导学生结合挥臂迅速的方法进行练习。　

5、全体学生一起进行展示。　

　　　
　

　1、教师讲解示范动作要领，并示范。　　　
2、教师指导学生进行练习。　　

3、请优生进行展示。　　

4、巡视学生再次进行练习。　　

5、教师再次讲解示范，强调出手高度。　

　　

　

教师提出练习的要求，巡视查看练习的效果，纠正学生存在的问题。
教师提出练习要求，巡视查看练习效果，个别纠正（如果出现集体共同性问题，则教师进行示范讲解）

1、引导学生克服困难越过障碍进行原地正面投掷轻物练习。　　　
2、教师讲解动作要领并示范。　　　
3、引导学生分组进行练习。　

4、请优生示范。5、进行集体和个人积分赛。　　

　

　1、教师讲解游戏方法规则　

2、组织好比赛　

3、巡视指导游戏。　　

4、鼓励、赞赏学生。　

5、评价比赛中学生的表现。　　　
	1、认真听取老师的讲解与示范　　　
2、，积极参与练习，练习3次。　　　
3、观看优生展示，再次进行练习。　

4、与老师共同评价。　　

○○○○○○○○　

○○○○○○○○　

★

●●●●●●●●　　

●●●●●●●●　　　
 　　　
　　　

积极参与分组练习。　　

听取教师的指挥来练习。　　

3、捡球时注意安全一切行动听指挥。　　

4、观看优生示范。　　

　　　
　　

1、对自己充满信心。　　

2、认真积极参与练习　　

听哨声完成一次。　　

3、在积分比赛中努力获取好成绩。　

4、体验克服困难，战胜自己的乐趣。　

5、积极主动要求示范。

6、师生共同交流评价。
　　　
　

1、积极参与游戏，发扬不怕苦，不怕累精神　　

2、敢于展示自己。　

3、学会合作，体会合作的乐趣。　

4、不断提高自己。　　　
5、善于思考，怎样速度更快。　

组织：

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

○   ○   ○    ○

　              



	　

　

　　　
在练习中体验原地正面投掷轻物的动作要领和重难点。　　　
　　

　

　　　
　　

积极参与示范敢于展现自我，并通过观看同伴的示范来发现自己的问题，并主动帮助他人完成游戏。　　

　

　　

　

　

　　

　　

　　　
　

在活动中强化动作要领，真正体现快乐学习。并让学生在玩中学会动作要领。　

　

　　　
　　

　　

　

　　

在游戏中增强学生的协调性和合作精神，培养学生与他人合作能力，敢于克服困难的能力。　

	　　

　　　
结束部分　　

　　　
4　

分钟　
	　

一、“庆祝胜利”（烟花操）　　　
二、师生共同小结　　

三、回收器材　

四、宣布下课　　
	　

4分钟1次一次次　　　　　

　

1　　　
　　
	1、音乐声中组织学生用身体模仿烟花燃放的过程。　　

2、教师进行引导。　　

3、总结评价学生表现。　　

4、奖励学生。　
	1、积极参与放松　　

2相互交流体会、整理器材、师生再见。　　　
组织方法：　

○○○○○○○○　

○○○○○○○○　

●●●●●●●●　

●●●●●●●●　

★　
	　　　
　　　
放松学生身心，让心境平静下来。　　　

	场地器材　
	一个足球场　

沙包40个　　　
呼啦圈4个 

小方垫6个

跳绳4根
	预计心率　　
	110—120次/分　

	　　
	　　　
	预计密度　
	40—45%　

	　　
	　　　
	预计运动量　
	中等偏上　　　

	课后反思
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