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避免前列腺二次伤害 分型诊疗是关键
为何多数多次治疗不见好

多年来， 长沙五洲泌尿专科医院男科
专家们一直研究前列腺炎患者现状。 对前
来就诊的前列腺炎患者，进行了“前列腺炎
治疗经历”的了解。

结果显示，50%的前列腺炎患者有过两
次不正确的治疗经历；28%的患者有过三次
甚至三次以上不正确的治疗经历； 而只有
22%的前列腺炎患者治疗方法正确。

从结果看出，由于治疗方法的混乱，不
少患者选择了不正确的治疗方法， 这使得
前列腺炎成为了威胁男性健康的重点疾
病。 于此同时，久治不愈、反复发作的前列
腺炎， 给患者的生理和心理蒙上了一层难
以磨灭的阴影。

前列腺治疗不正确
易造成二次伤害

在门诊中，男科专家发现，很多患者，
根本就不知道自己到底是什么类型的前列
腺炎，用哪种药物比较好，盲目服用抗生素
的现象，屡见不鲜。 在接诊中，超过 32%的
男士，因为治疗方法不对，从而成为“二手
患者”。

长沙五洲泌尿专科医院专家指出，其
实， 诱发前列腺炎的病因及致病微生物有

几十种， 需针对具体的病因病理施以个性
化的治疗方法。 如果治疗方案不注重个体
特性，那么不但治疗效果不理想，而且还会
由于不合理治疗导致体内菌群失调， 产生
耐药性，可能引发男性不育症、尿路感染、
肾炎等并发症和副作用， 给前列腺炎后续
治疗和患者身体健康带来很大危害， 这种
情况常被称之为“二手患者”。

创新诊疗理念 避免“二次伤害”
为了解决“二手患者” 这一棘手的问

题， 长沙五洲泌尿专科医院前列腺专家经
过长期、大量的临床实验后，根据美国 NIH

前列腺分型诊疗标准， 创造性提出了前列
腺“分型诊疗”理念。

“分型诊疗” 就是在精确检测的基础
上，将前列腺炎分成Ⅰ型急性前列腺炎、Ⅱ
型慢性细菌性前列腺炎、 Ⅲ型慢性非细菌
性前列腺炎 / 慢性盆腔综合症、 Ⅳ型无症
状的炎症性前列腺炎， 然后不同类型的前
列腺炎，采取针对性的治疗，这样可以避免
治疗的盲目性。

特别要说的是， 其中 IIIB 型前列腺炎
最显著的特点就是临床症状明显， 但化验
结果却表现正常。 由于不少对前列腺炎缺
乏深入研究的医生对它认识不足， 往往容

易误导患者，造成前列腺炎的漏诊、误诊。

提升诊疗技术 提高患者满意度
“知易行难”，理论上，分型诊疗浅显易

懂， 但是要真正做到这一步， 非常的不容
易。 首先是诊断， 要是检测化验设备不配
套，检测结果不精确，就更别谈治疗了。 其
次在治疗时，技术力量不够，也会对治疗结
果产生影响。 换言之，仅仅只是知道“分型
诊疗”理念，没有相应的技术与设备等硬件
支持，也只是空谈。

在长沙五洲泌尿专科医院成立之初，该
院的新生代 ZRL 前列腺治疗系统、中西医
结合疗法、盆地生物反馈治疗仪等，都取得
了较好的临床效果。 但为了让每一位前来
求诊的前列腺炎患者， 都得到最专业的治
疗， 长沙五洲泌尿专科医院与国内外顶
尖男科强强合作， 开展权威技术交流，
不断更新技术，满足不同时期患者病情
的康复需要。 如由该院自主研发的“前
列腺靶向通导技术”， 让前列腺患者得
到了满意的康复结果。
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@三湘都市报：【“航母Style”要火！】随着歼-15在“辽宁号”航
母上顺利着舰，舰载机指挥员下达起飞指令的手势也火了！充满动
感的凌空一指被网友戏称为“走你”，成为继骑马晃裆式后最火的
招式，各路网友纷纷发出神PS及亲身模仿的喜感图片，微博里充
满欢乐！图据@科罗廖夫

现在是“航母Style”时间！

@飞回来的月月鸟： 我觉得
这也是一种爱国的表现。 飞行甲
板上每个动作都很帅！

@陈朝华：这个更酷，江南爆
弱了，秒杀鸟叔！

@百慕大220：新世纪的人类
什么阻挡不了的是创意！

@季节静海： 当时新闻上看
见这个姿势觉得很好耍， 就在想
肯定要被网友吐槽， 结果还真火
了！

@movesunny： 看电视的画
面中这两个指令员的动作确实挺
搞笑的， 看样子他俩都恨不得自
己插上翅膀代替歼-15飞出去~

@围博点沙： 起飞指挥员是
一个航母的终端指令， 一定要看
见两个人同时指方向才可以放
飞， 只看到一个人指是不可以放
飞的，两个人的检查工作不一样！

@MK725：网友大智慧，透露
着十足的自豪感和幽默感。 这个
动作肯定会流行的， 特别是年底
了各单位自己筹备的联欢会，也
可以加编到舞蹈中去。
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今天上班刚从家出来，表哥站在楼梯
口背对着我弓步站好， 左手背在后面，右
手食指和中指指向前方。“这注定是2012
年最火的pose！”

这条微博在数十小时之内疯传至4万
多条。

继最火舞蹈“骑马舞”， 最火流行语
“元芳，你怎么看”后，最潮pose新鲜出炉。
亲们今年公司年会不管跳不跳“骑马舞”，
反正最后谢幕的pose算是统一了。

我和表哥讨论了一下，这个pose标不

标准不是关键，关键的是气势。用表哥的话
说：“一股跟着祖国一起腾飞的气势！”不管
你接不接受这个凸显人类力学美的pose，
可以预见接下来有各种版本的“航母style”
将轰炸你的眼球。 神奇的是不管何人在何
时何地摆这个姿势， 总流露出一股浓浓的
屌丝味，这个搞笑又充满意义的pose，才是
这个pose注定大火的原动力吧。

接下来给大家带来本土长沙版的“走
你！航母style！”擦亮你的双眼啊！

■记者 蔡物我

长沙本土“航母style” ，走你！

雅礼学子湘江世纪城版。 两岁双胞胎萝莉版。


