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男女的界线应该在哪里？

真人真事

“她以为

我改变心意

想追她”



你有异性朋友并没有什么不对。 但是如果你还没有准备

好谈恋爱， 却又跟异性朋友的关系暧昧不明， 让对方误

会， 就算你不是故意的， 也会产生一些问题。 你可以怎

样避免产生这些误会呢？

秘诀就是要定下界线。 要怎么做呢？ 可以看看下面的真

实故事并回答以下问题。

一个叫杰森的年轻人曾经跟一个女孩子是好朋友。 杰森说： “我们本来

说彼此只当普通朋友， 没有任何的爱情。” 后来杰森却经常发很多信息

（简讯）给那个女孩， 而且常常跑去找她。 杰森后来承认说， “我那时真

的做错了， 那个女孩后来以为我改变心意想追她。”

虽然他们早就说好只做普通朋友，

为什么那个女孩后来却以为杰森在

追她呢？

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

你觉得杰森当初应该定下什么界线，

才能保护他们的友谊？

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“如果一个女孩常常在我的社

交网站（社群网站）上点‘赞’，

我就会觉得她可能对我有意

思。”——史帝文
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真人真事

“他说

我玩弄

他的感情”

安妮特常常跟一个男孩聊天。 安妮特承认“我们那时可能太常在一起聊

天， 我一直把他当好朋友。 虽然我们常常在一起， 但是我没有对他产生

任何特殊的感情， 我也以为他只是把我当普通朋友。 之后， 这个男孩问

我愿不愿意跟他交往。 我回答说我只当他是普通朋友时， 他就很生气，

说我故意玩弄他的感情， 让他会错意。”

那个男孩认为安妮特喜欢他， 你觉

得他说得有道理吗？ 为什么？ 没有

的话， 又为什么？

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

安妮特当时可以怎样定下界线，

预防这样的事发生呢？

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“有些人喜欢藕断丝连， 跟对方

纠缠不清。 有时候， 不一定是

因为你主动示好， 才产生问

题； 要是有人对你表示好感，

但你不根除他的念头， 继续让

他喜欢你， 也会产生问题。”

——柯伦。
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真人真事

“我们都

出双入对”

瑞秋以为一个男生对她有意思。 她说： “大家都看到我们出双入对， 有

一次， 他甚至把手臂搭在我肩上， 好几分钟都没有移开， 我就觉得他应

该对我有意思。 但是我问他是不是喜欢我的时候， 他居然说我只是一个

普通朋友！”

瑞秋觉得这个男孩对她有意思。 你

觉得她的想法合理吗？ 为什么？ 没

有的话， 又为什么？

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

你觉得这个男孩当初可以定下什么

界线， 才不让瑞秋会错意呢？

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“异性对你有意思可能会让你感

到飘飘然， 这种优越感会让你

想要继续保持这种关系。 但成

熟的做法是要为对方着想， 不

要伤害对方。”——布兰妮。
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