
只因撒谎挨过一次打
赵保乐接受专访：父亲是我一生最好的老师

“小的时候，父母在戏曲方面给了我好多好多养分，忠奸善恶、仁义礼智信、善有善报、恶有恶
报……这些最基本的做人的道理给我的印象太深刻了。”记者日前就“山东好家风”话题采访著名制
片人、主持人赵保乐，这位艺术家首先想到了戏曲和父亲对他一生的影响。

家家有防线 社会才不出问题

赵保乐，1958年
10月出生，汉族，山东
青岛市人，国家一级
编剧，中国民主建国
会会员、民建中央文
化委员会会员。现任
中国广播艺术团制作
部《艺苑风景线》栏目
制片人、中央电视台

《与您相约》、《梨园擂
台》等栏目策划人、主
持人。

“父母的身教和言教对我都有影
响，他们教给我红脸的是关公，忠义之
人；白脸的是曹操，奸诈之人；花脸的
是小丑。生活中要做红脸的人，不要做
白脸的人，更不要做小丑。这些道理都
很肤浅，让人一听就懂了，也记住了。”
所以，赵保乐一直倡导戏曲进校园，让
孩子们热爱上这门艺术。“这些故事都

能给人以启迪，最重要的是带来道德
上的升华。你要是不接触，你这一辈子
可能永远都不会喜欢戏，但接触之后
你就发现离不开。”

赵保乐的父亲一生痴迷戏曲，
年轻的时候喜欢拉京胡，一直到
2012年12月去世，在临终前的几天
里，还让保乐扶他倚在病榻上拉琴。

“他跟病魔斗争的唯一精神支柱就
是拉琴。人这一辈子当中有这么一
个爱好，那么即便遇到困难也会坦
然面对，这是一种人生境界。他曾经
跟我说过，‘我知道我身体不行了，
但我一拉琴一唱戏，就感觉自己身
体什么事都没有’。人活一口气，这
口气是什么，我觉得就是精神头。”

倡导戏曲进校园 让孩子爱上这门艺术

说到家风的传承，赵保
乐说首先就是仁义礼智信，
言必行行必果。“现在社会上
之所以出现很多问题，关键
就是没区分忠奸善恶，有人
为了些许利益些许诱惑，就
把自己的底线给破了。家风
其实就是家规，就是一辈辈
传下来的优良传统，靠的是
一代代人的传承，如果不从
我们自身做起的话，晚辈就
得不到教诲。”

家风的传承是一种使命，
赵保乐说要求每个家长都做
到很难。道理人人都会讲，但
能不能做得到就是另一回事
了。如果每个家庭内部都有一
道防线，社会才不会出问题。
家庭的防线决了堤，流散到社
会上，那就是一锅粥。家教、家
规和家风，是社会能否牢固的
基石。“我觉得你们做‘山东好
家风’系列报道很神圣”，赵保
乐最后对记者说。
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想起父亲生前的教诲，赵保乐禁不住泪流满面。

□记者 杨新会

“父亲是我最好的老师。
老爷子走了之后，我精神受
到重创，觉得知音没了……”
至动情处，56岁的赵保乐掩
面而泣。

好兴趣让他受益

都说父母是孩子的第一
个启蒙老师，在赵保乐的成
长之路上，父亲对他的影响
尤其大。“他从小就带我到新
华书店买书，那时候没有动
漫，就是看连环画，四大名著
都看过，父亲是京剧票友，周
末的时候都在厂里聚会，他
拉着京胡，我在一旁听感觉
很美，自然就喜欢上了戏曲。
一生都没有改变过。”

赵保乐说，在他七八岁
的时候，家里没有收音机，邻

居家有电子管的收音机，一
到小喇叭节目的时间就跑
去人家听，家里做好了饭怎
么叫都不回来，父亲就感觉
特别没面子，他把家里唯一
一件皮大衣押给人家，抱回
来一台旧留声机。“那个留
声机是手摇的，当时父亲给
我 买 了 两 张 唱 片 ，一 张 是

《 红 灯 记 》一 张 是《 沙 家
浜》。”那个留声机几经搬家
早就不在了，但永远记在赵
保乐心里。

好父亲让他受教

赵保乐说父亲是一个很
质朴的工人，那时家里并不
富有，从小就教育孩子们养
成节俭的习惯，“我现在吃盒
饭，别管是多差的饭，我都会
一粒不剩。”为了让孩子珍惜
粮食，父亲还给赵保乐讲了

一个很生动的故事，说有一
个大财主，他爱吃饺子，但只
吃馅不吃皮，皮都扔掉了。有
心的佣人就把饺子皮攒起来
晒干放麻袋里。后来发大水
家里遭了灾，财主饿得奄奄
一息的时候，佣人带着饺子
皮来了，用水煮了给他吃，救
了财主一命。父亲说，你在有
饭吃的时候不可糟蹋粮食。

“我从小是爸爸妈妈省吃俭
用供出来的，所以现在看到
别人遇到什么困难，特别是
咱山东的老乡来北京，总是
能帮就帮一把。有人开玩笑
说保乐是山东驻京办主任，
实际上是爹妈从小教育了
我，社会上别人帮助了你，你
有能力也要去帮助别人。”

山东人教育孩子有个共
同的特点，小的时候什么都
可以惯着你，有一件事不能
惯，就是不能撒谎。赵保乐回
忆，一生当中唯一挨的一次
打就是撒谎。“和小同学一块
打架，家长问谁先动的手，我
没承认，后来被父亲打了一
顿。当然，父亲也对赵保乐撒
过谎，那件事更让他记了一
辈子。”在我六岁的时候，我

跟父亲去澡堂子洗澡，洗完
之后觉得特别饿，他带我去
吃东西，对面有个卖炉包的，
父亲买了二两，催我吃，我说
咱俩一块吃。他说他一点儿
也不饿。我长大后才明白，其
实他不是不饿，而是没钱，父
母的爱也会影响孩子的一
生。

再牛也要老实做人

“人要夹着尾巴做人。遇
到了好事，不要太狂妄，不要
太张扬，人外有人，天外有
天，无论你有多牛，都要老老
实实做人。”“千万要好好干，
老老实实演戏，规规矩矩做
人。”赵保乐说，每当他飘飘
然的时候，每当遇到过不去
的坎的时候，他就想起父亲
的这些话来，“他是我最好的
老师。老爷子走了之后，我精
神受到重创，觉得知音没了。
当时没感觉，后来越想越难
过，这才知道人世间永别这
俩字是个什么概念，你再遇
到什么事的时候没地说，没
人说。”说到这里，赵保乐已
泣不成声。

赵保乐的儿子今年已经
2 6岁了，“我对孩子投入的
精力就远不如父母给我的。
他跟着爷爷奶奶生活到九
岁，后来到北京上小学也是
老人接送。”赵保乐说儿子能
理解爸爸的忙碌，对他关怀
不够，但自己作为父亲很内
疚。

“我个人感觉身教比言
教更有效，我爸爸不跟我讲
大道理，但很多事情都记在
我心里。就我教育孩子来讲，
我希望通过自己严谨的工
作、不懈的努力去影响他。”

赵保乐深有体会地说，
家庭虽然不是课堂，但父母
的行为动作就是一堂课，只

不过有些家长意识不到而
已。“比如说你早上起床之
后，被子都不叠就去上班了，
你自己的屋子这么乱，哪好
意思去说孩子房间乱，他听
你的吗？我看到他房间乱，我
就开始收拾我的房间，他过
来帮我，我就说你把自己的
房间弄好就行了。现在孩子
的自尊心很强，你要善意地
去提醒他，讲究方式方法。棍
棒教育只能导致逆反，让他
以后在你面前抬不起头来。
你要多鼓励，多赏识。我要让
他学习，首先我自己要开始
学习。我用电脑写作品的时
候，他就不可能在网上打游
戏。”

让孩子学习 首先自己要学习
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征集

你的好家风故事
请讲给我们听

本报面向山东家庭 ,开展好家
风、好家训征集活动，通过百姓故事
展示山东家风精神,向全社会传递正
能量。

不论是小家庭的大智慧,还是大家

庭的好传统，都欢迎写成500字以内的
小稿，发送至电子邮箱 s d h jf zw@
163 .com。也可邮寄至:济南市泺源大街2

号大众传媒大厦三楼生活日报任世海
收。
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