
入冬以来，经历了几次降温，

秋裤套上了，袜子拉长了。从古至

今，冬天的冰雪，冬天的雨雾，在“冻

人”的同时，也曾给无数文人雅客带

来激情与灵感。郁达夫笔下的冬天

是生动可爱的；老舍记录的冬天是

温情多姿的；鲁迅文字里的冬天是

美艳之至的。

如今，北方的暖气、南方的空

调让我们可以安然度过寒冷的冬

季。那么，古人呢？没有暖气和空调，

早在千年前，无论是南方还是北方

的诗人，都在诗作中“直呼寒冷”！

“北方”李白：燕山雪花大如席
那时候北方的冬天可是比现在

冷多了。李白曾经专门为“北风”作了

首诗《北风行》：“燕山雪花大如席，纷

纷吹落轩辕台。”这大雪花片子快赶

上席子那么大了，北风都快把轩辕台

给吹掉了，这天是真冷啊！虽然诗句

夸张，但寒冷程度可不是造谣。

以清朝为例，据记载，在当时

北京大概有一百五十多天是寒冷

天气，温度最低时可达零下二三十

度。

“南方”孟郊：短日有冷光
唐代诗人孟郊祖籍浙江，因为

家中清贫，每当北风呼啸，别人都有

火炉、木炭，他没有，所以只能拣寒

枝。结果打火石也打不着，因此写

下“敲石不得火，壮阴正夺阳”，敲石

取暖未成功。“厚冰无裂文，短日有

冷光”，看什么都冷，连阳光都是冷

的。

“南方”杜甫：布衾多年冷似铁
再说一说杜甫。杜甫曾寄人篱

下，穷得摆地摊卖草药。到了冬天

就更难熬了，他曾在《自京赴奉先县

咏怀五百字》中抱怨寒冬“霜严衣带

断，指直不得结。”

安史之乱后，杜甫跟着逃难的

人群跑到四川。在成都他盖了个茅

草屋，但秋冬季节那里湿寒的天气，

让他痛苦不堪。“布衾多年冷似铁，

娇儿恶卧踏里裂。床头屋漏无干处，

雨脚如麻未断绝”。“呜呼！何时眼前

突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦

足！”

可见南方的湿冷是多么难熬，

南方阴冷的苦，千年之前就被诗人

“吐槽”。

“南方”宋濂：手指不可屈伸
砚冰，一直都是中国古代寒窗

苦读的书生，有关寒冷的独特记忆。

祖籍浙江的宋濂在《送东阳马生序》

里写过，冬天抄书的时候他手指被

冻得无法屈伸，“天大寒，砚冰坚，手

指不可屈伸”。宋濂家里穷，没有图

书，借了别人的书来抄，约定还书日

期，就算把手指头冻断也要抄完。

看完了古代，再看看近现代名

家笔下的冬天。南方和北方冬天的

寒冷与美丽，在他们笔下，是如何书

写的呢？

郁达夫：江南的冬景，可爱得

很
冬至过后，大江以南的树叶，

也不 至 于 脱尽 。 寒 风———西 北

风———间或吹来，至多也不过冷了

一日两日。到得灰云扫尽，落叶满

街，晨霜白得象黑女脸上的脂粉似

的清早，太阳一上屋檐，鸟雀便又在

吱叫，泥地里便又放出水蒸气来，老

翁小孩就又可以上门前的隙地里

去坐着曝背谈天，营屋外的生涯了；

这一种江南的冬景，岂不也可爱得

很么？

我生长江南，儿时所受的江南

冬日的印象，铭刻特深；虽则渐入中

年，又爱上了晚秋，以为秋天正是读

读书，写写字的人的最惠节季，但对

于江南的冬景，总觉得是可以抵得

过北方夏夜的一种特殊情调，说得

摩登些，便是一种明朗的情调。

———郁达夫《江南的冬景》节

选

汪曾祺：南方的冬天，真冷
天冷了，堂屋里上了槅子。槅

子，是春暖时卸下来的，一直在厢屋

里放着。现在，搬出来，刷洗干净了，

换了新的粉连纸，雪白的纸。上了

槅子，显得严紧、安适，好像生活中

多了一层保护。家人闲坐，灯火可

亲。

床上拆了帐子，铺了稻草。洗

帐子要挑一个晴明的好天，当天就

晒干。夏布的帐子，晾在院子里，夏

天离得远了。稻草装在一个布套

里，粗布的，和床一般大。铺了稻草，

暄腾腾的，暖和，而且有稻草的香

味，使人有幸福感。

不过也还是冷的。南方的冬天

比北方难受，屋里不生火。晚上脱

了棉衣，钻进冰凉的被窝里；早起，

穿上冰凉的棉袄棉裤，真冷。

———汪曾祺《冬天》节选

鲁迅：江南的雪，可是滋润美
艳之至

江南的雪，可是滋润美艳之至

了；那是还在隐约着的青春的消息，

是极壮健的处子的皮肤。雪野中有血

红的宝珠山茶，白中隐青的单瓣梅

花，深黄的磬口的腊梅花；雪下面还

有冷绿的杂草。蝴蝶确乎没有；蜜蜂

是否来采山茶花和梅花的蜜，我可记

不真切了。但我的眼前仿佛看见冬花

开在雪野中，有许多蜜蜂们忙碌地飞

着，也听得他们嗡嗡地闹着。

但是，朔方的雪花在纷飞之

后，却永远如粉，如沙，他们决不粘

连，撒在屋上，地上，枯草上，就是这

样。屋上的雪是早已就有消化了

的，因为屋里居人的火的温热。别

的，在晴天之下，旋风忽来，便蓬勃

地奋飞，在日光中灿灿地生光，如包

藏火焰的大雾，旋转而且升腾，弥漫

太空，使太空旋转而且升腾地闪烁。

梁实秋：体悟隆冬之中的情趣

北平的冬景不好看么？那倒也

不。

大清早，榆树顶的干枝上经常落

着几只乌鸦，呱呱的叫个不停，好一

幅古木寒鸦图！但是远不及西安城里

的乌鸦多。北平喜鹊好像不少，在屋

檐房脊上吱吱喳喳的叫，翘着的尾巴

倒是很好看的，有人说它是来报喜，

我不知喜自何来。麻雀很多，可是竖

起羽毛像披蓑衣一般，在地面上蹦蹦

跳跳的觅食，一副可怜相。不知什么

人放鸽子，一队鸽子划空而过，盘旋

又盘旋，白羽衬青天，哨子忽忽响。又

不知是哪一家放风筝，沙雁蝴蝶龙晴

鱼，弦弓上还带着锣鼓。隆冬之中也

还点缀着一些情趣。

———梁实秋《北平的冬天》节

选

老舍：温暖的济南
在北国的冬天，而能有温晴的

天气，济南真得算个宝地。

设若单单是有阳光，那也算不

了出奇。请闭上眼睛想：一个老城，

有山有水，全在天底下晒着阳光，暖

和安适地睡着，只等春风来把它们

唤醒，这是不是个理想的境界？小山

整把济南围了个圈儿，只有北边缺

着点口儿。这一圈小山在冬天特别

可爱，好像是把济南放在一个小摇

篮里，它们安静不动地低声地说“你

们放心吧，这儿准保暖和。

真的，济南的人们在冬天是面

上含笑的。他们一看那些小山，心

中便觉得有了着落，有了依靠。他

们由天上看到山上，便不知不觉地

想起："明天也许就是春天了吧？这

样的温暖，今天夜里山草也许就绿

起来了吧？"就是这点幻想不能一

时实现，他们也并不着急，因为有

这样慈善的冬天，干啥还希望别的

呢！

———老舍《济南的冬天》节选

（人民网《文艺星青年》）

全国降温开启“速冻”模式 文人墨客笔下的冬天有多冷？
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第三届国医大师、重庆市中医院

主任医师段亚亭，从事中医临床工作

近 70 载，虽已 90 岁高龄，但身体却

很硬朗，如今仍坚持出诊。

谈及如何养生，段亚亭认为，养

生绝不是老年人的专利，只是老年人

身体虚弱，慢性病较多，所以对养生

想得最多，谈论也最多。实际上养生

贯穿一个人的一生，每个人都要树立

正确的养生观。

心态：忘记年龄。段亚亭说：“老

年人要忘记年龄，不要认为自己老

了。当前社会稳定，生活条件好，老年

人活到百岁已不是梦。”

段亚亭至今仍坚持每周出诊四

个半天，风雨无阻。这几年他听力下

降，坐诊时老伴则成了他的翻译。每

当出诊日，一大早，段老就背上出诊

包，在老伴的陪同下，赶往市中医院

名医馆去坐诊。

运动：“慢”和“稳”。段亚亭说，老

年人要锻炼，但要记住一个“慢”字。

老年人骨质一般都有些疏松，日常活

动都要“慢”和“稳”，要循序渐进，不

能急功近利。最好的方式是慢走、打

太极拳。

人常说人老脚先老，实际上人老

都是脏腑先衰老，气血不足，经脉不

通，体现在腿脚上就会走路脚软，少

气无力。老年人一跌倒，关节、骨头最

易损伤。段亚亭常说：活动筋骨可以

加速血液运行，减慢衰老。多学习，勤

动脑，关心国家大事，多参加社会活

动，可使大脑细胞处于活跃状态，不

易衰老。

每天早晚，段亚亭都会按摩一下

百会穴、印堂穴、膻中穴、关元穴、涌

泉穴、足三里穴等，这样有利疏通人

体各条经脉。

进补：气血先行。段亚亭在坐诊

时，经常会遇到一些盲目吃补药，不

仅没有吃好反而有不适感觉的患者。

段亚亭说，调补身体要在医生的指导

下科学进行。

气血是人体生长发育和活动的

物质基础。老年人经常吃些黄芪、石

斛、当归、补肾胶囊、六味地黄丸等补

心、补气血和补脾肾的药品。气血通

畅，人体各器官就衰老得慢一些，骨

质就不易疏松，精力就会充沛，身体

就相对健康，寿命就会延长。

段亚亭还提醒，老年人由于各器

官老化衰退，免疫功能下降，病一般

急、重、长，恢复也慢。所以老年人感

觉不适要及早就医，中医治未病就是

这个原理。 （《中国妇女报》）

90岁国医大师段亚亭的养生之道：

调心态 慢运动 补气血

育

生活技能多样 留学海外，学子

练就了强大的生活技能。而提及最大

的收获，受访学子不约而同地答曰：厨

艺。厨艺是学子适应国外留学生活最

先、最快掌握的技能，因为“照顾好自

己的中国胃，是生存的基础”。

在美国莱斯大学攻读博士学位

的小萌（化名）为了尝到家乡味道，学

会了很多拿手菜。与在国内只做一些

简单的家常菜相比，现在她笑称自己

堪为大厨级别。在展示自己做的凉皮

时，小萌感慨道：“我自己也想不到留

学后会做这么多菜式。现在，我自创的

宇宙无敌香辣烤翅和卤牛肉，整个实

验室的同事都喜欢得不得了。”

除了厨艺，合理规划生活也是学

子在留学生活中的另一所得。

社交更为从容 除了生活技能的

提升，学子在与父母、老师、同学的相

处中，社交能力也得到了提升。

在法国留学的小黄（化名）认为，

留学在外，一定要交上几个能谈心的

朋友，哪怕大家只是在闲时随便聊聊。

她建议，如果有机会，学子还要多参加

与专业相关的实习活动。“这不仅能为

将来的工作积累经验，也能趁机扩大

自己的社交圈，一举两得。当然，生活

需要保持清醒，特定时间的独处和反

省也是不可少的。”小黄说。

在与国外老师的相处上，在西班

牙读书的潘石（化名）认为，简单、真诚

是很好的方式。“国外老师的表达大多

很直接，好就是好，没有弯弯绕绕；他

们也很乐意帮助学生解决学习困难。

与老师打交道时，学生要勇敢、真诚地

表达自己的诉求，当然最重要的还是

要按时完成作业。”

父母是老师、同学之外，学子最常

联系的人。随着年龄的增长，在经历海

外生活后，学子对与父母的相处模式

也有了新的认识。小萌说，现在的自己

更能体谅父母。但是，小萌认为对“老

人言”的听取要有选择，而非盲从。她

用近日火遍社交网络的“番茄炒蛋视

频”对父母与海外留学生的相处模式

进行了分析：“视频作为一则软文广

告，虽有夸张，但是也会让人想到一些

父母过于宠爱孩子的问题。”

抗压能力更强 学习压力如影随

形，学子们也学会了各种解压方式。

盛鑫认为随着年龄见长，体验渐

多，对待生活和学习上的问题自己能

更冷静地思考。他说：“留学中最大的

压力来源于学业。以做实验为例，有时

进度太慢，就很容易产生挫败感。在这

个时候，自我调节就很重要。其实，很

多问题只要愿意去解决，就没什么解

决不了的。”现在的盛鑫在应对来自生

活和学习的压力时，已是游刃有余。

与盛鑫不同，小萌是跨专业留学

的，来自学业上的压力更大。她说，补

专业短板以及科研进度的不顺利，让

她压力很大。但小萌依然乐观。“实在

想不通了，我会放空自己，喝点儿小

酒，睡上一觉，第二天就能满血复活。”

小萌建议，郁闷情绪来临时，最好停止

思考，来一个短暂休息有可能会事半

功倍。 （《 人民日报海外版》）

海外学子之岁末总结

天池雾淞 章叔岩 摄

古代诗人笔下的冬天

近现代文学里的冬天

根据国家有关法律、法规的规定，依据城市规

划，经杭州市临安区人民政府批准，杭州市国土资

源局临安分局对下列国有建设用地使用权采用挂

牌方式出让。现将有关事宜公告如下：

一、挂牌出让地块位置及规划、投资强度指标

概况：

二、本次挂牌出让土地竞买对象：凡符合《挂牌

出让文件》要求的竞买人，可以独立竞买，也可以联

合竞买。竞得人必须严格按照土地出让合同规定的

条件进行开发建设。

三、本次挂牌出让地点：本次国有建设用地使

用权挂牌出让通过浙江省土地使用权网上交易系

统（http://tdjy.zjdlr.gov.cn/GTJY_ZJ/go_home）进 行 。

申请人可通过浙江省国土资源厅、杭州市国土资源

局网站进入浙江省土地使用权网上交易系统。

四、本次挂牌报价时间：2018 年 1 月 4 日 9:00
至 2018 年 1 月 18 日 9:00。

报名时间：2018 年 1 月 4 日 9:00 至 2018 年 1
月 16 日 16:00。

五、本次挂牌出让的详细资料请参阅《挂牌出

让文件》。《挂牌出让文件》及地块相关资料，可以登

录浙江省土地使用权网上交易系统浏览或下载。

六、现场咨询：杭州市国土资源局临安分局行

政审批科（临安区锦北街道平山路 369 号行政服务

中心三楼；咨询电话：23616026 、23616095）。系统

网络技术咨询：18627599793 18932430170
七、申请人须按照挂牌须知要求办理数字证

书，符合竞买要求，并按要求足额交纳竞买保证金，

方可参加网上挂牌出让活动。

地块
编号

地块坐骆
出让面

积
（㎡）

土地用途及
产业准入

容积率 绿地率
建筑
密度

挂牌起价
（万元）

保证金
（万元）

固定资产投资强度
（万元 / 亩）

临政工出
[2017]27

锦南街道杨岱村地 4726
工业用地(化学
原料和化学制

品制造业)
≤2.0 ≤20% ≤40% 216 108 270

临政工出
[2017]28

青山湖科技城横畈产
业区 D-06-03 地块

二
1580

工业用地(纸制
品业)

＞1.2
＜2.0

＜20%
＞30%
＜50%
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杭州市临安区国有建设用地使用权挂牌出让公告
临土资告字[2017 ]75 号

杭州市国土资源局临安分局

杭州市临安区公共资源招投标交易中心

2017年 12月 15日

根据国家有关法律、法规规定，经杭州市临安区人民政府

批准，杭州市国土资源局临安分局决定挂牌出让下列地块。现

将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求：

注：上述宗地具体情况以《挂牌出让文件》和出让合同为

准。

二、本次挂牌出让土地竞买对象：凡中华人民共和国境内

外的自然人、法人和其他组织均可参加本次国有建设用地挂

牌出让活动，可以独立竞买，也可以联合竞买。具体竞买申请

要求详见《挂牌出让文件》。竞得者必须严格按照土地出让合

同规定的条件进行开发建设。

三、本次国有建设用地使用权挂牌出让按照价高者得原

则确定竞得入选人。竞得入选人通过资格审核后，即为本地块

的竞得人，签订《成交确认书》。具体详见地块挂牌出让文件。

四、本次挂牌出让地点：本次国有建设用地使用权挂牌出

让通过浙江省土地使用权网上交易系统（http：//tdjy.zjdlr.gov.
cn/GTJY_ZJ/）。竞买申请人可通过浙江省国土资源厅、杭州市

国土资源局门户网站进入浙江省土地使用权网上交易系统。

五、本次挂牌报价时间：2018 年 1 月 5 日 9:00 至 2018 年

1 月 19 日 9:00。
报名时间：2018 年 1 月 5 日 9:00 至 2018 年 1 月 17 日

16:00。
六、本次挂牌出让的详细资料请参阅《挂牌出让文件》。

《挂牌出让文件》及地块相关资料，可以登录浙江省土地使用

权网上交易系统浏览或下载。

七、现场咨询：杭州市国土资源局临安分局行政审批科

（临安区锦北街道平山路 369 号行政服务中心三楼；咨询电

话：23616026、23616095）。

系统网络技术咨询：18627599793 18932430170
八、申请人须按照挂牌须知要求办理数字证书，符合竞买

要求，并按要求足额交纳竞买保证金，方可参加网上挂牌出让

活动。 杭州市国土资源局临安分局

杭州市临安区公共资源招投标交易中心

2017年 12月 15日

地块编号 地块位置 出让面积(m2) 出让起始价渊万元冤

临政储出[2017]50 号 清凉峰镇九都村地块 1243 住宅用地 逸1.0,臆1.5 82

临政储出[2017]51 号 科技城产业区 D-02-01 地块 70553 公共设施用地渊污水处理冤 臆0.5 3810

临政储出[2017]52 号 锦南街道卦畈村地块 2226 科研用地 臆4.5 401

控制控制性规划主要指标

土地用途 容积率

杭州市临安区国有建设用地使用权挂牌出让公告
临土资告字[2017 ]76 号


