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结婚送礼是各国的传统，不仅包含对新人
的祝愿，也有帮衬小两口新生活开始的含义。但
是送什么礼各国却有不同的风俗习惯，中国人
的风俗习惯是直接送钱。

关于送礼该送什么这件事，美国经济学家
亚历克斯·塔巴罗克说过这样的话：“作为经济
学家，我认为最好的礼是现金，但不作为经济学
家的我则反对这种观点。”

扫二维码收礼金

春天是很多新人选择的婚礼季节。4 月，
北京市朝阳区某个婚礼现场的一张照片传遍
社交网络，引发热议。照片中的伴娘胸前挂着
一个类似工牌的卡片，上面印的不是别的，正
是一个蓝色的支付宝收钱码，在宾客签到处
收取礼金。

这样的收礼方式传出，引发了网友的议论
纷纷。支持的网友表示这种方式很好，方便、直
接，而且还要给这位尽职尽责的伴娘点赞；反对
的人则表示，这种方式就是摆明了要钱，不符合
礼仪大国的规矩。

据说，当天新娘的婆婆以及其他长辈们对
此就十分不高兴，觉得很不像样子，脸色难看，
最终勒令停止这种直白的收礼方式。有微博网
友转发并 @ 支付宝，支付宝官微回复：“我正在
吃瓜。”

就此事《中国科学报》记者采访了刚刚举办
完在北京答谢宴的新娘子刘小怡，虽然是地地
道道的“90 后”，她对这样的做法还是难以接受
的。“确实是方便，大家现在出门不带现金的大
有人在，但搞得像是吃饭买单，有点儿不好看。”

“当前，确实有不少朋友采用微信转账或者
支付宝转账的方式来送礼金，但都是送礼的人
主动，礼仪上还是要推辞下的，但是礼金这个事
情都是有去有还的，认真感谢下也就收下了。特
别是有过支付宝转账记录的朋友，并不需要我
确认。”

最近参加了不少婚礼的“大龄”剩男沈刚则
表示自己还是偏向直接给现金。“微信吧，对方
跟你宁、拒收挺尴尬的；支付宝呢，如果之前没
有转过账的还得问人家账号，也挺尴尬。索性还
是勤快点儿跑趟 ATM 机取现金包红包，一来

好看、不空手，二来对方收着也不尴尬。”
当记者问到有没有用转账的方式送礼金，

沈刚回答说“也有”。“通常是有同学先要到了银
行卡账号，大家就一起都转了。我自己是抹不开
面子先去问人家‘你支付宝账号多少’的。”

红色炸弹？

业余时间担任婚礼司仪的王屾在接受《中
国科学报》记者采访时表示：“包礼金的那个红
信封说得好是送礼人和收礼人的体面，说得不
好听也是一块遮羞布，扯下来，就是把体面丢
了。长辈们对此不满完全可以理解。”

传统来说婚礼签到处收到礼金，会做记录。
但这记录的方式确实也有很多不同。“比较多的
方式是来宾递上信封，在签到簿签字，有的会附
上礼金数字；收礼金的人接过信封，保存好。但
这之中也有一些不一样的，比如我也见过高声
报出礼金数目的，还有当场拆信封数钱的。可能

是风俗习惯不同吧，但多多少少看起来有点儿
不体面。”

这种行为也不难理解，毕竟婚礼礼金是有
来有回的事情，做个记录非常正常。但现场报数
字这种方式，多少令人有点儿难堪。“这和扫二
维码多少有点儿相似吧，一个是声音、一个是扫
码的动作，让收礼这个理所应当的事情变得不
够体面。”

与金钱挂钩的事情往往会让人格外敏感，
礼金多寡之所以是婚礼重点，包括很多年轻人
表示“婚礼就是给长辈办的”，重要原因之一就
是过去那些年里撒出去的那些礼金，总不能是
有去无回。

每年的 5 月、10 月，是不少新人选择的婚
礼月份。这两个月份送出去的光结婚礼金，就占
了不少人月收入的大半。结婚请柬又被年轻人
戏称为“红色炸弹”，说的就是因为送礼金而叫
苦不迭。

就礼金数目，记者随机采访了几位三十岁

左右的路人，大家纷纷表示北京的行情怎么也
要 600 元起了，关系好些的要 1000 元以上，非
常非常好的朋友那就上不封顶了。“如果平时根
本不熟的人，微信红包两百块的情况也是有的。
当然婚礼我是不会去的。”某广播电台记者李飞
在采访中表示。

与中国一样有着送礼金习俗的韩日两国行
情如何呢？据韩国知名相亲网站 DUO 日前发
布的数据，韩国 20 岁至 39 岁未婚男女认为参
加婚礼时送 5 万至 7 万韩元（约合人民币 308
元至 432 元）的红包最为合适；日本则是关系比
较好的大约给 1 万日元（约合人民币 608 元），
长辈一般给得多一些，为 3 万到 5 万日元。

送礼新创意

与东方的婚俗礼仪不同，欧美国家大多婚
礼以收送礼物为主。新人结婚会在一个或者几
个商店或者网站开放礼物注册，在清单中列出
想要的东西，然后告诉被邀请的人。来宾会在清
单中买一件或者几件东西送给新人，之后商店
里的单子上就会把已经买了的东西标明，这样
就不会重复。此外，也有人送礼金券或者现金，
和红包性质差不多。

但在互联网时代这种送实体礼物的方式也
出现了变化。美国一家婚礼策划公司 Zola 就注
意到，当下新人喜欢的东西和传统注册类礼物
已经有了很大不同。

Zola 的 CEO Shan-Lyn Ma 表示，新人现在
更喜欢报个烹饪班或者潜水班这种体验类的礼
物。在 Airbnb 上订一间房是 Zola 上第二受欢迎
的结婚礼物，仅次于传统的 KitchenAid 牌厨师
机，而送餐公司 Blue Apron 送出的外卖、单车健
身房 SoulCycle 的单车课程也是在今年受到欢
迎的礼物。

当然现金和支票也是新人非常喜欢的礼
物。但是面对“红色炸弹”，美国人的态度要耿直
得多，曾有人向知名博主 Sarah Berger 抱怨自己
的生活完全被接踵而来的婚礼邀请搞砸了。
Sarah Berger 对此给出的建议是：“通常请柬会提
前几个月寄到，你需要早做预算准备。如果你仍
然负担不起的话，不要动用你的存款，也不需要
为此感到内疚。礼貌地拒绝邀请就行。”

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请
与编辑联系）
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吸附于玻璃上的办公桌

拥有大落地窗的办公室，却无法面对外面的
美景办公？或许你可以试试这款可以吸附在玻璃
上的办公桌。它的大小正好放得下一台笔电或几
本书，同时也能满足站立式或者坐下办公的需求。

虽然真正意义上的夏天还未到来，但蚊虫
早已重回人们的生活。防蚊手环、蚊香、电子蝇
拍等传统的防蚊产品销量大增的同时，一种新
型的灭蚊方式也开始逐渐进入人们的视野，用
二氧化碳作为“诱饵”来消灭蚊子。

在广告词中，厂家表示这种灭蚊方式采用
的是空气绕流二氧化碳诱饵技术。蚊子虽然可
视距离只有 10 米，但是却能在距离 60 米的地
方找到二氧化碳流。用二氧化碳流将蚊子吸引
来后，捕蚊器内自带的直流风扇产生涡流旋风
便可以将蚊子“吸入”储蚊盒，漏斗式集蚊盒防
止蚊子逃逸，将其困在盒子中。

二氧化碳与蚊子

其实在去年，微软就曾经研发出一种智能
捕蚊器，也是通过排放二氧化碳来吸引蚊子，
不过与国内目前销售的这款不同的是，微软发
明的捕蚊器并非用于消灭蚊子，而是让研究人
员研究蚊子。当蚊子被吸引进入罐子后，会遭
到红外光的照射，然后根据光线反射不同来确
定蚊子的类型。也就是说，红外线可以识别进
入罐中的蚊子是不是研究人员需要的品种，如
果不是还可以打开门让蚊子飞出去。当时，微
软明确表示，捕蚊器的研发是用来控制蚊子传
播疾病，而非消灭。此外，一款同样诞生在国外
的二氧化碳灭蚊器，则是通过电流的方式将进
入罐子的蚊子击毙。

使用二氧化碳灭蚊的原理是源于蚊子在
寻找“目标”下手时，通常是追寻生物排出的二
氧化碳痕迹。

美国科学家曾做过一项实验，让一个人穿
上密不透气的橡皮衣服，并将其置身在一间很
多蚊子的屋子里。当人呼出的二氧化碳被管子
引到室外时，蚊子对人不予理睬。但是当人呼
出的二氧化碳被“泄漏”在室内时，蚊子就争相
飞去叮咬。可见，蚊子是通过二氧化碳气体找
到人的。而且，美国洛克菲勒大学的 Ditzen 教
授也曾指出，通过辨别二氧化碳气流的方向，
蚊子能最终锁定目标。

正是基于此，二氧化碳灭蚊器才得以诞生，
通过让蚊子对二氧化碳产生的源头发生混淆，进
而被灭蚊器吸引，最终踏入“万劫不复”之地。

摒弃化学方法驱蚊

其实，人类与蚊子之间的斗争一直存在，

从最早的苍蝇拍、蚊帐，到后来的蚊香，再到防
蚊环、光催化捕蚊器……除了苍蝇拍、蚊帐等
物理灭蚊，蚊香、防蚊环等灭蚊工具均是依靠
其他气味掩盖人本身的气味，迷惑蚊子。

不少通过气味驱蚊的产品中往往含有右旋
丙烯菊酯、胺菊酯、氯菊酯等，这些菊酯类化合物
是从菊花里提取出来的，令昆虫的神经始终处于
兴奋状态，肌肉始终在收缩，根本无法行动，很快
窒息。而且，菊酯的化学成分最适合于冷血动物
的代谢过程，人类的体温较高，这种神经毒素对
人类并没有那么有效。而且，人类要比苍蝇重
500 万到 600 万倍，因此要想对人类造成严重的
伤害就需要相当大的菊酯类化合物量。

值得注意的是，长期接触除虫菊酯的影响
尚不清楚，有研究表明癌症风险有所上升。因
此，二氧化碳这种摒弃化学物质的方法似乎让
人更为放心。

中草药防蚊也不错

不过，天津药物研究所副研究员李红珠在
接受《中国科学报》记者采访时表示，她对于这
种新方法灭蚊持观望态度，并认为使用天然药
草驱蚊更加绿色环保、有益健康。“小时候将阴
干的艾草搓成绳索，点燃后的烟味可驱蚊，或
者在家里养茉莉花、薄荷等；如果一旦被蚊子
咬了，可将艾草泡入洗澡水中或者涂风油精，
能消肿止痒。”

除了使用艾草，李红珠还会自制驱蚊香
囊：“香囊里面可以装上艾叶、薄荷、藿香、佩
兰、菖蒲、金银花等中草药，做好后挂在屋门
口、窗口或者车内，都能达到驱蚊的效果。”李
红珠介绍说，香囊制作时，需要用剪刀将草药
剪成小段，或者用料理机粉碎成颗粒，至于每
种草药的分量，应以艾叶为主，其他 11 配合
即可。“如果想购买已经制作好的香囊，那么一
定要选择正规医院或者医馆的。”

二氧化碳能防蚊吗
本报记者 袁一雪

求证

煎中药？好难！
这通常是很多人尤其是

年轻人给出的回答。也正因
此，很多人宁愿开中成药也不
愿意开草药。“其实，还是煎药
的药效好，而且最好是自己
煎。”北京协和医院中医科主
治医师刘奕认为，煎中药其实
不难，可以简单地归纳为两个
步骤：泡药与煎药。

砂锅煎煮效果好

不过，想煎煮中药首先必
须挑选合适的锅。“砂锅绝对是
不二选择，因为它具有性质稳
定，不容易与药物起化学反应，
而且传热慢、受热匀，不容易糊
锅等特性。”刘奕说，如果实在没
有砂锅的话，还可以选择搪瓷锅
和不锈钢锅，但相比砂锅，这两
种锅传热快，易糊锅。

那么，接下来便是选择什
么水、多少水量的问题了。相比
古人非要使用米泔水、甘澜水、

潦水、麻沸汤等，刘奕倒觉得用普通的自来水就
可以。而对于水量的选择，通常中药材煎煮说明
中都会强调“水要超过药物表面 3~5 厘米”。这
一说明足以让人抓狂，因为很多中药材都会随
着水的加入，慢慢漂浮起来，几乎在自然状态下
不可能做到“水超过药物表面 3~5 厘米”。

刘奕告诉记者一个好办法：学会运用逆
向思维，第一次放药时记住药物距锅沿有多
少厘米，放水后减少 3~5 厘米就行了。第二煎
再放水时，药已经湿了，吸水率下降，只要减
少 1~2 厘米就行了。比如，生药放入锅中，药
距离锅沿 10 厘米，加水至距离锅沿 6 厘米就
行，第二煎时，第一煎的药汁已滗出，湿药距
离锅沿 9 厘米，加水至距离锅沿 7 厘米即可。

至于泡药需要多久，刘奕表示，要视情
况而定。花、叶、全草泡的时间就短些，根、
茎、果实，泡的时间就长些，一个最基本的原
则就是把药泡透即可，当然也不能太长时
间，比如泡 2~3 天，把药都泡烂了。熬药的时
候，使用天然气、电磁炉等都行，但一般没听
说用微波炉和烤箱的，通常是大火煮开，小
火慢熬，“煎煮两次即可，千万不能为了节省
药物，煎煮次数过多，中药材的成分析出反
倒不理想。”

这就又带来新的问题，到底煎药用多长
时间呢？刘奕说，一般情况下，煎煮 20~30 分
钟即可；治感冒的解表药煎煮时间短，约

10~15 分钟；而补益的中药、金石贝壳类中药
有效成分不容易煎出，煎煮时间久些，可以煎
40 分钟 ~1 小时。

特殊入药法须牢记

采访中，刘奕特意解释了一些中药煎煮的
特殊入药法———

先煎：矿物质、贝壳类有效成分不容易煎
出，可先于其他药煎 30 分钟，再入其他药；附
子、乌头等久煎后可以去其毒性，应先煎 30 分
钟 ~1 小时。

后下：有效成分容易挥发或破坏的药物，
如薄荷、豆蔻、大黄宜后下，即在临出锅前
5~10 分钟入药即可，至于第一煎还是第二煎
出锅前入药，不同说明中规定不同。

包煎：蒲黄、海金沙质地过轻，车前子、葶
苈子易糊锅，辛夷、旋复花有毛对咽喉有刺激，
入药时应将这些中药用布包裹后与其他药放
在一起煎煮即可。

另煎：人参等贵重药，另煎 2~3 个小时，再
将药汁兑入或单饮，以免有效成分被其他药渣
吸附，造成浪费。

烊化：胶类物质如阿胶等需要烊化。以阿
胶为例：先把阿胶打碎，放入热水，理想状态下
是隔水蒸，并不停搅拌使之变为液态，单服或
兑药汁服都行。不过，随着微波炉的普及，烊化
更简单了，阿胶加入水后用微波炉加热并搅拌
至液态即可。

冲服：粉类的物质可以用水或药汁冲服，
如川贝粉、三七粉、琥珀粉、芒硝粉。

最后煎煮完中药后，就需要用“箅子”将药
汁滗出，滗药时注意先把箅子用药汁蘸湿，以
利于滗药。通常两次煎煮后的药汁混合分 2~3
份，每次 1 份，每日 2~3 次。剩余的药物用容器
置于冰箱冷藏室保存，再饮用时，用微波炉加
热或热水泡皆可。若放置时间较长或经过冷冻
的中药则需要再加热至沸腾后饮用。

“只要掌握了科学的中药煎煮方法，再加
上有足够的时间，每个人都可以自己煎煮中
药。”刘奕说。
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解冻板

终于打算要一展厨艺的时候，发现肉还没有
解冻？或许这款解冻板可以“拯救”你自己下厨的
决心。它是由一体成形 HDF 高密度航空合金制作
而成，导热性是普通金属的数倍，让食物与室内温
度快速交换实现高速热交换，完全不耗水电就能
在短时间内完成食材的解冻，且解冻时长仅为自
然解冻时长的 1/20。

药知道

每年的 5 月、10 月，是不少新人选择婚礼的月份。这两个月份光送出去的
结婚礼金，就占了不少人月收入的大半。结婚请柬又被年轻人戏称为“红色炸
弹”，说的就是因为送礼金而叫苦不迭。

二维码时代的礼金法则
本报记者张晶晶

多功能饮水杯

跑步时要拿着杯子、手机还有其他一堆杂物？
或许这款运动水壶可以帮助你。它内藏暗格，打开
瓶底，可以把手机、药品、银行卡等塞入其中，节省
空间。

画框音响

墙上挂的是一幅画，但是它的功能可不仅仅提
供美的享受。这款来自丹麦的扬声器表面就像一块
画布，正面看起来简单优雅，背面则是扬声器。扬声
器内置微型计算机，可以分析音频输入。扬声器可以
通过蓝牙配对，这意味着你可以悬挂多幅“画作”来
达到更震撼的环境音乐效果。

可显示照片的背包

新屏幕技术不仅让智能手机获益良多，同时也
带给设计师新的启发。这款背包就利用了柔性电子
墨水屏幕，人们可以在上面自由更换照片或者图案。

拧螺丝更快的电钻

一般拧螺丝
的电钻只能通过
手动放置螺丝，
既不安全也不高
效。而这款新型
电钻拥有一个可
以同时容纳数根
螺钉的探头，在
重复性的拧螺丝
时 极 大 提 升 效
率，而且安全系
数高，手指还不
易被割伤。


