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新年已过，节日期间的亲友往来让家中物品又多了不少，还有的家庭已经或计划着添个

新成员……比起置换大房子的“浩大工程”，旧居改造无疑是让家更舒适的一条捷径。在小

小的蜗居里，如何才能让改动尽量小，带来的变化却更明显？中国室内装饰协会注册设计师

顾蔡金为读者支招：只有因需而改、明确改动目的、以实用为导向，方能事半功倍。

□本版撰文 见习记者 周蓓君

开放式厨房一般是指非封闭式的

厨房隔间，也就是厨房空间与餐厅合

二为一或与客厅空间相邻而无门挡住

的空间。开放式厨房显得空间宽敞，

造型好看，受到很多年轻家庭的青

睐。然而，中餐的烹饪会产生很大的

油烟，不少家庭在使用一段时间后起

了“悔意”，有了将开放式厨房封闭的

念头。

不少设计师在面对开放式厨房改

建时，基本上都会给出最简单也是最

实用的解决方案：把厨房封起来。但

是用哪一种方法封、从什么地方开始

封最合理？这都是考验设计师智慧

的。在封住厨房油烟的同时，还要尽

量降低对房间整体外观的影响。

顾蔡金表示，封闭厨房最简单的

方法便是使用玻璃移门，这样既能隔

绝油烟，又不会影响厨房和客厅的采

光。需注意的是，玻璃移门不能选择

全透明的，最好要有磨砂花纹或者中

间有腰带、隔断，这样能够让人注意到

移门，不会因为忽视而撞上。

现代科技也提供了更为高级的方

式改善油烟问题。“被称为‘隐形门’的

风幕机就可以帮上忙。”顾蔡金介绍，这

种在装修市场上较新的装置，目前已被

不少有开放式厨房的用户选用。风幕

机安装在厨房和相邻房间之间的吊顶

上，类似于超市入口安装的风口。在厨

房烹饪时，打开风幕机就能在厨房和客

厅之间形成一堵看不见的风墙，将油

烟封闭在厨房内。烹饪结束后，吸油

烟机持续开启一段时间，待厨房内油

烟味全部被吸走后，再将风幕机关

闭。由于风幕机利用的是鼓风机原理，

因此在运行时，电机的声响略大，但这

种噪音可控制在人体耐受范围内。

如果只是不太严重的油烟外泄问

题，也可以通过更换吸油烟机来解

决。目前市场上有不少专为开放式厨

房而设计的大功率吸油烟机，具有强

大的吸油烟能力，能够有效改善油烟

外泄情况。其中，方太的风魔方系列

吸油烟机，具有双风侧吸功能，能够

360度吸油烟。顾蔡金建议，可以再安

装一个大功率的排风机，即便不封闭

厨房，也能基本吸走厨房内的油烟味。

油烟外泄
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储物空间不足成为困扰很多家

庭的难题。对于上海普通工薪族而

言，小户型是不得已的住宅选择，在

格局紧凑的户型中，房间面积有限，

次卧往往不足 10 平方米，仅能满足

基本的居住功能，并不具备更多的收

纳和多功能空间。那么这样的小房

间怎样才能变得更为实用呢？

“榻榻米设计或许可以帮上大

忙。”中国室内装饰协会注册设计师、

上海好美家装饰工程有限公司设计

总监顾蔡金支招，在有限空间中，榻

榻米能够将娱乐、会客、休息、收纳等

功能集为一体。

榻榻米设计可以有三种布局。

一种是角落布局，另一种是半屋布

局，还有一种就是全屋布局。如果是

已铺设有地板的房间，榻榻米房间可

以直接在地板上进行改造。如果是

毛坯房，需要先安装龙骨铺设地面之

后，再安装榻榻米。

角落布局的榻榻米适用于对休

闲要求不太高，但希望客房和书房能

合二为一，并能满足部分收纳需求的

家庭。此种布局的好处在于留出的

位置很宽敞，造成房间虽小但空间开

阔感，并且榻榻米可直接作为床与休

闲沙发使用，利用率高。榻榻米的侧

面，则可做成抽屉放置常用物品，不

但便于平时使用，也解决了小房间无

法放置收纳柜的问题。

如果以半屋来布局榻榻米，那么

榻榻米可作为睡眠、休闲、收纳之用，

其余半屋则可作为工作区域，工作和

休闲共处一室又互不干扰。在榻榻

米上放置一个矮桌，便可品茶、对弈、

聊天，发挥休闲功能。半屋榻榻米可

以在整堵墙上安装大型组合柜，把房

间里的零散物品都储藏起来，这样既

能保有空间的层次感，又不破坏连贯

性，整个空间看上去整洁有序。

如果要将小房子的收纳空间发

挥到极致，全屋布局的榻榻米是最实

用的。全屋榻榻米又称日式榻榻米，

整个地面可作为收纳空间使用，且易

于打扫。如果要满足会客或者休闲

要求，可以在榻榻米中间设计一个升

降台，提供更多生活便利。一般全屋

榻榻米会选择推拉门或者是折叠门，

橱柜则延伸到屋顶。如果希望增加

工作台区域，可以在房间的一个侧面

留出与桌面齐宽的地面空间，在其上

方墙面固定桌板，书桌上方的墙面也

可铺排书架。

“全屋榻榻米房间可以将原有的

收纳功能增加 150%，极大提升了房

间的收纳能力。”顾蔡金认为榻榻米

的设计能使得小卧室拥有超强收纳

功能。此外，在改造榻榻米房间时，

还要注意预留电源位置，以及增加窗

户的安全性：“房间地面增高后，与窗

户离得更近，因此如果家中有小孩，

就要安装护栏，避免安全隐患。”

储物空间

居住在上海，住宅功能往往会随

着人口的增减而需要改变。两人世界

变成三口之家，总有那么几年要请家

里的老人来帮忙照看孩子；或是随着

父母年龄的增长，不再适合独自生活，

而要接来同住。当家庭人口结构有所

改变，居家空间也要随之改动。

新增了老年人同住的家庭，哪里的

改装最重要？顾蔡金认为，对于老年人

来说，居住空间的安全性和采光保暖是

最重要的。采光保暖可通过将窗户改

成双层来实现保温，而最需要增加安全

性的空间，则是卫生间和浴室。

“如果有老人入住，卫浴间的改

装，最好做到干湿分离。”顾蔡金表示，

家庭人口的增加，使得卫浴空间的使

用频率必然会高，干湿分离的空间，即

便有人在使用浴室，也不会影响如厕、

洗手等生活要求。

相比浴缸，淋浴房更适合老年人：

“老年人使用浴缸很容易滑倒，跨进跨

出也不方便，因此如果家中原本是浴

缸，最好改成淋浴房。”顾蔡金说，淋浴

房在安装时要注意地砖的防水防滑功

能，建议在淋浴房墙壁上安装安全扶

手，便于老人抓握。如果家中老人年

纪较大，或身体较虚弱，还可以在淋浴

房内安装折叠椅，增加洗浴时的舒适

度和安全性。

除了浴缸的改建，马桶边也要安

装扶手，便于老人起身和坐下。而时

下在年轻人中比较流行的卫洗丽设

施，其实很适合老年人使用。

改装卫生间时，也可同时安装地

暖。“旧居装地暖其实是比较麻烦的，

如果是大空间的话，只能安装锅炉地

暖，需要重新铺设水电，几乎等于再整

体装修一次。不过小空间增加电地暖

就比较容易。”顾蔡金解释，浴室电地

暖其实就是铺设有发热晶片的瓷砖，

以达到取暖效果。适宜的温度有助于

人体关节的灵活度，降低老年人摔倒

骨折的风险。

老人同住时，不仅卫浴间需要重

新改装，厨房也要有适度的改变。现

代厨房为了增加储物和收纳功能，往

往都会装有吊柜。如果老年人来同

住，就要考虑到吊柜的高度。若吊柜

过高，就要根据老年人的身高来改装。

居家安全

tips
卫浴改造价格：淋浴房

材料加人工大致改造费用在
4-5千元之间；电地暖价格
根据所铺设面积而定，4-5
平方米的地面铺设费用为
2.5-3千元。

tips
榻榻米房间改造价格：

面积在10平方米以内的榻
榻米房间，全屋改装费用约
在1.5-2万元之间。

tips
封闭厨房改造价格：开放

式厨房玻璃移门根据移门所使
用面积而定，玻璃移门每平方
米价格约400-500元；风幕机
每台约3千元。

现状描述：开放式厨房油烟难控制
改装方案：智能封闭锁住油烟

现状描述：家庭新增老年人入住
改装方案：安全扶手上墙、淋浴房替代浴缸

现状描述：小户型储物空间少
改装方案：小房间改成榻榻米
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