
16个工种缺工严重
劳动部门提示：有针对培训技能

本报讯 记者近日从市劳动就业管理处

获悉!我市现阶段劳动力市场紧缺工种为
!

大

类
"#

个工种"

这
"$

个工种涉及纺织服装#机械制造#化

工生产#餐饮服务#洗浴服务#机械维修#建筑

装潢# 市场营销等大类! 具体包括裁剪缝纫

工#纺织工#针织工#印染工#车工#化工产品

生产工#焊工#药品生产制造工#餐饮工#供水

供热人员#锅炉工#机械设备维修工#装饰工#

装修工#油漆工#推销展销人员等"其中!裁剪

缝纫工#化工产品生产工#车工
%

个工种的缺

口数排在前
&

位"

据了解! 市劳动就业管理处培训中心目

前提供职业技能培训补助的工种中有车工#

电动机安装与维修工#服装缝纫工#纺织挡车

工#化学检验工#船舶电焊工#中式烹饪工#餐

厅宾馆服务员等
!

个!均属上述
'$

个紧缺工种

的范围"

市劳动就业管理处相关负责人提醒广大

职业院校#劳动培训中心和企业单位!根据市

场劳动力需求!开展职业技能培训"

（朱俊俊）
无理签单遭拒
寻衅滋事被拘

本报讯
()*

消费后耍派头要签单! 遭拒后竟拔刀

示威"

%

月
'

日晚!市公安机关将寻衅滋事的李某以在公共

场所寻衅滋事# 非法携带管制器具妨害公共安全的罪名

处以治安拘留
'+

日!并处罚款
',,,

元"

&

月
'

日晚! 连云港赣榆籍的李某同一帮朋友在吕四

港镇某
()*

娱乐!结束后李某为在朋友面前耍派头!竟无

理要求
()*

老板给他签单"

()*

老板不应!李某顿觉脸上

无光!便随手抓起身边的水果盘#杯子等玻璃制品一番乱

砸"一服务员前来劝阻时!他又挥拳将其殴打致伤"围观

者对其进行阻拦! 嚣张至极的李某竟拔出随身携带的刀

具乱舞示威"在接到报警后!吕四港镇中心派出所民警赶

来将李某制服"

（刘吟菊 张卫林 庄晓莉）

为 了 回

报全市彩民

对福利彩票

的支持和厚

爱，决定对

在2012年3月

5日至3月31

日期间在我

市各福彩站

点购买 《红

楼探秘2》 并

中500元奖项

的彩民，当

即由所在站

点另送600元

即开票，多

中多得。
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体彩
公告
3月5日晚中奖
奖项:大乐透
奖期:12025期
奖级：四等奖1注
奖金：3000元
站点:06688
林洋电子东大门

奖项:排列3
奖期:12058期
奖级：直选1注
奖金：1000元
站点:06601

启东红都

热烈祝贺南通
彩民喜中顶呱刮
“20倍幸运”100万
大奖！目前，体彩顶
呱刮百万家族已为
我省彩民带来了71
个百万大奖，其中
包括“宝石之王”造
就的4个150万元大
奖！百万家族新成
员“淘金乐”隆重上
市啦，有超过14万
张500元至5万元的
中奖彩票，有超过
30张50万元至100
万元的中奖彩票！
每张彩票有20次中
奖机会，综合中奖
率超过了34%,共
有12个奖级，奖金
从20元到100万元
不等。既简单又刺
激，一定会让你轻
松刮彩，高兴中奖。
真实版的电脑游戏
“挖金子”，只要动
动手指，足不出户
即可加入“淘金之
旅”，100万元大奖
等你来淘，马上出
发吧！

http://www.qidongnews.com

溯源：祖传技艺近百年

-

月
.!

日下午!细雨蒙蒙"记者来

到海复镇复南村王飞家时! 王飞正

和爱人陈丽娟一起做脆饼" 正巧烤

箱里一箱脆饼出炉! 潮湿的空气中

顿时溢满了香甜的味道! 让人心生

温暖"

$我们家制作脆饼有近百年历史

了"% 夫妻俩的手艺是从陈丽娟父亲

那里学来的"民国初年!陈家的祖辈

都以祖传的脆饼制作技术养家糊口"

陈丽娟的父亲
'$

岁时就开始学做脆

饼!后来在少直的捞货泥坝开了爿脆

饼作坊"$父亲做的脆饼又酥又脆!吸

引了附近很多人!渐渐地!这&捞货泥

坝脆饼'就声名远扬了"%

小时候!陈丽娟就常常在父亲的

作坊里看父亲制作脆饼"长大后!她就

跟随父亲学习制作脆饼的全套工艺"

发展：28道工序学了7年

陈丽娟告诉记者! 做脆饼看似简

单!其实这里面的工艺十分复杂!要经

过整整
.!

道工序"$首先要选择上好的

原料"%陈家的脆饼选用的是上等的精

白面粉#发酵粉#白砂糖和芝麻"

那时!每天一大早!陈丽娟就跟

父亲到店里做脆饼"做脆饼首先要发

面!面发酵时可先做酥"陈家做酥是

不加水的!掌握好比例!将糖#油#面

和在一起"然后!把和好的面擀开!做

好厚薄适中的皮子! 将酥包在皮里!

一边擀一边折叠!共叠出
'!

层"脆饼

制成后在表面抹点水! 撒上芝麻!就

可以放入烤炉了"

$其中最难的就是烘烤"%陈丽娟

说!脆饼烘烤时!火候的掌控相当重

要!火没烧到位脆饼容易从炉壁上掉

下去(火烧过了头!脆饼又容易焦糊"

另外! 糖和油的配比也有一定讲究!

油比例太大了脆饼便易从炉壁掉下

去(比例太小脆饼发硬不好吃"

陈丽娟在父亲的店里学了
/

年!

终于将父亲的手艺全部学到手 "后

来! 她将技术教给了爱人王飞"

'001

年!夫妻俩就在海复镇复南村自己家

中办起了脆饼作坊"

现状：手工产品质好旺销

作坊里有一张宽宽长长的工作

台!王飞边忙着手里的活边说)$我们

的脆饼原料只有面粉#糖#食用油三

样!没有任何香料!这是传统制作法

的一大特点"%

王飞家的脆饼干吃松脆香酥!用

开水泡后! 脆饼的
'!

个层次清晰可

见"夫妻俩告诉记者!一般的脆饼泡

开即化!而纯手工制作的脆饼却层层

分明!这就是两者最大的区别"

王飞家的脆饼现做现卖!没有名

字#招牌!甚至连包装袋都没有!但大

多数人慕名前来"王飞说)$我们家的

脆饼不愁销路"%确实!饼香不怕巷子

深!很多人都从汇龙#吕四等地赶来

购买"

传承：脆饼制作后继有人

陈丽娟的父亲今年已经
!&

岁了!

自女儿女婿继承了自己的手艺后就

安心$退休%!偶尔也当当他们的$技

术指导%"这些年!夫妻俩精心钻研制

作工艺! 研发出多种口味的脆饼"他

们还针对糖尿病患者制作出元贞糖

脆饼!深受欢迎"

做脆饼是个辛苦活!往往看炉子

就得几个小时"如今!儿子大学毕业

后选择了其他行业"夫妻俩没有勉强

儿子!但心头总有一丝遗憾"

几年前!初中毕业的外甥女表示

愿意拜夫妻俩为师!学做脆饼!这让

夫妻俩甚感欣慰"他俩尽心尽力地将

自己的全部技术教给外甥女!外甥女

学了
0

个月后自己也开了一家脆饼

店!传统的脆饼制作技艺总算后继有

人"$希望&捞货泥坝脆饼'今后能成

为一个真正的&老字号'!然后技艺也

不断发扬光大"% 夫妻俩表述了自己

良好的愿望"

早在清朝时期，启东就有了
脆饼制作技艺。现今，对不少启东
人来说，脆饼不只是一种小吃，更
是一段美好的童年记忆。在海复
镇复南村，有这样一户人家，几代
以烘制脆饼为生。脆饼香甜酥脆，
俗称“捞货泥坝脆饼”，近
百年来，名扬百里———

捞货泥坝脆饼香煞人
市邮政局回应———

邮箱倒伏我来修
前日!市邮政局市场部朱先生就本报

-

月
-/

日

民生热线上提到的邮箱倒伏一事作出回应) 邮箱

产权归属房产开发商!但为居民考虑!邮政局将派

人尽快将其修复"

朱先生说! 当时汇友小区改造时! 因邮箱妨

碍了绿地建设! 施工队就将其先挖放一旁" 事后

邮政局欲将邮箱重新安置于一理发店门前! 但店

主不允! 双方僵持! 邮箱就此倒伏至今" 朱先生

表示! 小区邮箱管理已移交至房产开发商负责!

鉴于这个事情至今未能解决! 该局会立即派人前

去修复"

机动车占道严重
市民呼吁：请给行人留条道

近日!市民陆先生向本报热线反映!最近市区

位于城河街往北的和平路人行道上! 经常停满各

种机动车辆!严重影响市民出行"

陆先生气愤地讲述! 平日骑车上下班经过和

平路这段人行道时!车辆总是拥挤不堪!喇叭频频

作响!耗时不说!还影响心情"陆先生说!由于人行

道两旁都停满了车辆! 车与车之间的空隙有时只

能勉强挤过一个人"一旦前面阻塞!这段人行道上

人和车就越聚越多!有时他急着回家却进退两难"

陆先生呼吁!请车主考虑行人方便!不要任意

停放车辆!路面一旦堵塞!将是损人不利己"

本报讯 连续一个多礼拜没见到阳光

了! 昨天终于有了云开见日的短暂好天气"

不过太阳只是来$打个酱油%!$三八%节也将

在雨中过"据市气象台资料分析!本周四左

右 !阴雨天气将再次降临 !还将出现 $冬黄

梅%天气!但连续降水的趋势将明显减弱"

气象专家介绍!前天是二十四节气中的

惊蛰!阴沉加上东北风!所以气温持续低迷"

民谚有$惊蛰刮北风!从头来过冬%的说法!

故未来一周的天气还是乍暖还寒!平均气温

在
2!"$!

左右!周四前的气温在
%!"!!

度

之间波动变化"这个周末我市将是多云到晴

的天气!但最低气温将降到
'!

左右!最高气

温在
',!

左右! 以后每天的气温将继续在

'!"',!

度之间波动变化"

近期我市天气具体情况为 )

%

月
!

日 !阴

有小到中雨!

%!"2!

(

%

月
0

日! 小雨渐止转

阴!

-!"2!

(

%

月
',

日! 阴到多云!

'!"$!

"

气象专家提醒!市民要注意防寒保暖!菜农

要密切关注天气情况! 大棚育苗可适时进

行!已育种的要加强苗床控湿增温"

（包铃铃 黄诚）

太阳打酱油 三八雨中过

本周还有“冬黄梅”

有一个老人在古董市场上发现了一件

心爱的古代瓷瓶! 于是花了很高的价钱把

它买了下来" 他把这个宝贝绑在自行车后

座上!兴高采烈地骑车回家"谁知由于瓷瓶

绑得不牢靠!在途中$咣当%一声从自行车

后座上滑落下来!摔得粉碎"

这位老人听到清脆的响声后居然连头

都没回!快速消失在人海中"如果换成一般

人肯定会从自行车上跳下来! 对着瓷瓶碎

片捶胸顿足!扼腕痛惜!甚至可能很长时间

精神上都得不到恢复"

已经花费的投入无论如何也无法收回

时!这种投入就变成了$沉没成本%!痛惜是

没有任何意义的"从经济学角度看!当我们

决定做某件事情时!除了考虑为什么去做!

还要考虑做这件事情到底合不合算! 也就

是判断成本与效益"

当有了前期的投入! 在面临下一个选

择时! 我们不可避免地会考虑到这些前期

的投入!不管它还能不能收回!是否真的还

有价值" 最终! 前期的投入就像万能胶一

样!把我们粘在原来的道路上!无法做出新

的选择!而且投入越大!把我们粘的越紧"

因此!可以肯定地说
3

$沉没成本%是路径

依赖现象产生的一个主要原因*

如果我们可惜前期的那些投入! 花瓶

碎了!下车扼腕叹息!然后将碎片捡起来包

好!心情沉重地往回走"其实一点用处都没

有!而且你又投入了时间成本!搞不好捡碎

片的时候划破了手!还要包扎!不及时的话

可能引起破伤风++一系列的投入让我们

似乎从原始损失的资本中走不出来! 而且

后期越投越大"

路径依赖! 是指一旦人们做了某种选

择!就好比

走 上 了 一

条 不 归 之

路!惯性的

力 量 会 使

这 一 选 择

不 断 自 我

强化!轻易

走不出去"

③3月3日，明珠社区
10多名青少年带上扫帚、
抹布等来到市老年公寓，
为老人打扫楼道、居室，
陪老人聊天散心。

姜新春 陈东伶摄

!

①3月5日，市折桂中
学举行“学习雷锋、奉献爱
心”义卖活动，该校师生参
与义卖所得善款将全部捐
给折桂中学的爱心基金，
用于帮助学校的贫困生完
成学业。 姜雨蒙摄

②3月5日，海复小学
组织开展学雷锋系列活
动。图为低年级学生观看
雷锋事迹画展。高牡丹摄

气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气气象万千
QixiangWanqian,

心存侥幸酒驾
以身试法受罚

本报讯 酒驾发生交通事故! 自己皮肉擦伤不算还

要接受处罚"近日!家住寅阳镇的袁某被市公安局交巡警

大队寅阳中队查获涉嫌酒驾"

&

月
-

日晚!家住寅阳镇的袁某在一朋友家吃饭!经不

住劝喝了一些酒"酒足饭饱后!袁某心存侥幸!骑上二轮

摩托车回家"当他由东向西行至苏
&&$

省道寅阳路段某路

口时!与黄某驾驶的一辆由西向东行驶的汽车发生碰撞!

袁某当即摔倒在地!导致右手手臂受伤"黄某立即报警!

民警前来处理事故时发现!袁某面色泛红!嘴里散发着阵

阵酒气"经检测!袁某血液中的酒精含量超过标准!属于

饮酒驾驶"

（包铃铃 季锡聪）

"

#

最新消息：突破传统疗法局限!走在国

际医学前沿" 京城首家唯一与国际接轨的

牛皮癣科研机构中研国际医学研究院与美

国耶鲁大学医学院众多著名的皮肤病专

家! 针对牛皮癣的发病机理和人体遗传基

因以及气候# 环境等因素将传统中医理论

和现代最尖端技术相结合"从青藏高原#长

白山等地几十种名贵药材人参果#冬虫草#

活蛇#狼毒#等中草药中提取有效成分!采

用现代高新微渗透技术!反复实验!成功研

制出新一代彻底治愈牛皮癣抑制复发无毒

幅作用的纯中药---

“参虫肤康胶囊”
"

“参虫肤康胶囊”经国内外各大医院数
万名患者临床验证具有同类药品无可比拟

的疗效)

1、通过患者的个体差异，靶向定位，
超强施治，迅速包裹病变坏死皮区，软化结
痂，打通药物渗透通道，抢救皮下深层受损
细胞。2、快速、高效识别癣毒侵害所受感染

细胞，阻断基因复制，拔除癣毒。生物粒子深
入皮下组织底层，消除病灶及脏腑内的血毒
因子，最终成功将癣毒从细胞中成功剥离。
3、改善微循环，激活免疫因子，调节再生新
细胞。皮肤生长因子促进细胞再生，恢复皮
肤正常生理功能。4、修复重组DNA，杜绝复
发。使改良后的细胞群产生强大的癣毒免疫
抗体，对皮肤残损细胞DNA进行修复和重
组，全面摆脱皮肤顽癣复发困扰。一般患者
服用7—15天瘙痒明显减轻，白色鳞屑开始
减退，皮肤变得有水份。3—4疗程即可治
愈，其作用明显超过其他产品，得到医学界
的认可，给中国大陆千千万万牛皮癣患者带
来福音，其最大优点是愈后不复发，只需口
服，无需外用，深受广大患者好评，免除了患
者长期传统治疗—复发—再治疗—再复发
的恶性循环的痛苦。

敬告患者：为了让这一科研成果造福

于民，让更多的牛皮癣患者彻底走向新生，
经院党委研究决定，从即日起购买“参虫肤
康胶囊”的患者，可享受买2赠1的活动。“参
虫肤康胶囊”是唯一享受政府补贴的特供
药品，每疗程政府可补贴180元。确切的治
疗疗效，我们有信心对每一个患者作出承
诺，凡在20年内复发的患者可免费治疗直
至痊愈，服用10—15天无效者，可凭票据全
额退款。应广大外地患者要求，外地患者可
办理银行汇款邮寄业务或电话订购药到付
款，银行汇款优惠50元。

健康咨询热线：010—56224180
15313733771

手机短信平台：13381302311
联系人：李教授、赵主任
院址：北京市门头沟科技园区新建路28号。
（本广告长期有效）

最新治疗成果被誉为“牛皮癣克星”

全球牛皮癣患者—有救了！
中美联合推广“参虫肤康胶囊”3·15密码防伪 药到付款

糖尿病是一种慢性消耗性疾病" 它是由于

人体胰岛
4

细胞分泌的胰岛素绝对或相对不足

而引起的糖代谢紊乱所造成! 给患者肉体和精

神造成巨大的痛苦!对生命也构成极大的威胁!

如不及时治疗可导致双目失明或过早死亡*

中研国际糖尿病医药研究院是国家指定担

任糖尿病攻关的科研单位之一! 是一零年向灾

区派遣医务人员最多的科研单位之一" 本院汇

聚了众多国内外权威专家经过数十年的潜心研

究! 打破传统的治疗方法! 充分发挥中医之长

处!结合细胞合成和
567

基因转化技术!从数百

种名贵中草药及海洋动物胰脏和世界稀有雄蚕

蛾中提取浓缩高效生物活性酶! 采用国际最先

进生化浓缩纳米技术成功研制出治疗糖尿病的

纯中药---

【五味平糖胶囊】其特有的降糖多肽

能迅速分解消除糖毒素在胰岛
4

细胞和胰岛素

受体周围所形成的生物屏障! 激活胰岛细胞再

生!修复受损的胰岛功能!使其正常的分泌胰岛

素!预防和治疗糖尿病并发症"

无论病史长短!服用【五味平糖胶囊】
/8'+

天血糖即可平稳下降!连续服用
9

个疗程左右即

可痊愈! 且愈后不复发不反弹彻底解决长期服

药的痛苦
:

【五味平糖胶囊】经国内外权威专家及数万

例患者的临床验证具有五大特点

特点一：药物直接进入胰岛组织及时清除胰

岛毒素淤积。其特有的清毒生物素直接与胰岛内

毒素核心CF---ICA蛋白结合，使其崩解排出，直

接拔出胰岛毒素，激活胰岛细胞再生修复受损的

胰岛功能。

特点二：降糖迅速，持久，平稳，对心，肝，肾

无任何毒副作用；使患者摆脱长期用药的痛苦。

特点三：能显著逆转，预防和控制糖尿病并

发症的发生，如饥渴消瘦，手脚麻木，四肢乏力，

下肢浮肿，全身瘙痒，心慌头晕，性功能减退，视

网膜病变等症状。

特点四：快速消除血液中过多的甘油三酯，

低密度脂蛋白，有效溶栓全面治疗和预防心梗、

中风偏瘫等症状。

特点五：不需要刻意的去控制饮食。

【五味平糖胶囊】的独特疗效得到整个医学界

的关注和亲睐!受到广大患者的一致好评!被国内

外权威专家教授认定为治疗糖尿病的首选药品!

被国家卫生部认证为中药重点保护品种! 太平洋

保险承保!并荣获国家科技文明金奖等荣誉称号*

特大喜讯：为减轻患者经济和精神上的双重

压力!使更多的患者尽快康复!本院联合国际红

十字会!社会福利基金会开展大型优惠活动即日

起药费一律半价优惠! 一次性购买
-

个疗程赠送

高级血糖仪一台!购
9

个疗程送
'

个疗程及免费治

疗金卡一张!另先汇款者可再享受
',;

优惠!药品

有限莫失良机*

郑重承诺 ：凡服用【五味平糖胶囊】15天无

效的患者全额退款；愈后10年内偶有复发的患

者可凭金卡享受免费优惠治疗！

康复热线：010-56220589
010-56227181

专家手机：13311398580联系人：罗主任
地址；中研国际糖尿病医药研究院（北京密云科

技园兴源街59号）

全国3600个城市送药上门； 电话订购，药到付款

最新关注———糖尿病康复的新希望
不需刻意控制饮食，中药重点保护品种，密码防伪

得天独厚的地理条
件和盘根错节的文化脉
络，积淀了我市丰厚的
江海文化底蕴；先祖辟
我草莱、启吾东疆的开
拓精神造就了民间一批
多才多艺的能工巧匠。
我市民间文化源远流
长，民间技艺丰富多彩，
为了不让历史的流沙将
之埋没，我市从2007年
起展开非遗普查和保护
工作，共寻查到近300个
非遗项目，其中130多个
仍保持活态，传承脉络
清晰，文化价值较高。本
版今起开设《寻找江海
非遗》栏目，循着历史的
足迹，拾起那一个个文
化瑰宝，使之重焕昔日
光彩。

开/栏/语

我们是小雷锋
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特别提醒

TebieTixing ,

宿舍区内开收废点
住户要求：还我们整洁环境

前天! 家住市区紫薇路北计算机厂宿舍区的

江先生给本报热线打来电话称! 他所在的宿舍区

里近日出现了
-

个废品收购点!导致居民生活环境

严重受扰"

江先生说! 原先宿舍区的垃圾桶每天都有保

洁车定时来清理! 自从
-

家废品收购点出现后!一

些拾荒者便经常来宿舍区的垃圾桶内乱翻乱搅!

搞得宿舍区周边垃圾散落!气味恶臭"居民经过垃

圾桶时!不得不掩鼻而过"江先生希望相关部门尽

快管一管!还他们一个整洁的生活环境"

值班记者 姜新春

本报记者 包铃铃

百晓得 （3）

可怕的沉没成本
———路径依赖


