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实习期间 严格按照医院规章制度 认真工

作 用积极乐观的心态面对每一个患者

结合基护书上的理论知识和临床保证对每一个

患者负责 对待患者提出的问题耐心解答

不嫌弃 对待所有的患者一视同仁 工作

中不断的磨练 工作越来越熟悉 并

可以独立完成很多操作比如静脉输液 导尿

皮内 皮下 肌肉注射 等 工作上因为

认真的态度得到了老师们的认可



社

会

实

践

大连医科大学附属第一医院在校实习

特

长

爱

好

游泳 羽毛球 读书 跑步
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我所进修的是护理专业，转眼学生时代就要过去，我即将离

开美丽的校园，走上社会，走进医院，而成为一名救死扶伤的

护士。本人从 xx年进入 xx 职业技术学院就读以来，不断一严

谨的态度和积极的热情投身于进修和工做中，虽然有成功的泪

水，也有失败的辛酸，然而日益激烈的社会竟争也使我充分地

认识到成为一名德智体全面发展的优良大学生的重要性，但当

真正接触到病人后，我发觉，临床护理和书本上还是具有着差

距，本人不只右扎实的理论，熟练的操做，还要有爱伤观点等

等年。无论如何，过去的是我不断奋斗、不断完善自我的一年。

在思想上，与党中央保持一致，坚持四项基本原则，认真

进修三个代表重要思想。要求积极上进，热爱祖国、热爱人民，

拥护中国共产党的领导、拥护各项方针政策，恪守国家的法律

法规及各项规章制度积极向党组织靠拢，向党递交入党申请书;



有很强的上进心，勇于批评与自我批评，树立了正确的人生观

和价值观。服从命令，听众指挥。能严格恪守医院的各项规章

制度的;能积极参加医院和科室组织的各项活动并能卑崇领导，

团结同事。

在进修上，严格要求本人，凭着对成为一名优良白衣天使

的目标和学问的强烈追求，吃苦研究，勤奋好学，态度端正，

目标明确，基本上牢固的掌握了一些专业学问和技能，做到了

理论联系实际;除了专业学问的进修外，还注意各方面学问的扩

展，广泛的涉猎其他学科的学问，从而提高了本身的思想文化

素质。

在工做上，在科主任及护士长的领导下，我能做到上班不

迟到、不早退。正确执行医嘱及各项护理技术操做规程，做好

基础护理。严格执行无菌操做和三查七对制度。发觉问题，及

时处理。在工做中能理论联系实际，善于工做分结，遇到不懂

的问题能及时向护士长及年资深的老师请教，勤奋提高本身的

业务水平。对待患者能文明礼貌的服务，做到举止、态度和蔼，

急病人所急，想病人所想。除了完成常规的基础护理外，还熟

练的掌握了专科学问和各项护理操做，经常下病房与患者沟通，

及时了解他们的动态心理，并做好健康宣教。在实习结束，并

分结了在医院实习自我鉴定。




