
!!!!!!

由浙江省红十字会、武义县红十字会
和东阳、武义两地医院共同举办的“浙江
省红十字会康心基金心脏病患者救助项目
五进武义”活动定于

!

月
!

日上午
!

时在
滨江广场举行，邀请著名心脏病专家现场
义诊，为心脏病患者免费体检。适合手术
的病人，可以获得康心基金的经济救助。

武义县需要参加义诊或希望获得救助
的心脏病患者，可事先拨打电话
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（武义县红十字会）或
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（东阳市人民医院）报名，也可直接前往义
诊现场。

浙江省红十字会
武义县红十字会

心脏病专家义诊公告

浙江省红十字会康心基金
心脏病患者救助项目
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武义县气象局 今 明
天 气

提醒您注意
天 气 变 化

风雨冷暖，气象相伴。
预知天气变化，请拨
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天，专列出行，医疗队保驾护航，一次旅行，游遍南方
$

个城市。你是不是也憧憬过这样的旅程？
据悉，从

!

月
,

日开始，国家旅游局《旅行社老年旅游服
务规范》正式实施。相对一些综合旅行社来说，华运号主打老
年旅游专列线路，

%

年积累的经验突显出来，符合包括随团保
健医生在内的各项要求，对年龄要求也是视身体情况而定。因
此，南中国专列一经推出便受到老年人热烈追捧。
专列旅游区别于市场上各种正班或包列火车，具有一线

多游、一票到底的特点，一路上可观景、可休息、可游览、可娱
乐，省去了其他包列火车方式的节奏紧张和舟车劳顿。
专列火车一路随行，中途不更换，安全舒适。
这条线路萃取南方

$

个最值得游玩的城市，专为中老年
人量身定制，一路上景点丰富，全程配备专职保健医生。旅客
将乘坐江浙沪老年旅游“人气王”华运号推出的夕阳红“中国
梦”经典一线多游旅游专列，玩遍广州
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香港
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澳
门
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桂林
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韶山，价格
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元
/

人，
0-

月
0-

日，邀你一起一路向
南。
这不只是一次旅行，更是一次与风景的对话。

0-

天，
$

个
城市，“华运号”将带你走遍中国南方最精华的观光旅游胜地。

1780元/人，服务8年好口碑线路
加点、购物无压力，放心出游

自
+--!

年起，“华运号”南下专列已经连续“跑”了
%

个年
头，属于杭州华运国际旅行社的元老级线路。前前后后带着
0-

万多名游客南下。每次回来都会收到表扬信或者锦旗。
这次

0-

月
0-

日的“广州
.

深圳
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珠海
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香港
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澳门
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桂林
.

韶山”经典特价专列
0-

日游，价格仅
0$%-

元
1

人起。
“华运号”一线多游的特点体现了超高的性价比。之所以

可以这么实惠，原因就在于此次行程全程搭乘的是旅游专列。
简单来说，就是每年不定期铁路方面都会有闲置的列车用于
和华运旅行社合作，开展旅游专列活动。而此次发班的南中国
专列就是其中之一。这样，旅途交通成本降低，而行程安排上
体验感就会增强。同时由于专列人数较多，景区景点可以要到
实惠的“团购价”。
大型团队，副总经理负责带队，服务质量有保证，绝不强

制购物，绝不强制增加自费景点。此次活动将全程由
2234

发
现之旅频道《美丽中华行》栏目组、江浙沪

5"

多家权威媒体跟

踪报道。

家人省心、儿女放心
华运号专注老年旅游 这是

属于中老年朋友的美好旅行

这是一趟真正属于中老年人的
旅游专列，安全有保障。“华运号”专
列是经国家铁路局特批的全列卧铺
火车，省去了火车中转劳顿。整趟专列除了工作人员外，全部
是参加旅游的中老年朋友，非常安全。
另外，线路专为老年人设计的行程，旅游节奏缓慢，安排

合理，全程有专业导游陪伴，负责接送和全程照顾。另有全程
保健医生跟踪服务，双份保险确保安全。在整个行程中，

5"

人
左右就会配一名华运全程陪同工作人员，可随时应对旅游过
程中的突发状况。同时，给每位老人购买了旅行社责任险，并
且设置了旅游应急指挥车，双重保障，免除后顾之忧。

八周年、中秋感恩回馈
贴心的礼物也都升级了

套餐 1（总价值 ,!%6

元）：肩部按摩仪
7

蚕丝被
7

老年多功
能手环

7

血糖检测仪（含
,("

元试纸）；
套餐 2（总价值 ,!!6

元）：苏泊尔多功能电饭煲
7

泰国乳
胶枕

7

老年多功能手环
7

惊喜礼品。
套餐二选一，礼品不折现，由商家负责统一配送。另赠送

华运号大礼包（专属“中国梦”品质背包
7

旅游帽
7

专属“中国
梦”纪念

3

恤衫
7,""

元优惠券下次使用）。
活动线路：广州.
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澳门
.

珠海
.

桂林
.

韶山七大
城市十日游

出发日期：,"月 ,"

日左右（具体时间以铁路局命令为
准）

活动价格：硬卧上铺（,$%"元1

人）；中铺（
6"%"

元
1

人）；下
铺（

65%"

元
1

人）；软卧（
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元
1

人，四人一个包厢，条件舒适，
铺位仅限
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位）
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周岁以上退门票优惠
,""

元
1

人，加
6""

元可升级空
调专列，加

,"""

元可升级成港澳段纯玩。
注

!以上价格为打包价"含往返卧铺#当地用餐#酒店#交
通#景点门票#保险等费用"不强制加点#购物$

广深珠% 香港# 澳门# 桂林# 韶山
*

&华运号' 旅游专列 等您来 &抢座'

10天，南方7个城市，只要1780元，还有千元礼品送
跟着央视走专列
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发现之旅频道 !美丽中华行" 栏目组全程跟踪报道

提醒! 老人错峰出游人员较多 需提前办理港澳通行证

!!!!!!

注! 更多火车专列线路" 详细行程" 服务标准注意事项

和参团要求# 华运号报名点有资料备索$ %华运号专注老年

旅游& 出境由家天下国际旅行社有限公司杭州分公司 许可

证号!

$%&'%(&)))*+

'

更多线路请登录华运号老年旅游网址!

,,,-./01/2.03-

435

特别提醒! 活动需要提前自行办理港澳通行证& 价格为

678

元$ 有出游意向的读者请务必提早报名办理& 方便出

游$

全程质监电话!
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报名方式：
武义飞扬假日旅行社有限公司
地址：武义县壶山下街 ,")

号（房管处隔壁）
电话："($!.%$))556"

葛姐
,5!)$!$%))!

（如是华运号会员，报名时请出示华运号专列旅游证）
报名时间：即日起至 !

月
5"

号，每天
!8--.,$8--9

周末
休息

:

全程活动质监电话：;""%.66%.,,;
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夏天刚刚收尾，就有很多爱美的女士来
找俞医生，问有没有纯中药美白的方子，想
把脸上难看的色斑、黄褐斑赶紧消一消。
俞医生说他有一张摸索近三十年总结出

来的经验面膜方可以拿出来同大家一起分
享。

中医美白祛斑古方很多，比如著名的
“七白散”、“玉容散”等。在“七白散”
中，七味药材名称中都带了“白”字 （白
蔹、白术、白牵牛、白芍药、白僵蚕、白
芷、白附子；也有方用白芨、白茯苓），根
据古人取类比象的思路，自然能够发挥其美
白的效果。俞医生根据自己的临床实践，选
择了其中的白芷、白芨、白茯苓入药，不仅
能美白，还能抗菌消炎，对皮肤炎症具有很
好的治疗和修复作用。尤其是白芨，这个药
虽然有点贵，但是它对皮肤的保护和修复作
用非常好，现在很多高端化妆品都在开发白

芨提取产品。
另外，俞医生认为皮肤表面色斑、色素

沉积往往与气血循环不足有关，或者通过增
加气血循环能够加快皮肤的新陈代谢更新，
让皮肤加快恢复白皙。因此，俞医生的美白
面膜方中加入了好几味活血美白的中药，比
如玫瑰花、人参叶、丹参等。气血到了，皮
肤自然也能透出白皙和红润。

这款面膜怎么用(

———中药打成细粉（越细越好，药店会
帮忙打），拿回家里后用鸡蛋清或者牛奶调
成糊状敷面膜就可以了。每周用两至三次。
俞医生强调，用面膜不能心急。皮肤细

胞更新需
6%.$(

天，没有一夜或者一个星期
就能美白的产品。现在市场上销售的很多美
白祛斑产品，在极短的时间内能使皮肤变
白，一旦停用，皮肤立即变得更黑，色素反

弹，皱纹加深。原因是去斑化妆品往往添加
了重金属或者荧光剂，对皮肤损伤很大。
还有就是要防晒。秋冬的太阳虽然不像

夏天那么热烈，但是如果不注意防晒还是很
容易被晒黑的。出门多戴帽子多打伞，这是
最简便健康的防晒方法。
对于一些长黄褐斑的中青年女性，还要

注重内调。脸上长斑可能是脏腑气血失调的
外在表现，需要加强中药、饮食调理和适当
的体育锻炼。

)医讯*

寿仙谷国医馆专家" 副主任医师(

俞圭田
原杭州市中医院副主任医师。毕业于浙

江中医学院，先后师从邬诗英、余步卿两位名
老医师，尽得两家医学精髓。从事中医内、外
科临床、教学和科研工作四十余年，积累了

丰富的内、外、妇、儿常见疾病诊治经验。
尤其擅长中医内、外科结合辩证治疗皮

肤病、乳腺病、周围血管病、甲状腺疾病、
关节炎、腰颈椎疾病、慢性阑尾炎、慢性胆
囊炎等疾病。在中西医结合治疗荨麻疹、痤
疮、湿疹、带状疱疹、玫瑰糠疹、脱发、黄
褐斑、银屑病等各类皮肤科疾病方面更有独
到的经验。

坐诊时间：
!

月
!

日（之后每隔一周五）
坐诊地址：武义商城路

,"

号 （商贸中
心东侧）寿仙谷国医馆

咨询电话：
"($!.%$)!%,65

中药美白祛斑面膜独家秘制

寿仙谷药业协办电话!

!"#$$%#!

广而告之
+,-.+/0+-1234
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今天阴有时有雨并渐止转阴天"明天阴转多云+今天白天最高温度
!%!(5"

"明天早晨最
低温度
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"紫金五圣三楼靠河边 (""<

6出
租。联系电话：

,5!-(%!(%%-

"履坦岗头店面 6

间出租
9

对面机
动车检测站

:

。
电话

8,5$(-!;)-;) )%!-%!

"绿城别墅区（原粮机厂 =

地块）
有 一 单 体 别 墅 出 售 。 占 地
5!->)!<

6，庭院
6!-<

6，建筑面积
;)5?%(<

6，坯房未装修，国有出让，
双证齐全。
电话：

,555(!,666%

"急售桐琴沿街店面、商品房。
电话：

,5($(!,$$6% )$$$6%

"白洋渡华东工业城 ,!

幢
;$

—
;!

号出售，共
6;"<

6，可分割。价格
面议。
电话：

,(6($!"6)%%

小高
"壶山一品珍藏房源，独幢别墅，
精装样板房，多联、双联别墅及套
房出售。
电话：

,%"(%!;"5!!

"东方公馆三室二厅电梯景观现
房出售，一路公交车直达，

!"

—
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6，首付
,"

多万元。
电话：

%$),)%%%

"中移铁通招聘社区经理，年龄
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—
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周岁，月薪
5"""

元以上。
电话：

,%5($!!,;!5

"祝兴洪遗失坐落柳城畲族镇半
塘村，证号武集用

6",5

第
"")!"

号 ， 地 号
5,"666)

—
6

， 面 积
)6?;<

6的土地证明，声明作废。
"郑岳成遗失坐落柳城畲族镇竹
客村，证号武集用

,!!,

第
,5;"!

号，地号
56","(5

，面积
(;?%<

6

的土地证，声明作废。
"潘秉喜遗失坐落柳城畲族镇云
溪村，证号武集用

,!!6

第
();;;

号，地号
6)"5"))!

，面积
$)?)<

6

的土地证，声明作废。
"潘秉喜遗失坐落柳城畲族镇云

溪村，证号武集用
,!!6

第
();;(

号，地号
6)"5")$5

，面积
%5?5<

6

的土地证，声明作废。
"陈法贵、陈旸、陈旭遗失号码
55"$656",;""");,

的契证，声明
作废。
"石桥头村遗失武义县白洋街道
石桥头村村务监督委员会公章一
枚，声明作废。
"武义县白洋街道白溪口幼儿园
遗失核准号

@55%5&&&$$($&,

的开
户许可证，声明作废。
"武义县白洋街道白溪口幼儿园
遗失代码

A(,55&$65&&&$$($&$

的机构信用代码证，声明作废。
"武义县桐琴镇舒车堂汽车装饰
店遗失注册号 55&$65)(&&;()$%

的营业执照副本，声明作废。
"刘昌福遗失坐落桃溪镇子坑村，
证号武集用

,!!%

第
&&,,$;

号，
地号

6%&6,;&

，面积
,5)?(<

6的土
地证，声明作废。
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招 聘

遗失声明
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字计
遗失声明除外

今日接稿 明日刊登
联系电话:87673922
15925908509（658509）


