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昨天，扬州著名淮扬菜大师薛泉生率22
名徒弟，展开了一场特别淮扬菜创新比拼，每
人尝试烹饪两道夏季菜品。他们物尽其用，
传承不守旧、创新不忘本，以不同的食材、烹
饪技法和组合方式，诠释符合当代人审美的
饮食习惯、迎合当下大众消费市场和生活理
念的“淮扬风味”。

无刺鲫鱼汤食客无烦恼

鲫鱼汤，是扬州百姓餐桌上的“常客”。却
因骨刺多，被作家张爱玲称为三大恨事之一。

“吃鲫鱼居然没有刺！”昨天的菜品研讨
会上，扬州大厨杨军端上小盅鲫鱼汤，汤浓
如奶，鱼段平整置于汤中，外表普通，却内有
乾坤。这道菜“无刺鲫鱼汤”正是“老菜新
做”的一个典型。“鲫鱼虽鲜，但布满了像树
桠儿一样的小刺，一不小心就卡了喉咙，痛
苦不堪。”杨军想到一个去骨妙招：选用鲫鱼
肚截段，油锅养熟，待纤维组织分离抽离胸
刺，整个去骨过程不到一分钟。一个窍门，
解决了海内外食客的饮食烦恼；一个标准，
道出了淮扬菜不变的精益求精的理念。

冬瓜汤烹出燕窝的口感

冬瓜也能烹饪出燕窝的口感。现场，
一道名为“金汤炖素燕”的菜品吸引了大家
的目光。黄灿灿的汤汁中，漂浮着形似菊
花的“燕窝”。“其实这是用三公分见方、六
公分高冬瓜块‘变’出来的。”扬州大厨陆斌
说，这道菜是淮扬菜泰斗丁万国传授给师
父薛泉生的，师父又将这道菜倾囊教授与
我。淮扬菜以刀工和火候见长，要将一块
冬瓜切成数百根薄厚均匀、丝丝相连又形
成菊花状的“冬瓜燕”，蒸煮时的火候必须
要拿捏的非常精准，这样，外形和口感才能
达到最佳效果。最低成本却做出了最高档
口感的菜肴，这就是这次淮扬菜创新的关
键所在。

野麦仁酥头令中的乡愁

“青菜萝卜糙米饭，瓦壶天水菊花茶。”
郑板桥的诗道出了古代文人讲究的自然之
序。扬州大厨赵明烹制的“野麦仁鲜鲍鱼配
酥头令”创新菜，与之有着千丝万缕的关联，
让人吃出了浓浓的乡愁。野麦仁，曾是青黄
不接时期的食材，如今却重回餐桌，成为养
生、野趣的代名词。

大师选用保鲜麦仁，与鲍鱼一同下锅
熬汤，把不同档次的食材进行完美结合，海
鲜加上麦鲜，传统的老味道组合成新菜肴，
既有朴素的野趣，又能达到高档的消费档
次。同时，搭配扬州传统面点“酥头令”，搭
配很有新意，但又能吃出扬州饮食记忆中的
老味道。

家常菜做出浓浓文化味

“冷面炝虎尾”这道菜则是将扬州历史
上的两道名菜嫁接而来。在唐代，冷面是夏
季扬州人喜爱的凉拌面，“炝虎尾”则是明清
时期的一道经典菜。扬州大厨沈建国尝试

“合二为一”，不仅口感有了鲜辣的跳跃，更
充满了深厚文化底蕴。

“这场创新淮扬菜比拼活动，大多是百
姓餐桌上最为常见的低成本菜肴，也是夏季
餐饮大众消费中，点单率较高的食材。”淮扬
菜大师薛泉生说，通过徒弟们“老菜新做”，
一道道色香味俱全的淮扬菜新品满足了消
费群体对美好生活的品质需求，同时，精细
化烹制普通食材，传递出精致、绿色的淮扬
菜烹饪理念。

一场淮扬菜创新盛宴
通讯员 赵天 王奕文 记者 王槐艾

本报讯（通讯员 苏环轩 记者 赵叶
舟）日前，《江苏省排污权有偿使用和交
易实施细则（试行）（征求意见稿）》发布，
按照《实施细则》，明年我省将全面实行排
污权交易。

初始排污权由政府核定，企业排放大
气污染物和水污染物超出部分，必须通过
购买取得。排污权交易是通过市场方式减
少排污的重要举措。省环保厅相关人士介
绍，我省是经济大省，火电、钢铁、石化、化
工、汽车制造、医药等产业较集中，2015年
和2016年，省“大气十条”和“水十条”分别
施行，污染防治攻坚战打响，几年来，全省
空气和水环境质量明显提升。

据了解，我省率先实行排污权交易的
是无锡和南京。2015年12月24日，南京

全面执行排污权交易，主要交易4种污染
物：二氧化碳、氮氧化物、氨氮和化学需氧
量，前两种是废气，后两种是废水。从敲
下第一锤排污权交易以来，南京已经开展
了305家企业（项目）的排污权交易工作，
包括13次排污权公开竞价交易，总成交
额超过1亿元。

全面实行排污权交易，是我省打赢污染
防治攻坚战的一把“利器”。全面实行排污
权交易意味着，各个设区市不仅可以在本市
进行排污权交易，还可以跨市买卖排污权。

增加的污染排放要多花钱去买，企业
结余的排污权则可以上市销售，多排污多
花钱，少排污能赚钱，这是排污权交易的
基本原则。据悉，排污权交易实行之初，

“卖方”是政府部门，政府部门可以出售排
污权储备量，后期市场逐步完善后，企业
可以自由交易。

我省将设立排污权交易平台，所有参
加交易的企业必须在平台完成登记，企业
产生的富余排污权将被省环保厅立即冻
结，在交易前不得再使用。

少排污能赚钱

明年我省全面实行排污权交易
本报讯（通讯员 杨璞 记者 徐嵋）8月23日

迎来处暑节气，处暑，有“暑气至此而止”的意思，
伏天也宣告结束。但是，人们常说的“秋老虎”也
常会在这个时候出现，导致昼夜的温差进一步拉
大。处暑节气前后，南京市中西医结合医院专家
提醒市民，养生防病这四“点”要做好！

盖得多一点 护关节
“最近门诊收治的因为吹空调导致的关节疼

痛、腰腿痛患者明显有增多的趋势，很多人伏天
没有发病，快要出伏的时候却发病了！”该院骨科
主任中医师杨增敏介绍，同样是吹空调，三伏天
自然界和人体的阳气都是比较旺盛的，对空调的
寒气侵袭不会感觉太明显。处暑之后，人体的阳
气逐渐衰退，刚入睡的时候也许还感觉不到，但
是到了深夜空调的寒凉之气与室外的寒凉之气
叠加在一起，如果侵入到经络和骨关节就会出现
颈肩腰腿痛、关节疼痛等症状。所以建议处暑之
后晚上开空调最好定个时，半夜的时候就不适宜
吹空调了。

饮食润一点 助养肺
处暑节气虽然中午依旧热，但是早晚凉，昼夜

温差大，而且之后，“一场秋雨一场凉”。该院肺病
科（呼吸内科）主任医师李芳提醒广大读者，这个
时候饮食上要润一点。

李芳介绍说，“出伏”之后，气候逐渐干燥，人
体的肺气相对旺盛，而中医认为“肺气太盛可克肝
木，故多酸以强肝木”。因此要多吃些滋阴润燥的
食物，避免燥邪伤害。如银耳、百合、莲子、蜂蜜、
海带、芹菜、菠菜、糯米、芝麻、豆类及奶类。适宜
的膳食有芝麻、菠菜、豆腐、百合莲子汤等，有补肝
益肾、开胸润燥、益气宽中、安神养心的功效。

睡觉早一点 防“秋乏”
出伏之后，天气由热转凉，自然界的阳气由疏

泄趋向收敛，人体内阴阳之气的盛衰也随之转换，
经过昼长夜短炎热的盛夏，很多人都有睡眠不足
的现象，特别是老年人。此时如果不改变夏季晚
睡的习惯，“秋乏”更容易出现。

该院治未病中心失眠门诊杨晓辉主治中医师
建议大家，要减缓“秋乏”，睡眠尤其要充足，最好
比平时多增加1小时睡眠。另外，还要加强锻炼，
如早晚跑步、打拳、做操、爬山等。

通风勤一点 少发霉
出伏以后，温度会逐渐降下来，30℃上下

却是霉菌适宜的繁殖温度，而且雨水会逐渐增
多，适宜霉菌生长繁殖。该院皮肤科主任杜长
明提醒，出伏以后要注意勤通风，准备换秋装的
朋友，应把衣物从箱中取出，挂在通风干燥的地
方，有条件的可以用电熨斗熨一下，以减少衣物
上的水分。

遗失启事

●中国化学工程第十四建设有限公司
在2017年2月27日不慎遗失工会社团法人
资格证，持证人陶铁彪，现声明作废。

●黄昊昱遗失就业创业证，证号：
3201023017000973，声明作废。

● 遗 失 吴 卿 晶（ 身 份 证 号 ：
32020319821113182X）平安保险公司执业
证 ， 执 业 证 号 ：
02000132020080002017107410 ，工 号 ：
1105994359，此证作废。

句容丁庄举办第九届葡萄节
本报讯（杨涛）19日，“葡甜童乐·萄醉

丁庄——句容市第九届葡萄节”在丁庄葡萄
综合服务中心开幕。时代楷模赵亚夫宣布
葡萄节开幕，市长潘群、市委副书记高庆华
等领导共同启动开幕式，市人大常委会党组
书记、主任文雁才为长三角精品葡萄产业联
盟揭牌。

据了解，此次葡萄节将一直持续到10月
15日，除了主会场的开幕式，还有慈善晚会
和丁庄葡萄音乐节两场主体活动、上海和南
京的两场推介会。如今，丁庄葡萄产业不仅
是茅山镇的金字招牌，更是句容的一张名
片。丁庄村先后获得“全国一村一品示范
村”“江苏省省级生态示范村”“江苏省农村
环境综合整治示范村”“句容市文明村”等称
号。丁庄葡萄多次获评全国葡萄评比金奖、
江苏优质水果金奖、江苏名牌产品、江苏水
果十大品牌等荣誉称号。2016年茅山镇被
评为“中国葡萄之乡”，2017年“丁庄葡萄”获
批为国家地理标志。

本报讯（通讯员 江景轩 房蓓 记者
万森）路考在即，南京一女子为顺利通过
冥思苦想一妙计——趁着夜黑风高选择
一条僻静的林荫大道驾驶着私家车开启
她的练习模式。可惜聪明反被聪明误，驾
照没拿到却因为无证驾驶被交警“逮”个
正着。据悉，该女学员晚间练车，属无证
驾驶将面临相应处罚。

8月20日，江北新区公安分局交警
支队二大队设卡辖区园西路延长线开
展晚间整治。22时许，一辆黑色小车冲

头冲脑、跌跌撞撞的驶入民警视线。民
警姜成啸上前示意该车靠边停下，谁知
面色慌张的驾车女子陈某连续操作失
误导致车辆熄火，询问其是否考取驾驶
证，陈某目光闪烁言语支吾称已获取驾
驶证，但未随身携带。然而根据其提供
的身份证号码，民警通过警务平台查询
发现陈某并未获取驾驶资格。事实面
前陈某辩解称自己虽还未取得驾驶资
格，但目前已经通过科目一、二的考试，
并出示了学习驾驶证明。坐在副驾驶

座其家人王某也急忙向交警证明，妻子
因对路考十分不自信，眼看路考在即更
是整日愁眉不展，当妻子提出加强练习
由王某随车陪练的要求，心想着晚间路
宽人少，自己又有多年驾驶经验，便陪
着妻子开车上路。

交警表示，自学人员在道路上学习驾
驶技能，应当携带学习驾驶证明，在车身
前后放置、粘贴学车专用标识。正在学习
驾驶的自学用车不得搭载随车指导人员
以外的其他人员。

前不久回老家，在父亲的房间里发现了一辆
破旧的“永久牌”自行车，它的电镀部分早已失去
了光泽，车身上的漆皮已失去了本色，两块挡泥
板上长满了蚕豆大的锈斑，骑起来除了铃不响，
所有的零件都“吱呀吱呀”地奏出独特的进行
曲。尽管这样，父亲还是将它视如宝贝擦拭得干
干净净，精心收藏在自己的房间。这勾起了我对
车的记忆……

我父亲是兽医，要走村串户，所以奶奶狠狠
心，卖了一窝猪崽换来了这辆车。奶奶说，这辆

“永久”牌自行车是我村的第一辆车，是当时上海
人结婚时兴的“三转一响”（自行车、缝纫机、手表
和收音机）之一。在我长大后，父亲亲自教我学
车。由于我矮小，父亲就教我“别大杠”——屁股
不在车座上，脚伸进自行车的三角大杠内，人体重
量都由脚踏来承担。骑车时，为了保持平衡，车子
基本处于半倾斜状态。尽管如此，父亲还是不厌
其烦地教会我骑车。后来，我到外乡镇读书，父亲
就割爱将车子让我骑了，从初中一直骑到高中。

参加工作后，我已不再满足于骑自行车了，
每每看到从身边疾驰而过的摩托车，不由心生羡
慕。从单位回老家有几十里路，由于老家较为偏
僻，公交车没有通达，骑自行车得一个多小时。
夏天还好，冬天昼短，到家时已暮色沉沉。最烦
神的是去爱人的单位，乘公交等得你心焦，车挤
得恨不得把人吊起来，车厢里气味杂陈，遇到紧
急刹车，乘客们纷纷前俯后仰。买辆摩托车成了
我心头的梦想。

那时，我的工资每月才三百多元钱，而一辆
普通摩托车也得几千元。我即使不吃不喝，也需
两年工资。父母培养我读了大学也不容易，我不
好意思再向他们要钱，再说他们又哪来钱呢！我
的心思被爱人知道了，她拿出了自己所有的积蓄
依然不够，对我说贷款买车，于是，我们超前消
费，买了一辆钱江牌摩托车。

摩托车骑回来了，父亲买了鞭炮庆祝，噼哩
啪啦的鞭炮声吸引了四邻前来观看。父亲的眼

里充满神采，额头和嘴角两旁深深的皱纹里也蓄
满笑意，他又找到了当年拥有全村第一辆自行车
时那种自豪的感觉。我的兴奋心情溢于言表，恨
不得把这个消息告诉全世界的人。尽管正逢夏
日，毒辣辣的太阳悬在正午的上空，我跃上摩托
车，连头盔也没有戴，在村子里绕了三圈。摩托
车的轰鸣在湖畔小村久久回荡……

在我的印象中，轿车都是当官的人坐的。小
时候，只要看到轿车，就知道有“大人物”在里面，
只敢远观，不敢靠近。当轿车扬尘而去，我还会和
小朋友们在后面追赶一段路程，弄得灰头土脸才
一哄而散。后来，村子里陆续有人家富起来，开辆
轿车回来，那自豪的神情至今还印在我的脑海。

摩托车已经不再是我的最爱了，虽然它比自
行车快得多，但是缺点显而易见。炎热的夏季，
热浪扑人，加上太阳的炙烤，脸被飕得黧黑。寒
冷的冬天，无论你怎么自我包裹，刺骨的寒风都
会钻进你的衣服。手经常会被冻僵，腿关节即使
用护膝也无济于事。遇到雨雪天气，开摩托车更
是危险，尤其对于我这样戴眼镜的人，眼镜片总
被水汽弄得模糊。心疼我的妻子对我说，买辆轿
车吧。这也正是我的心愿。随着经济条件的改
善，我们有了积蓄，不再需要做贷款买车，利用一
个假日，我和妻来到新车销售市场，很快就选好
了车。早已学会驾驶的我，在车头上挂上红绸
缎，喜气洋洋地开车回老家。

到了老家，早就等在家门口的父亲这次拿出
的是烟花，老家的上空顿时绚丽斑斓。邻居们又
围了过来，连九十多岁的奶奶也拄着拐杖围观。
我打开车门，让奶奶坐到车里。奶奶感叹道：没
想到活了这么大把年纪还能坐上“洋花轿”。时
代发展太快了，原先想都不敢想的事情都变成了
现实。现在，不仅是我，很多人都拥有了自己的
私家车。即便农村，也经常看到不少人家的门口
停着各种品牌的私家车。每逢节假日，人们带着
家人自驾游，饱览祖国大好河山，那种幸福的滋
味洋溢在每个人的笑靥。

盐城发电厂机组容量从6000KW
到 25MW 再到 150MW，汽轮机从中
压、超高压向超临界迈进，电厂阀门的
操作从手动到电动再到DCS控制……
40年来的每轮生产变革，都是给工人劳
动强度的一次“松绑”。

作为一名出生于1978年的发电机
组汽轮机运行操作工，是见证者、亲历
者，参与者和实践者！

手动门——汗水斑斑的记忆

许多手动阀门都滴过我的汗水。
1997年8月份，苏州电校毕业的我

被分配到盐城发电厂，从事汽轮机运行
操作工作。一到岗位上，我就开始学习
辨识大大小小的几百只阀门。

当年，汽轮机附件的布置，不像现
在这么规范，阀门到处都有，最深的是
在2米深水下的循环水系统的联络阀，
最高的是在10多米高厂房的屋顶除氧
器排汽阀，每每听到执行这几个阀门操
作，班长总是头皮发麻，因为他要调集
半个班的壮劳力，才能完成一次操作。
有一次，张建友班长、两个师傅和我一
起打开2号循环水泵出水门，因为这个
阀门特别大，手轮直径长达1米多，我们
围成了一圈，架上三把钣手，“一、二、
三，用劲”，但阀门纹丝不动。班长笑我
们没有力气，边说边将操作票塞在我手
中，将我换下来，“一、二、三，用劲”，仍
然，一点动静也没有。张班长有点急
了，他换了个用力角度，并指挥我也一
齐上。“吃不消了，歇会儿，歇会儿！”岁
数最大的班长第一个认了怂，我们扔下
钣子，解开被汗水浸湿的工作服，瘫坐

在水泥台阶上，大口大口地喘着粗气。
那晚，满天繁星见证，班长喃喃自

语：“换掉这只大阀门吧，换一个不费劲
操作的该多好啊！”

电动门——满腹委屈的记忆

最“打脸”的一课是电动门给我上的。
2000年那会，汽、水、油各系统大多

换成了电动阀门，电动阀门开关用红、
绿两种颜色的灯表示，红灯表示全关，
绿灯表示全开，只要在现场按一下，开
关马上切换。

一次，我执行胶球清洗操作，当我
走到电动门前，发现原本常亮的绿灯，
居然一闪闪的，难道阀门没关死？想到
这，我伸手按了绿色按钮——按规定将
阀门关死，恢复到打胶球的正确位置。
谁知胶球筒里瞬间冲出一道碗口粗的
水柱，冲向3.5米高的楼板，向暴雨一样

“哗哗”地四处溅开，我赶紧改按红按
钮，谁知水柱变得更粗更有力。我向班
长电话报告后下到阀井坑关闭两只手
动的进水门，这两个门长期不用，又重
又沉，我扑上去拼命关，最后水流彻底
截断了。当胡珏班长匆匆赶到的时候，
不到3分钟的操作已经结束，他看到地
面上的一大摊水，大喊“赶
紧，扫水，保护电气设备！”
我重新忙活开来，胡班也撸
起袖子一起干。

那夜，我们俩累得腰
酸背疼，胡班长安慰满脸
委屈的我：“阀门限位跑
了，常有的事，电动门也不
可靠啊！”

集控门——天天酷跑的记忆

“飞毛腿”是集控阀门陪我练出
来的。

2003年，公司6000KW、2.5MW容
量的机组全部拆除，上马一台125MW、
两台135MW发电机组。新的机组，运
用了新的技术，阀门的操作归并到电脑
屏幕上远程遥控。集控门大量使用后，
相比监盘的司机，操作工更辛苦，只要
生产现场的水位计、温度表等示数与电
脑显示偏差过大，就必须核对……当时
我就在操作工岗位，当年脚踏“风火轮”
的经历仍记忆犹新。

2008年5月31日，那天夜里10号
机整组启动。在电脑上点了多次都打
不开主汽门后疏水电动门，班长命令：
立刻现场开启。由于阀门在高低压疏
水扩容器之间的狭窄通道里，加上疏水
扩容器是压力热容器，热量无法对流，
我钻进去的时候，已满头大汗。等上上
下下来回跑，处理好一级抽汽等20多项
操作回到集控室时，我感觉到一阵痒，
原来在奔跑的过程中有保温棉落进了
脖子。

看到被我胡乱抓出的一条条血痕，
花春林班长自言自语：“改革会一直进
行下去，工作环境会越来越好的。”

又是10年过去了，阀门设计制造
安装技术越发成熟，已进入大整合的
4.0时代，许多大型设备配备了一键启
动按钮，很多电站开始了无人值班实践
……

“车”的变奏曲
卢耀东

“解放”双手的革命
——三次电力技术革新亲历记

周军 成奇

处暑至温差大
防病要做好四“点”

女学员晚间练车 无证驾驶面临处罚

淮安市第一人
民医院日前举行新
进岗护士培训结业
典礼暨授帽仪式。
43名新护士经过一
个月的岗前培训考
核后，走上了神圣
的白衣天使岗位。
叶首卫 王树文 摄

仪征化纤杯新闻摄影季赛仪征化纤杯新闻摄影季赛

南京机动车驾驶人突破350万
新手违章再引关注

本报讯（万森 宁交轩）随着我国经济的
不断发展和生活水平的不断提高，开车已经
成为现代社会的一项通用技能，越来越多的
人走进驾校学习机动车驾驶技能。记者昨日
从南京市交管局了解到，今年以来南京市已
新增机动车驾驶人11.7万人，截至8月15日
全市机动车驾驶人已经突破350万人，相当
于全市常住人口中每2.5个人中就有一个持
有机动车驾驶证。

据介绍，2016年，南京全市机动车驾驶
人突破300万，到今年8月突破350万，仅用
了两年时间。从今年开始，第一批00后驾驶
员也取得了驾驶证，但是新手驾驶员由于缺
乏驾驶经验、道交法规掌握不牢，所以交通违
法者中也有不少新手驾驶员的身影。

值得注意的是，今年以来南京交管部门
累积处罚单独上高速的实习期驾驶员1181
人，其中在宁芜高速苏皖省界收费站就查处
了553人。 根据我国《机动车驾驶证申领和
使用条例》的规定，与普通驾驶人不同，机动
车驾驶人在实习期内交通违法被记满12分
的，将注销其实习的准驾车型驾驶资格。

据了解，对于持有大型客车、牵引车、
公交车、中型客车、大型货车驾驶证的驾驶
人在一年实习期内如果记分达 6分以上，
实习期还将延长一年，如果在延长实习期
内再次记 6分以上，将注销其实习的准驾
车型驾驶资格。据统计，今年以来南京市
已有192人因在实习期内被记满12分而被
注销驾驶资格。


