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不是这个“极限”就是那个“挑战”
真人秀名称大撞车，观众看着也是醉了

真人秀节目混战无疑是今年荧屏的
主题，不过放眼第三、第四季度各种已经
开播或者正在筹备的真人秀节目，让人更
醉的是各种相似节目名字：《极限挑战》、

《极限勇士》、《挑战者联盟》、《无限挑战》、
《极速前进》……这简直就像在念绕口令。
就连黄渤此前亮相东方卫视《极限挑战》
发布会时，谈及节目都口误了：“参与到这
么high的事情中来，无限刺激，无限挑战，
无限好玩。”在主持人王自健的“提醒”下，
才默默地重述一遍，把“无限”变换成“极
限”。而除了要准确无误地念出节目名是
一大考验，关键是这些节目请了什么明
星，具体玩什么，也有点让人傻傻分不清。

《极限挑战》
播出平台：东方卫视

识别标志：全男星阵容，有黄渤孙红

雷，还有小鲜肉张艺兴

别的真人秀节目，明星嘉宾都是男女
混搭。不过《极限挑战》则为大家奉上“半
打”男星：黄渤、孙红雷、黄磊、罗志祥、王
迅、张艺兴，全男阵容可以说是节目最明
显的标识。

至于《极限挑战》到底是玩什么？据了
解，节目组将通过一系列游戏任务，让嘉
宾摆脱明星光环，回归普通人身份，挑战
一个个“不可能”，而“极限”在这也包括体
力、心理等方面的极限。所以，观众将会在
节目中看到影帝黄渤搭地铁送外卖、孙红
雷到幼儿园照顾熊孩子、黄磊向路人借钱
当路费、罗志祥骑电瓶车……明星做着各
种他们平常生活中不可能去做的事。

《极限勇士》
播出平台：江苏卫视

识别标志：素人勇士，类似于美国《忍

者勇士》、日本《极限体能王》的节目

江苏卫视刚开播的《极限勇士》是一
档大型户外闯关节目，也许是挑战难度实
在太大，参与节目的嘉宾也都是非明星，
虽然有多位奥运冠军组团驾到，但居多是
素人勇士。

《挑战者联盟》
播出平台：浙江卫视

识别标志：范冰冰李晨合体参加

范冰冰、李晨合体加盟的真人秀节
目，就是《挑战者联盟》。除了新晋明星情
侣“冰晨”之外，节目明星嘉宾还有小鲜肉
吴亦凡、林更新、陈汉典、大鹏。也算是即
将开播的节目中星光熠熠之最的一档。

节目定位为明星职业体验真人秀，即
明星将受命去体验水电工、快递员、服务
员、司机等各种基层工作，接受各类匪夷
所思的挑战。

《无限挑战》
播出平台：央视

识别标志：原版就是刘在石主持的
“国民综艺”

《无限挑战》是引进于韩国MBC电视
台的同名节目，原版节目在韩国素有“国
民综艺”之称。节目有六位固定嘉宾（如同

“跑男”），每期节目会设置不同的主题让
明星参与挑战，考验的东西方方面面，包含
体力、心理、默契等等。韩版《Running Man》中
的刘在石，也是这个节目的嘉宾之一。

《极速前进》
播出平台：深圳卫视

识别标志：上一季有钟汉良，这一季
有邓紫棋

深圳卫视《极速前进》将于下月播出
第二季。经过了第一季的热播，相信观众
对于这个节目的形式也不陌生。美国原版
节目是以素人嘉宾为主角，进行环球竞速
比赛。不过节目被引进中国之后，素人嘉
宾也变更为明星嘉宾。上一季节目明星们
面临的挑战任务各种各样，包括徒手扒牛
粪、高空跳伞、激流抢旗等。

据《信息时报》 《你是我的姐妹》即将登陆山东荧屏
刘恺威演“大白”回归草根青年

□记者 杨新会

6月14日晚黄金档，在登陆
山东卫视天秤剧场的都市情感励
志巨制《你是我的姐妹》中，刘
恺威将牵手娄艺潇，另一角度
解读“真爱密码”。

《你是我的姐妹》中，刘
恺威饰演的石天明走起了
草根青年的路线，“石天明
这个人物跟我之前以往演
过的很多角色区别挺大，这
次可以放下腹黑，可以放下霸
道，终于可以回归真实，回归
生活。石天明算是草根青年，
他比较贴近真实生活里的大

众”，刘恺威这样解读自己饰演的
石天明。石天明有类似“大白”一样
的暖男的一面。采访中，刘恺威也
承认，自己很少饰演这种角色：“我

觉得像石天明这样的角色，是大家
对刘恺威比较少看到的形象，我不
确定观众看后有哪些感受，喜欢哪
一种类型（的我），所以，我还是挺
希望观众看完后能给我意见。”

周迅凭借《红高粱》获白玉兰视后

6月12日晚，第21届上海电视节迎来
闭幕盛况，并颁发“白玉兰”奖。此前呼声
最高的周迅如愿摘下视后头衔，陈宝国
则成为视帝，《北平无战事》获最佳电视
剧奖。

《红高粱》本就是今年上海电视节
的提名大赢家，7项奖项全包。时隔多年
回归荧屏的周迅绽放出夺目光彩，几乎
在剧中一枝独秀。凭借《老农民》这部讲
述农民的大戏，戏骨陈宝国献上了60年跨
度的精彩演出，力压胡同痞子黄磊获视帝。

最佳中国电视剧：
《北平无战事》
最佳导演：
毛卫宁《平凡的世界》
最佳编剧：
刘和平《北平无战事》
最佳男主角：
陈宝国《老农民》
最佳女主角：
周迅《红高粱》

最佳男配角：
冯远征《老农民》
最佳女配角：
秦海璐《红高粱》
最佳海外短剧：

《冷杉溪》
最佳海外长剧：

《摩登家庭》
杰出贡献奖：
马少骅 李雪健

获奖名单

周周迅迅露露背背装装亮亮相相。。
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