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□本报记者 王秀云

如何填报高招志愿，本报邀请名师程守江来为考生指点报考技巧——

收好这份攻略 精准填报志愿

正值报考志愿的关键时刻，提起填报高校志愿，许多家长是一头雾水，干慌张使不上劲。为更好服务考生填报志

愿，圆梦心仪大学，本报邀请经验丰富的河南省优秀教师、中学高级教师、河南省中小学教育教学专家、南阳市第二中学

副校长程守江对2019高考志愿填报作指导，希望能帮助广大考生插上理想的翅膀，步入向往已久的象牙塔。

程守江表示，今年我省的高招亦

然是知分填报志愿，广大考生要利用

高考成绩公布之后志愿填报之前这

段时间认真学习河南省 2019年普通

高校招生《考生指南》及省招生办下

发的《招生之友》上面的内容，目的在

于弄清今年我省普通高校招生志愿

填报及录取的有关规定，吃透相应的

招生政策。

如：志愿填报及录取时间安排，

各类考生报考志愿分几个批次？什

么时间开始填报？什么时间结束？

每个批次能填报几所院校？每所院

校能填报几个专业？哪些考生享有

加分政策？可降分投档或优先录

取？高考录取的流程啥样？有哪些

健康因素高考不予录取？有哪些院

校和专业对考生的政治条件、身体

条 件、专 业 术 科 成 绩 等 有 特 殊 要

求？所有政策性的东西及填报志愿

的流程、注意事项等都要弄清楚。

政策规定学不好，将来就有可能出

现瞎志愿，就可能导致落选，会遗憾

终生。

所有填报志愿的流程都要弄清楚
政策规定学不好，将来就有可能出现瞎志愿

“在选择院校和专业生时要综合

考虑各种因素。”程守江认为，志愿填

报是一个系统工程，不能仅以分数为

依据，简单地对应所报院校和专业的

录取分数，还应考虑个人的性格、兴

趣、爱好和地域、院校、专业意向等诸

多因素，在综合考虑的基础上再作出

对院校和专业的选择。

如：所报院校所在地的气候条件

自己的体质能否很好的适应？所报

专业是否符合自己的兴趣、爱好，专

业所涉及的课程自己在学习时会不

会有大的困难和难度，能否顺利完成

学业等，收费标准如何？自己家里的

经济状况能否负担得起，院校和专业

对自己而言选择哪一个更重要？本

科毕业后是要继续深造还是急于就

业？这些不同情况在选择院校和专

业上该如何考虑等等，都要坐下来深

思熟虑。

在此仅举一例：若一位考生本科

毕业后想急于就业，以理科生为例在

选 择 专 业 时 应 选 择 工 学 类 专 业 ，

因为工学类是以掌握技术为目的的，

和社会生产结合的比较紧密，学好一

门技术将来就比较好就业；如果本科

毕业后想继续深造，读研、读博，将来

从事某个领域的研究工作，在选择专

业时就应选择范围比较宽泛的理学

专业，因为理学专业注重培养学生的

理论思想，以理论研究为目的培养研

究能力为目标的专业大类，为读研、

读博奠定了良好的理论基础。当然

这种情况在选择院校上尽量以名气

比较大、科研能力和水平比较高的院

校为主，因为这样的院校他的校风、

学风等会给继续深造的学生提供良

好的环境和许多有利条件。

填报志愿时，不能仅以分数为依据，还要在
综合考虑的基础上作出对院校和专业的选择

“如果前期这些基础性的工作做

充分了，对一位合格的高中毕业生而

言高招志愿的填报其实很简单，并不

是那么神秘。”程守江支招，以本科一

批为例：它属于完全平行志愿，高招

设置平行志愿的目的在于保护高分

学生。平行志愿的原则是：分数优

先，兼顾志愿。具体讲本科一批可报

六所院校，每所院校可报1-5个专业。

平行志愿的一大特点是一次性

投档，投档比例一般为 1:1.05，一次

性投档也就是说一名考生在这一批

次尽管能报六所院校，但只有一次投

档机会，只要其档案投进一所高校，

他的投档就结束了，其后的志愿无

效，就算后续志愿符合录取的条件，

也不能投入该校，明白了平行志愿的

原则和特点，就会清楚在填报平行志

愿时，这六所院校其中前五所院校的

专业一定是要服从调剂，否则就会有

导致这一批落选的风险，如果专业不

同意调剂，已接档的高校不得不退

档，退档时这一批院校已投档结束，

意味着考生在这一批的录取中便已

落选了，这也正是一次性投档带来的

风险。

平行志愿的另一个特点是：平行

但不平等。放在最前面的在检索档

案时会优先考虑，后面的按顺序以此

类推，所以在选择院校时除结合自己

的兴趣爱好之外，主要的还要考虑自

己的分数在全省的位次，要翻阅省招

办下发的 2016-2018这三年河南省

普通高校招生报考及录取统计，从中

选出和自己各方面情况相适应的尤

其在成绩位次相匹配的六所院校，这

六所院校组合的策略应是“冲、稳、

保”即排在前面的一两个志愿要冲击

一下；排在中间的要求基本平稳，有

一定的把握；排在最后的一两个志愿

要起到保底作用，保证有 100%录取

把握。③3

平行志愿填报时，“前两个冲一冲，中间两个
稳一稳，后面两个保一保”

省外高校

清华大学

理科前 100名，文科前 20名

北京大学

理科前 80~90名，文科前 10名

浙江大学

提前批理科 3000 名以内，一批理

科 500名以内、文科 200名以内

武汉大学

理 科 4200 名 以 内 ，文 科 600 名 以

内

中国科学技术大学

理科一批 600 名以内、提前批 1100

名以内有希望

中山大学

理科 6000 名以内、文科 500 名以内

比较稳，700名以内可以冲一下

南京大学

理科一批排名 650，理科 1200 名以

内可以参考提前批次，文科排名 200 名

以内

南开大学

文科 600 名、理科 1800 名以内有希

望

上海交通大学

工科实验班提前批次 500 名，自然

科学实验班提前批次 1000 名，理科 200

名左右，医学 300名以内

北京师范大学

理科 640 分以上，文科排名 500 以

内，希望比较大

华中科技大学

理科 636 分以上、文科 610 分以上

希望比较大

西安交通大学

理科 648 分以上，排名在 1100 名以

内，希望比较大

北京航空航天大学

理科排名在 1000 名以内、文科排

名在 740名以内，希望比较大

北京邮电大学

理科 631分以上，文科 600分以上

2019年部分高校在豫招生预估分数线

省内高校

郑州大学

文科 4200 名以内、理工类 22000

名以内有希望

河南大学

文 科 565 分 8000 名 以 内 、理 科

565 分 39000 名以内可以报，570 分希

望大。中外合作办学，理科 8 万名以

内、文史类 1.8万名以内可报

河南师范大学

文 科 超 一 本 线 10 分 左 右 可 以

冲，理科超一本线 20分可以冲

郑州轻工业大学

文科 540 分以上，理科 515 分以

上

河南工业大学

理科 70000 名以内可以报，文科

17000~20000 名可以报

河南农业大学

理科 522 分以上，文科 541 分以

上，文理科均超一本线 6分可以报。

二本：文科低于一本线 30 分以

内可以报，理科低于一本线 35 分以

内可以报

河南财经政法大学

文 科 560 分 以 上 可 以 报 ，理 科

550分以上可以报

郑州航空工业管理学院

一本专业过本科一批省控线 5

分以上希望较大

二本专业低于本科一批省控线

10分以内可以尝试

华北水利水电大学

理科超一本线 25 分可以报，文

科过一本线有希望

河南中医药大学

理科 522 分以上，文科 536 分以

上

新乡医学院

理科 542 分以上，文科 536 分建

议报

（来自河南商报）

日前，记者从南阳市全民科学素质

工作领导小组办公室获悉，我市将从 6

月至 9月，在全市范围内开展以“乐享科

学，全民行动”为主题的全民科学素质

网络知识竞赛。

市全民科学素质工作领导小组办

公室要求各县市区各成员单位要高度

重视，加大全民科学素质网络竞赛活动

的宣传力度，充分调动本单位、本系统

群众参与的积极性，组织动员辖区公众

特别是四大重点人群积极参与竞赛活

动。参赛者可通过科普中国微信公众

号、官方微博、登录科普中国APP或扫描

文中二维码参与答题。本次比赛共开展

14个周赛，公众通过网络参与答题。每

个周赛成绩积分前100名获得话费奖励。

据悉，竞赛活动期间，为确保实效，市

全民科学素质工作领导小组办公室还将对

各县（市、区）周赛参赛

情况进行通报，根据各

县（市、区）参赛情况评

选优秀组织单位，并对

全国前200名的选手进

行奖励。(王维纲)

全民科学素质网络知识竞赛等你来
乐享科学 全民行动


