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肱骨髁上骨折好发于少年儿童袁 手法复位夹板固定有其

独特优势遥自 员怨怨源 年至 圆园园源 年袁作者采用在复位前合理放置

体位结合牵引治疗伸直型肱骨髁上骨折袁获得满意复位袁方法

简单又不加重血管尧神经损伤袁随访未发现畸形袁功能恢复良

好袁报告如下遥
员 临床资料

苑缘 例患儿全部为伸直型袁男 源源 例袁女 猿员 例曰左 猿缘 例袁右
源园 例曰年龄 远耀员源 岁袁平均 怨 岁遥 其中 苑员 例为跌倒致伤袁源 例

为车祸伤遥 就诊时间为伤后 猿园 皂蚤灶耀猿 凿袁无并发症遥
圆 方法

圆援 员 复位方法

圆援 员援 员 体位准备 患儿取坐位袁面对术者袁身体略前倾袁肩自

然下垂遥 术者顺势将患肘屈曲至 怨园毅袁并使前臂置于中立位转

至胸前水平放置遥而患儿在术者放置体位时自觉舒适袁易与术

者配合袁利于后续治疗遥
圆援 员援 圆 拔伸牵引 助手握上臂近腋下处袁术者一手反握前臂

近腕处保持前臂屈肘 怨园毅并中立袁一手反握前臂近肘处渊源 指

位于前臂桡前侧袁拇指位于肘后冤袁顺肱骨干纵轴用力持续牵

引 猿耀缘 皂蚤灶袁术者可发现畸形逐渐消失袁肱骨内尧外髁上方出

现应有弧度袁活动肘关节无阻挡袁即可说明复位成功袁行夹板

固定后 载 线片证实遥
圆援 圆 固定方法 术者维持牵引袁保持复位后体位不变袁助手

取 源 块杉树皮夹板固定袁 按前后内外放置袁 内外夹板超肘关

节袁前后方夹板不超过肘关节袁上方不超过肩关节遥 用胶布螺

旋形缠绕遥悬吊于胸前袁前臂自然旋前遥并瞩平卧时袁伤肘处垫

高使肘尧前臂与胸廓持平袁密切注意肿胀尧血供遥
猿 结果

本组 苑缘 例袁复位达到或基本达到解剖复位 苑圆 例袁猿 例欠

佳渊经手术发现有软组织嵌夹冤遥 苑圆 例经治疗 圆员耀圆愿 凿 拆除夹

板曰员远 例有少于 员缘毅前后成角袁缘 例有尺侧皮质骨轻微挤压现

象袁未发现侧方移位遥 源圆 例随访 远耀愿 个月袁平均 苑援缘 个月袁均
愈合袁 未发现有跃员园毅的肘内翻畸形袁 肘关节屈伸功能未受影

响遥

源 讨论

术者采用屈肘 怨园毅把手放在肘窝用力袁 使力仍直接作用

于远折端袁又避免了远折端不易握持的困难遥另前臂与上臂轴

线有 员缘毅左右自然夹角袁伸直位牵引时外力迫使二轴重合袁夹
角消失曰除关节间隙代偿外袁骨折端将出现或加重桡侧张开或

尺侧压缩以作为夹角消失的代偿遥 而术者取屈肘 怨园毅位时袁前
臂与上臂轴线垂直袁提携角的影响也不复存在遥

值得一提的是本法在肱骨髁上骨折复位时袁 无刻意纠正

旋转移位尧侧方移位的手法袁而能在牵引中复位袁作者将其归

因于体位的合理放置袁即采用自然垂肩尧屈肘 怨园毅尧前臂中立

位贴胸水平放置袁似可理顺骨折周围软组织关系曰使之形成一

组软组织夹板和复位的模板袁在牵引时达成对线位合力袁使骨

折端达到或接近解剖复位遥大力牵引可使两折端过牵袁减少骨

折端锯齿的磨损袁有利于维持稳定遥
本组固定时仍采用自然垂肩尧屈肘 怨园毅袁但前臂取自然旋

前位遥 因为屈肘 怨园毅骨折两端结合最紧密咱员暂曰而当前臂取旋前

位固定时有持续的肘外翻应力存在袁可预防尧纠正肘内翻咱圆暂曰
不固定肩肘关节可使上肢重力在不同体位下被关节活动吸

收袁同样能消除其不利因素遥
治疗过程中患儿常不配合袁有报道用屈肘 怨园毅袁上臂平放

诊查台的方法而获良效咱猿暂曰比较而言本法体位放置自然袁便于

牵引袁复位后不必更换位置就可完成夹板固定袁复诊时只需调

整夹板松紧遥 所采用的体位患儿自觉舒适袁医患易配合袁还可

避免转动体位和不断调整再致移位的可能遥 治疗过程没有过

屈动作袁血管神经免受继发压迫袁利于消肿及改善尧重建伤区

血供促进恢复遥
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