有幸参加了这次国培学习，这一段时间的学习，我感觉既忙碌又充实。作为一个刚刚走上教育事业的我来说，分配到了农村小学。这次有了难得的"国培计划"学习机会，在培训期间，我积极参与，以提高自己的教育、教学能力。这段时间虽然觉得很累，生活一下子忙碌了许多，但同时又觉得那么充实，那么开心。每一天学习不同的课程，面对不同风格的名师。老师们的风趣，幽默，才气，机智，无一不让我折服。从国培的讲座中，我明白，随着信息技术快速的发展，教育的信息网络是多么的重要。老师们的知识、语言以及思想，深深地感染了我，听到不同类型的讲座，总会觉得自己知识的匮乏。每一天我都能感受到知识的充裕及思想火花的冲击。
回想我的教学过程，每一节都认认真真，兢兢业业，但学生的成绩都不太理想，曾经无数次地埋怨过学生，也曾经无数次的反思自己的教学方法，苦了自己，但收效太少，农村小学的孩子见识少，学习氛围不够浓厚，讲座中的老师在教学的方向、方面都给了我们好方法，让学生学得轻松，老师也教的轻松，指导我们新老师在教学中应注重游戏教学，这样他们记得牢固，从而提高课堂实效，提高学生成绩。要注重提高学生的学习兴趣，而课堂游戏在教学中也起到了一定的重要作用。
   虽然学习已结束且时间又不是非常长，但我的大脑真正得到了洗涤。作为一个专业的数学教师，我从国培学习中感受到了数学与信息网络结合的魅力，也转变了认识，数学课堂也可以变得生动有趣。远程培训中，使得我充分认识到，在课堂教学中要让每个学生在课堂上充分的参与到教学活动中去，发挥团队精神。因此，我们在教学过程中，要十分重视通过师生合作、生生合作，让学生学会倾听，学会分享，培养和发展学生的合作意识、合作精神，进而达到教学的目标。
培训后，我将认真做好反思，认真整理学习笔记，以便日后有针对性地开展以上教学实践与研究活动，把我们在国培中学习到的知识应用到教学实践中去，边实践边总结边反思，不断巩固所学知识，真正做到学用结合，联系实际，学以致用的习惯。
