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来自湖北京山市的涂苗 2008
年来到中山，从事酒店市场销售，
但快节奏的生活让她感到无所适
从，工作 3年后她便辞了职，办起
了一家咖啡馆，同时，她对烘焙的
热爱有增无减。她花了两年时间
去北京、上海、广州乃至韩国等地
学习烘焙，修炼做蛋糕的手艺。
2014年，涂苗关闭咖啡馆，专心开
设烘焙课程。

烘焙学院每天香气四溢，学

员们大多为喜欢烘焙的辣妈，也
有少部分男生，都是为了学习如
何给家人制作健康蛋糕而来到这
里。

也许是教课繁忙，比起赶潮
流的“网络达人”，涂苗接触短视
频的时间较晚。去年 9月，她偶然
在朋友圈看到转发的短视频，好
奇心起，才在平台注册了账户。一
开始涂苗只拍摄儿女的视频且设
置了私密不公开，粉丝也屈指可

数。在一次刷视频时，她看到有人
对口型唱歌和跳手指舞，画面灵
巧多变，舞蹈有趣易学，对手指舞
萌生了兴趣，“我有时学现成的手
指舞，有时加入自己的创意，只要
音乐好听，我就会尝试拍视频，一
般半个小时就能拍好”。涂苗说，
自己一般是下课后拍视频，“有时
我是素颜，穿着厨师服或系着围
裙拍，很随意自然的状态。”

给孩子做爱心蛋糕
拍“吃鸡手指舞”火爆短视频

烘焙师+“网红”
的AB面生活

一个平常的午后，结束

喧闹的烘焙课后，在教室橙

暖色灯光混着蛋糕甜香的

氛围中，烘焙师涂苗把手机

架在三脚架上，放在厨房桌

面，伴着鼓点强劲的电音音

乐，对着镜头有节奏地跳起

了“吃鸡手指舞”。她表情冷

酷，但眼眸中泛起快乐的微

光。不久前，她的“吃鸡手指

舞”在短视频平台走红，收

获了 174万个赞和 5000万
点击量。

涂苗的生活因为“网

红”和短视频变得虚实交

错、紧张忙碌，但在她眼中，

网上的关注与期盼、赞美与

质疑犹如蛋糕上的樱桃，只

是青春的点缀、生活的调

剂。

涂苗的生活重心原
本只是烘焙和家庭，意
外成为“网红”后，涂苗
也变得更加忙碌，通过
网络，她扩大了社交圈，
不断尝试新事物，接触
到不同的社交和媒体平
台，与公众分享短视频
制作心得。

走红后，她依旧每天
早上送孩子上学，为烘焙
课亲自挑选购买食材。拍
摄短视频的时间都安排
在每天的烘焙课后。简单
的动作，她 30分钟就能
拍完，复杂的舞蹈，她则
需要花费2小时。现在涂
苗还特别留意平台上有
趣的视频和好听的歌曲，

“我以前刷短视频的时间
是2小时，现在是4小时，
看到好作品我就想分享
给大家，每次拍视频我都
要拍到满意为止。”尽管

如此“较真”，涂苗也没有
耽误接送孩子和陪伴家
人，“我有时会和儿子一
起拍，或拍女儿咿呀学语
的样子，也会陪他们一起
玩。”

孩子们和丈夫对涂
苗做“网红”都表示理解
和支持，“丈夫一般都支
持我做任何我喜欢的事
情，孩子们也以我为傲，
儿子很多同学朋友都是
我的粉丝。”倒是涂苗的
妈妈最初有些反感，“她
担心成为‘网红’会影响
我的工作和生活。”但实
际上，涂苗把工作、生活
和“网红”平衡得恰到好
处。“我的重心仍是烘焙
和家庭，推广健康的烘焙
方式，教更多人制作适合
孩子的甜点，拍视频只是
生活乐趣，一种爱好，但
绝非生活的全部。”

去年11月，涂苗拍的“吃鸡手
指舞”视频火爆网络，收获 174万
个赞和 5000万点击量，被网友戏
称为“吃鸡女神”。

意外走红是涂苗意想不到
的。“这个视频源于我与儿子的一
个承诺。”涂苗笑着解释，6岁的儿
子喜欢“吃鸡”，看到“吃鸡手指
舞”视频后很想跟着学，但动作太
多一下子学不会，涂苗便向儿子
承诺自己学会后跳给他看，她将
此拍成视频给他一个惊喜。

“那天上完烘焙课，我穿着厨
师服开始练吃鸡手指舞，先学单
个动作，然后伴着音乐连贯地练，
再加上表情神态整体练，花了3到
4个小时才达到熟练。”涂苗边说
边简单做着手指舞动作，“我向朋
友借了双肩包模拟吃鸡装备，拍
了 10多条视频，最后选了最满意
的发布。”涂苗指着“吃鸡手指舞”
视频介绍着。儿子看到视频后惊
讶不已，对妈妈十分崇拜，两个女
儿也直夸“妈妈很漂亮”，他们都

成为了妈妈的忠实粉丝。
视频爆红后，涂苗的粉丝量从

几个人增至 20多万，粉丝的留言
和私信越来越多，粉丝的要求和

“求视频更新”的期盼也逐日增多，
有的粉丝表达赞美和评价，有的对
视频内容或涂苗的造型评头论足，
当然也不排除质疑和批评之声，

“一开始我难以适应‘网红’这个角
色，粉丝的种种言行有时是无形的
压力，但后来我调整了心态，决定
坚持自己的风格，做真实的自己。”

偶然“触电”短视频爱上“手指舞”

兑现对儿子的承诺意外走红

拍视频是乐趣而非生活的全部

文/见习生 王欣琳 图/本报记者 黎旭升

“知识跨年”引领
学习型文化新风尚

2018年的最后一天，一场名为“见证：文化40
年”的跨年直播公开课吸引了大家的目光。主讲
人是中国传媒大学文化产业管理学院院长范周，
时长 4 个半小时，近 30 家网络媒体参与直播，
2200多万名观众在线观看并即时互动。

“文化消费是人们利用文化产品或服务来满
足精神需求的行为，其发展水平是衡量一个国家
文化软实力和国民幸福感的重要标尺。”这个话
题，是作为文化学者的范周最为熟悉的。

在 4个多小时的公开课上，观众们了解到：
改革开放 40年来，我国文化消费经历了从匮乏、
单一、模仿到丰裕、多样、创新这样一个不断跃升
的过程。

范周以1978年为起点，每10年为一个节点，
通过“冰与火之歌”“有诗有酒有高歌”“互联开启
全民狂欢”“时光折叠回首来路”4个篇章，以一幕
幕充满时代感的故事，带领2200多万名观众一起
探寻文化消费发展的内在逻辑：《庐山恋》的“荧幕
初吻”背后是人们思想的逐步解禁；《泰坦尼克号》
作为引进大片在1998年就取得了票房3亿元的成
绩；《超级女声》热播标志着电视选秀节目的繁盛，

“秀”时代到来；互联网出现并迅速改变了我们的
生活，IP开发、知识付费、共享经济纷纷出现，传统
文化借助新兴技术开始重新焕发活力……

“用知识总结过去，在思索中迎接未来”——
直播留言区，网友们给这样的“知识跨年”点赞。

事实上，近年来，除了各大卫视和视频网站举
办的传统娱乐跨年活动之外，“知识跨年”已经成
为广受人民群众特别是年轻一代网民欢迎的新跨
年方式。比如，罗振宇“时间的朋友”讲述互联网时
代，创业者如何把握趋势与机遇；吴晓波“国运70
年”则将视角放在经济领域，解读新中国成立以来
的经济发展历程……这些颇具含金量的网络公开
课，吸引了为数众多的网民关注和讨论。

客观上看，“知识跨年”兴起背后，是移动互联
网时代知识更新速度加快，人们的“知识焦虑”强
化了学习需求。正如范周所说，将公开课与跨年活
动这种极具仪式感的形式创新结合，通过网络直
播实现全民参与和共享互动，帮助人们获取新知
识、提升新能力，体现了专家学者的学术担当。

期待这样的“知识跨年”能推广到更多时点
和节点，蔚成风气，成为我们这个时代清新健康
蓬勃向上的学习型文化新风尚。 新华

观 潮

中山市神湾镇危险废物处理基地建设项目
环境影响评价征求意见稿公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》，中山市瑞保来环保科技有限
公司委托湖南润美环保科技有限公司开展环境影响评价工作，现已完成环
境影响报告书征求意见稿。根据《环境影响评价公众参与办法》，对该项目
建设基本情况及公众参与形式等信息进行第二次公告，征求公众意见。

一、建设项目情况简述：
（1）项目名称：中山市神湾镇危险废物处理基地建设项目
（2）建设单位：中山市瑞保来环保科技有限公司
（3）建设地址：中山市神湾镇外沙村
（4）项目内容：中山市瑞保来环保科技有限公司拟于中山市神湾镇外沙

村新建中山市神湾镇危险废物处理基地，拟年处理危险废物7.65万吨，包括
染料、涂料废物（HW12）3000吨/年、表面处理废物（HW17）500吨/年、含铜
废物（HW22）40000 吨/年、无机氰化物废物（HW33）3000 吨/年、废酸
（HW34）10000吨/年、废碱（HW35）7000吨/年、其他废物（HW49，包括废
印刷线路板（10000吨/年）、废弃包装桶（20万个，约3000吨/年））13000吨/
年。生产工艺、环保设施全部按照国家及省市最新标准建设与运营。

本项目的建设符合国家及地方产业政策，选址符合规划，并符合相关环
境保护法律法规政策。项目污染物通过有效治理和防治可实现污染物的达
标排放，满足当地环保管理的总量控制指标要求，风险可接受，总体平面布
局合理，污染控制措施可行。因此从环境保护角度来说，本项目的建设是可
行的。

二、征求意见的公众范围：
征求意见的公众范围：本项目周围的居民，任何关心本项目建设的专

家、学者、政府职员、普通群众。
三、环境影响报告书征求意见稿获取的方式：

可 在 公 示 期 间 登 录 https://pan.baidu.com/s/
1OKeBhz7GWrjh0JuyMaHsZg查阅或下载。

四、公众意见表获取的方式和公众提出意见的方式：
（1）公众意见表获取途径：可在公示期间登录https://pan.baidu.com/

s/1OKeBhz7GWrjh0JuyMaHsZg 下 载 ；公 众 意 见 表 反 馈 邮 箱 为 ：
1046413775@qq.com；

（2）公众提出意见的方式：公众可通过信函、传真、电话、电子邮件等方
式向建设单位或环评单位提出意见和建议。

五、公示期限：
公众（单位或个人）可在本公示之日起10个工作日内通过以下联系方

式将意见反馈给我公司或环评单位。
（1）建设单位和联系方式：
建设单位：中山市瑞保来环保科技有限公司
联系人：包先生
联系电话：0760-88202895
通讯地址：中山市神湾镇外沙村工业大道一幢四层
（2）环境影响评价机构和联系方式：
环评机构：湖南润美环保科技有限公司
联系人：何小姐
联系电话：15820221181 邮箱：1046413775@qq.com
通讯地址：湖南省长沙市芙蓉区火星街道纬一路市环境科学研究所新1

栋2楼206房
中山市瑞保来环保科技有限公司

2019年1月10日

声 明
高少媚是位于中山市东区兴文路88号

远洋城领域 30 卡之一的房屋产权人，于

2016年05月01日与广东万购便利店有限

公司签订了房屋租赁合同，将该房屋租给其

作为广东万购便利店有限公司中山第贰分店

（负责人：廖志超），统一社会信用代码：

91442000MA516JAL70的经营场所。现

声明解除与广东万购便利店有限公司签订的

房屋租赁合同，收回该房产的使用权。特此声

明。

声明人：高少媚

声 明
高少媚是位于中山市东区兴文路88号

远洋城领域 30 卡之二的房屋产权人，于

2018年03月01日与中山市大锋商贸有限

公司签订了房屋租赁合同，将该房屋租给其

作为中山市大锋商贸有限公司第贰分公司

（负责人：魏展锋），统一社会信用代码：

91442000MA51EMPC0F的经营场所。

现声明解除与中山市大锋商贸有限公司签订

的房屋租赁合同，收回该房产的使用权。特此

声明。

声明人：高少媚

声 明
王少和是位于中山市火炬开发区江陵西

路2号4幢首层17卡的房屋产权人，于2017
年12月7日与张成玲签订了房屋租赁合同，
将该房屋租给其作为中山火炬开发区辉哥装
饰工程部（经营者姓名：张成玲），统一社会信
用代码：92442000MA5148KM8C的经
营场所。现声明解除与张成玲签订的房屋租
赁合同，收回该房产的使用权。特此声明。

声明人：王少和

遗 失 声 明
本人朱和平由于个人原因，将租赁保证

金收据不慎遗失，收据编号：0047601，收据
金额：50000元（大写：伍万元整），现声明上
述收据作废，若日后产生任何法律责任及损
失均由本人自行承担。特此声明。

迁 址 公 告
中山市福建南安商会的办公地址已于

2019年1月1日由中山市富丽路1号永怡花
园怡宝阁3幢2层迁至中山市东区富湾新村
金湾路3号之二第四层。新址及联系方式如
下：地址：中山市东区富湾新村金湾路3号之
二第四层，邮编：528400，电话：0760-
88883985，特此公告。

中山市福建南安商会
2019年1月13日

声 明
中山市德仲健康医疗信息研发有限公司

是位于中山市火炬开发区会展东路1号德仲
广场1幢504室的房屋产权人，于2016年
05月24日由中山市德智物业管理有限公司
与中山市佳诚国际货运代理有限公司（庞玉
华）签订了房屋租赁合同，将该房屋租给其作
为中山市佳诚国际货运代理有限公司（法定
代表人：庞玉华），统一社会信用代码：
9144200069813398XL 的经营场所。现
声明解除与中山市佳诚国际货运代理有限公
司（庞玉华）签订的房屋租赁合同及在该地址
上的分租合同，收回该房产的使用权。特此声
明。

声明人：中山市德仲健康医疗信息研发
有限公司

声 明
梁庆祥、郭秀芬是位于中山市石岐区岐

江苑20幢地下商铺10卡的房屋产权人，于
2016年09月26日与王茂昱、王茂景、王昭
礼签订了房屋租赁合同，将该房屋租给其作
为广东居之艺装饰设计工程有限公司（法定
代表人：王茂昱），统一社会信用代码：
91442000MA4UW52455 的经营场所。
现声明解除与王茂昱、王茂景、王昭礼签订的
房屋租赁合同，收回该房产的使用权。特此声
明。

声明人：梁庆祥、郭秀芬

■中山市石岐区新意不锈钢安装工程部遗
失公章、发票专用章及财务专用章，各一
枚，现声明作废。
■中山市长青环保热能有限公司遗失中山
市创业科技有限公司开具的广东增值税专
用 发 票（发 票 第 二 联），发 票 代 码 ：
4400182130，发票号码：08889825，已盖
发票专用章。现特此声明。
■南通若邻网络有限公司遗失江苏增值税
普 通 发 票（发 票 联）1 份 ，发 票 代 码 ：
3200174320，发票号码：26167670，特此声
明。
■聂玉清遗失中山苏宁云商商贸有限公司
开具的发票，发票代码：144201720135，
发票号码：00461133，金额：1399元，特此
声明。
■李阳遗失中山市人民医院的广东省医疗
收 费 票 据 ，号 码 ：KD31572175，金 额 ：
14818.6元，特此声明。

■中山市南朗镇恒凯园林绿化工程部遗失
公章一枚，现声明作废。
■刘柳利遗失广东省地方税收通用发票
（电 子 - 两 联 打 孔 式），发 票 代 码 ：
244201609010，发票号码：00013189，地
址：中山市坦洲镇神农路1号安南丽苑27
幢（原规划28幢）1101房，特此声明。
■王威遗失天安财险中山公司商业险保单
一份，流水号：080800170239，特此声明。
■中山市东区拉拉健康咨询服务部遗失发
票专用章一枚，现声明作废。
■黄石市和盛电子商务有限公司遗失公
章、财务专用章及法人：李仕如的私章，各
一枚，现声明作废。
■古海峰遗失执业药师资格证书注册证，
资格证号：ZY00457224，注册时间：2018
年 8月 6日，注册证编号：441218201034，
注册单位：中山市中灵大药房，现声明作
废。

■兰全龙遗失特种设备从业人员证，编
号：452802197205116319，有效期：2020
年 01月 09日，持证项目：二级锅炉司炉，
类型：锅炉作业，特此声明。
■中山市丰辉五金制品有限公司遗失银行
开户许可证，核准号：J6030019760101，现
声明作废。
■李润林遗失粤T7X924的报废普通二轮
摩托车指标壹份，更新号：386051，现声明
作废。
■中山市阜沙镇正鑫铲车维修部遗失广东
增值税专用发票一份（第四联），发票号
码：00931196，现声明作废。
■罗有民、蒋丽辉遗失税收缴款书（税务
收现专用）第五联，号码：（151）粤地现
05281140，特此声明。
■中山市三乡镇小天地百货商场不慎遗失
银 行 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J6030006693501，特此声明。

“南粤风采”36选7电脑福利彩票第2019012期
开奖结果如下:
基本号码：（01）、（06）、（14）、（16）、（19）、（21）
特别号码：（26）
兑奖日期自开奖之日起60个自然日内。

3D电脑福利彩票第2019012期开奖结果如下:
中奖号码：（1）、（3）、（1）
兑奖日期自开奖之日起60个自然日内。

“南粤风采”36选 7“好彩1”电脑福利彩票第
2019012期开奖结果如下:

中奖符号：（26）、（牛）、（秋）、（北）
兑奖日期自开奖之日起60个自然日内。
（开奖号码以广东省福彩中心开奖公告为准）

一刮千金好运来：即日起，在市内福彩投注站购
买“一刮千金”刮刮乐即开票，只要中得5000
元、1000元和500元奖级，即可立享奖金翻倍，
50万元奖金派完为止。

中山市福利彩票发行中心
2019年1月12日

中国福利彩票开奖公告

中国体育彩票开奖公告
“排列三”“排列五”第19012期开奖结果如下：
“排列三”中奖号码：5、4、1
“排列五”中奖号码：5、4、1、1、2
兑奖时间从2019年1月12日起至2019年3月13日止。

“超级大乐透”第19005期开奖结果如下：
中奖号码：21、26、27、29、34、05、06
兑奖时间从2019年1月12日起至2019年3月13日止。

广东省体育彩票管理中心
2019年1月12日

公告
现面向全市征召体育彩票投注站，具体条件

请致电市体彩中心，电话：88880535，吴先生
中山市体育彩票管理中心


