
危害：常戴隐形眼镜会有“高原反应”

郑州一名高校学生因佩戴俗称“美瞳”的彩色隐形眼镜

而险些失明，引起社会广大关注。

而谭玲也透露，一个月前，她下眼睑长了个很大的结膜

结石，去医院检查，查出角膜上皮脱落。“如今我换上了框架

眼镜，不但身边的人看不习惯，自己也觉得别扭”。

在隐形眼镜论坛上，有一位网友求助：我戴的第二天,而

且时间又不长,眼睛好模糊哦，而且经常流眼泪，这是什么原

因呢？

博雅眼科的验光师赵书庭告诉记者，有两种原因可以造

成这位网友出现这种情况，一个是她购买的隐形眼镜质量不

达标，透光性能不好，或者是配置的眼镜度数不准确。还有一

种情况是她眼睛属于敏感型，刚刚戴上眼睛会感到有异物进

入，产生抵制。

赵书庭也特别提醒广大爱美的女性，“还是少戴隐形眼镜。”

他表示，长期佩戴隐形眼镜，会造成眼睛抵抗力下降，角

膜因“缺氧”而产生类似于人体“高原反应”的情况，还会导致

视疲劳、干眼症，引发眼球过敏，而且隐形眼镜吸附泪液中的

蛋白质、脂质、胶原等，使之沉积在镜片表面，容易滋生病菌，

造成角膜水肿、过敏反应等。

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线、投诉：0731-84316668、84315678、84329777���广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

2011年3月4日 星期五

编辑/邢云 图编/刘丰

美编/高原 校对/黄蓉

当心！别让隐形眼镜成病痛“窗口”

据博雅眼科的验光师赵书庭介绍，

部分患有眼睑炎、严重沙眼、结膜炎、角

膜炎等的人是不宜佩戴隐形眼镜的。

目前，初高中学生佩戴隐形眼镜的

人不在少数。对于这种现象，赵书庭指

出：学生现在学习任务比较重，他们并

没有多余的时间来进行正确的眼睛护

理。所以我不建议他们佩戴。

“而且， 他们正处于生长发育的旺

盛时期，眼球视轴尚未定型，如果过早

地、或较长时间地佩戴隐形眼镜，很容

易产生角膜缺氧和生理代谢障碍等副

作用。框架的就挺好。”赵书庭说。

啥时要让隐形眼镜“休息”

部分爱美女士“一年四季”都戴着

隐形眼镜，这样真的健康吗？

“女性在经期、孕期，最好让‘隐形

眼镜’休息下，因为经期前及经期过程

中，眼压会比平时增高，眼球四周也较

易充血，这时如果戴隐形眼镜，会对眼

球产生不良影响。” 赵书庭介绍， 在孕

期，荷尔蒙分泌发生了变化，体内含水

量也发生变化，眼皮肿胀，眼角膜变厚，

会与正常时选配的隐形眼镜片不相吻

合，从而引起眼睛不适。

他指出，感冒和烧烤时也不宜佩戴

隐形眼镜。感冒时，人体免疫力下降，大

量病菌很容易在取、戴隐形眼镜的过程

中进入眼内， 从而影响视力。 而烧烤外

部环境差，灰尘进入眼内也容易造成感

染。

哪类人

不宜佩戴隐形眼镜？
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“我一戴隐形眼镜，眼睛就不停地流眼泪。”长沙某中学高二

女生罗伊惠说。

她从初三开始眼睛近视，一直戴着框架眼镜。不过，最近，

看到班上很多同学摘掉框架， 戴上了各式各样的隐形眼镜。她

“动心了”，于是，用过年的压岁钱在学校附近一

家眼镜店买了一副彩色的隐形眼镜。

“一戴上眼镜就不舒服，但是店员说

刚戴上眼睛敏感，是正常的，我也就没太

在意了。”罗伊惠告诉记者，但是之后她

每次一戴上隐形眼镜就会流眼泪。

现象：佩戴“隐形、彩片”已成“潮流”

从有关权威机构2010年6月公布统计数据看， 目前中

国隐形眼镜市场销售量为3亿美元。在所有眼镜产品的销售量

中，隐形眼镜能占到约20%。记者调查发现：18岁以上的年轻

女性戴隐形眼镜的居多，占配隐形眼镜人群总数的70%，但也

有少数中年人和未成年人佩戴。

“顾客来配隐形眼镜，一般都是为了爱美。”长沙芙蓉

中路一家眼镜店的老板告诉记者。

“我戴隐形眼镜已经三年了， 当初选择隐形眼镜是觉

得它方便又好看。虽然觉得眼睛不是很舒服，但为了爱美，

也就继续坚持着。” 就读于成都某大学的王琼学播音主持

专业，对于隐形眼镜的危害知之甚少。

在长沙一家企业工作的谭玲戴隐形眼镜已经有9年，

“除了睡觉都戴着，眼睛干啊、红血丝、流眼泪、酸痛什么

的，我都没太去在意，也从来没去看过医生。”谭玲说。

记者在长沙一些眼镜店了解到，隐形眼镜的价格

一般比框架眼镜要便宜，稍微好点的如博士伦、强生

最贵就300来元， 而稍微好点的框架眼镜少则几百多

则上千。价格因素也是隐形眼镜比较受年轻人青睐的

原因之一。

■实习生 杨迪 记者 朱玉文


