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下月起黄标车禁上高速，违者罚200元记3分

软软面面条条呛呛进进气气管管，，老老人人险险丧丧命命
医生：老年人吃饭被呛病例多发，身体不适者吃饭更要慢慢来

本报济南10月27日讯（记者
王兴飞 通讯员 张波） 记者27

日从山东省高速交警总队了解
到，11月1日开始，我省城区及高速
公路监控设备将对闯入禁行区的
黄标车进行抓拍取证，黄标车闯
禁行区在省内高速公路行驶的将
被罚款200元，驾驶人记3分。

据介绍，10月13日，省政府发
布了《山东省人民政府关于扩大
黄标车限行区域的通告》。根据
该通告规定，自2014年11月1日
起，黄标车限行区域将扩大至全
省所有设区市的城市建成区、县

（市）城区和高速公路，黄标车闯
禁行区的交通违法行为也将给

予罚款200元，驾驶人记3分处罚。
省高速交警总队相关人士

表示，11月1日开始，城区及高速
公路监控设备也将对进入禁行
区的黄标车进行抓拍取证，黄标
车上高速路行驶的，一律给予罚
200元，驾驶人记3分的处罚。

另外，对查处机动车未取得环

保检验标志上路行驶的、机动车存
在排放黑烟等明显可视排气污染
物的、伪造、变造机动车环保检验标
志的或使用转让、转借、伪造、变造
的机动车环保检验标志的，一律依
据《山东省机动车排气污染防治条
例》有关规定，予以处罚。

据了解，截至2014年7月1日，

全省实际拥有黄标车1110752辆。
依据7月15日省政府办公厅印发

《山东省治理淘汰黄标车工作方
案》，2014年下半年我省要淘汰黄
标车总数量中的40%，剩余淘汰
工作2015年要完成，2016年开始，
山东省黄标车原则上将全部“消
失”。

本报记者 刘晓

惊心事例 心脏病老人被面条呛了气管

这位老人家住张店区联通路
附近,当时他和老伴正吃着面条，突
然不停地咳嗽起来，并出现胸闷、
喘粗气等症状，原来是面条呛到气
管里了。老伴见此赶紧拨打了120。
医护人员赶到现场后，立即对老人
给予腹腔冲击按压等措施，最终将
呛到气管里的两厘米多长的一块

面条逼出。这位老人还患有心脏
病，如果呛的是更粗的食物，或抢
救不及时，后果不堪设想。

“老人和幼儿是异物卡喉易发
人群。老年人由于吞咽功能发生退
化，加上神经系统反应能力退化，
很容易造成异物卡喉。”淄博山铝
医院儿科副主任医师殷祖华介绍。

医生提醒 吃饭需细嚼慢咽，莫谈笑风生

据介绍，现在很多老年人追求
防牙齿脱落的一些方法，喜欢吃硬
的食物来刺激牙齿，有时候就容易
造成异物进入气管。“有一次我吃
了几粒花生米，结果刚要开口说
话，一块绿豆粒大小的花生就吸进
气管里了，咳了很久才咳出来。”76
岁的王女士说。

还有不少市民和王女士一样，
不仅食用一些较硬的食物，而且喜
欢在吃饭时“谈笑风生”。“有些时候

老年人容易‘吸’食，比如鸡蛋、海参
等，由于他们的牙齿脱落，喉部反应
能力退化，如果进食过快，很容易造
成食物突然被吸进气管，有可能导
致窒息。”殷祖华说。

殷祖华提醒，老年人在进食时
要注意，在吃大块食物时,最好切
成小块；吃饭时，一定要细嚼慢咽；
不要喝带气儿的饮料（如碳酸饮
料），喝水时不要猛喝，不要将瓶子
倒过来一口气喝完。

有自助急救措施

不好使就快送医

“当异物呛入气管后，首先应清
除鼻腔内和口腔内的呕吐物或食物
残渣，但不要试图用手把气管内的
异物挖出来，建议试用下列手法诱
导异物排除。”殷祖华说。

推压腹部法：将患者仰卧于桌子
上，抢救者用手放在其腹部脐与剑突
之间，紧贴腹部向上适当加压，另一
只手柔和地放在胸壁上，向上和向胸
腔内适当加压，以增加腹腔和胸腔内
压力，反复多次，可使异物咳出。

拍打背法：立位急救时，抢救者
站在患者侧后方，一手臂置于患者
胸部，围扶患者，另一手掌根在肩胛
间区脊柱上给予连续、急促而有力
的拍击，以利异物排出。

对于异物已完全进入气管(表
现为患者经过一段时间剧烈咳嗽
后，呼吸渐趋于平顺)，则上述方法
均已不适用，此时应立即送医院作
进一步诊治。

专家支招近日，家住淄博市张店一位老先生，在吃
饭时不小心将食物呛进气管。后经医护人员腹
腔冲击按压，最终将食物排出。医生提醒，异物

“卡喉”多发于婴幼儿，但老人相对于普遍成年
人也较多发，且老人如果独居或身体不适，就
更容易造成危险。

吃 东
西 不 小 心
呛到了！
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