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戴着口罩看电影
公共场所轻点说话，不仅体现个

人修养，更是文明社会对其要求之

一。试想，假如你正在图书馆内阅

读，室内静得连根针儿落地都能察

觉，突然有人大声朗诵起来，安谧的

氛围一下被打破，你会有什么感受？

他即便具备音乐家的优美嗓音、戏剧

家的表演天赋，你也不会因他的举动

而喝彩吧？相反，兴许心里还会埋

怨：随心所欲，自私自利，这讨厌的家

伙一点也不顾及旁人的利益！

其实，我也曾是个大嗓门，而且

认为这是天性，经常在大庭广众之下

拔直了喉咙。一次，我和女友去看画

展，我们为一幅丹青构图技巧持相悖

见解。女友细声软语摆观点，语调像

蚊吟；而我嗓门清亮侃侃反驳。“嘘

——嘘——”这时，几位女士、先生

不约而同地食指搁唇，提示别喧哗，

注意礼貌。女友尴尬地扯我衣角匆

忙离开。我不服：这跟礼貌搭什么

界？女友说，嗓门太高，确实影响了

别人观摩画展的心情，对他们失去了

起码的尊重。

我心想：“我天生大嗓门，难不成

嘴巴贴封条？”女友便说，说话轻点，

学学绅士风度也是应该的。“习惯成

自然。”我说改掉恐怕难。女友便笑

道：不难！她鼓励我只要下决心，她

会有办法帮我治。尔后约会时，每次

进电影院，她都会从小包里拿出口罩

给我戴上，说是防患于未然。效果果

然不错，此后，我说话谈吐，音量果然

低了许多，你说怪不怪？ 瑞安

优雅的环境、精美的布置，置身其

中，听一曲轻柔的音乐，品一杯悠悠的

香茗，阅一本时尚的杂志，沉醉在这样

的时间和空间里，是一种身心的愉

悦。如果这时，耳边突然传来大声的

喧哗声，打破了这静谧与雅致，此时的

我们，美好的心情即刻跌入冰点。

安静的车厢、宁静的公园、温馨的

图书馆……可在很多公共场合，我们

总会听到一些大声聊天、无所顾忌打

电话的人，刺耳的声音与美好的环境

格格不入，可当事者丝毫不理会旁人

的眼光，依然我行我素。是国人的素

质差吗？也不全是。也许只是一种说

话的方式，一种生活的习惯，热情有余

而低调、内敛不足。我想，在公共场

合，低语，是一种沟通的方式，是一种

优雅、淡定和有内涵的表现。

低语，是一种生活的态度。李银

河提出：“以温柔优雅的态度生活。”这

不仅仅是一种生活的态度，更是一种

个人修养的具体表现和社会文明素质

提高的体现。在大力提倡构建和谐社

会和创建文明城区的今天，在公共场

合如何与人和谐相处、与环境和谐相

融不再是简单意义上的和谐，更是一

种“声、形、意、容”等全方面综合的

和谐。

低语，更是一种生活的情调。

一个时时处处浅笑低语的人，他

（她）的内心一定有着一种强大的力

量，隐藏着一种淡定的生活姿态和

一份处事不惊的生活态度，也一定

是一个会享受生活、有内涵和有思

想的人，更是一个心中有他人的大

气之人。这样的人，生活于他们来

说，是一种情调。

公共场合，让我们“低语”，做一

个有生活情调的人！ 马红梅

低语是一种生活情调低语是一种生活情调

七嘴八舌

“制噪”公害
“李家姆妈，今早怎么来那么晚

啊？”“中午儿子媳妇回来吃饭，去买菜

了。这是你家小孙子吧，喔呦，嘎好白

相啊！”……大清早，窗外两位大妈的

聊天声把我从睡梦中惊醒，拿起手机

一看，还没到7点。周末天睡觉天，蒙

上被子继续睡。可还没等我重新酝酿

好睡意，外面聚集的人越来越多，体感

分贝从“叽喳”逐渐上升到“叽叽叽叽

……喳喳喳喳……”

前些天，施工队开始对小区公共

活动区的路面进行翻修，于是，我家门

前的一小块空地便成了大妈们的临时

“根据地“。从那以后，大妈们便成了

强大的“人肉闹钟”。除了下雨天，大

妈们每天7点多开闹，有的还“拖家带

口”，往往要持续2个多小时，一副旁

若无人的样子。令我无法理解的是，

聊天本身是一件很私密的事情，她们

却非要以吼的姿态，唯恐旁人听不到。

被折磨了一个礼拜，原本打算利

用周末好好补个觉，却再次被大妈们

打乱计划。于是，不堪其扰的我这次

打算来个漂亮的反击。我把窗户打

开，选了首劲爆舞曲，塞上耳塞，随后

默默地把音量调到最大。突如其来的

巨响让大妈们吃了一惊，娃娃们也被

吓得不轻，“哇哇哇……”齐刷刷哭喊

起来，大妈们只得落荒而逃。

吃过午饭，正当我沾沾自喜，准备

睡个午觉弥补早晨的损失时，没想到

大妈们再次卷土来袭。这次她们显然

是有备而来，架起一台收音机，在那

边“咿咿呀呀”地放着小曲儿。小小

收音机竟然敢挑战我的大功率音

响？我自然也不能示弱，使出吃奶

的力气把音响挪到窗户边，给他们

来个正面直击。这次对决前后僵持

了大约有半个小时，声响惊动了大

半个小区，引来了不少人围观和指

责。

最终，这场以暴制暴的比拼以

音响占据绝对优势胜出，但一番折

腾下来，我头脑发胀，耳朵里嗡嗡

响，老半天才缓过神来。接下来几

天，我也是做贼心虚，走在路上唯恐

被邻居们认出来，想想真是得不偿

失。 啊嘟

先学会安静，再去图书馆！
嘉定图书馆新馆开业已经一年多

了，从它对外开放之日起，去图书馆看

看书就成了我的休闲方式之一。图书

馆把普通阅览书和少年阅览室分开，

将馆内布置考虑得很周到。

令人感到遗憾的是，每到寒暑假

或休息日，在普通阅览室里总能见到

不少中学生甚至小学生模样的孩子。

看书者有之，埋头玩手机者有之，奋笔

疾书写作业者亦有之。但往往更多

的，是窃窃私语甚至肆无忌惮高谈阔

论的孩子。

那天，我在阅览室里看书，旁边的

桌子上坐着几位初中生模样的学生，

做做作业、玩玩手机、乘乘凉。可惜的

是，孩子们似乎忘记了自己身处的环

境：聊天、吵闹、扔书摔书……各种声

响不绝于耳。身边安静看书的人们不

禁侧目，但孩子们也似乎没事人似的，

我行我素。不一会儿，管理员就来

了。意想不到的是，这几位初中生非

但没有“罢口”的意思，反而理直气壮

地与管理员顶起牛来。最后不欢而

散，初中学生们没把该写的作业完成，

管理员也被搞得一肚子火，身边看书

的人们纷纷避而远之。

图书馆本是看书、写作、休闲的清

净之地，不在图书馆里喧哗，应当是从

小就懂得的常识。也许，我们应该先

反思一下，我们能否在看书的时候做

到安静、不妨碍他人。如果我们能做

到，再去图书馆也不迟！ 切尔西

大 声 说 话 也 应 该 分 场 合 和 地

点。在公共场所大声说话，对于周围

的人而言，绝不是“美声”，而是干扰

人、令人烦心的“噪音”。

——@月亮树
一次，我乘公交车时，遇到了一

位“音乐狂人”，他将手机音量调到最

大声后，开始播放歌曲“最炫民族

风”，高分贝歌曲让车上几位老人都

吓了一跳，慌忙捂住耳朵。几分钟过

去了，音乐还在响，有人不耐烦了，也

把自己的手机掏出来，调大音量以示

“抗议”。一时间，车厢内音乐四起，

可“音乐狂人”仍无动于衷。

——@simple
前天晚上，我和几个朋友在外面

吃火锅，遇到了一件很无语的事。当

时，我们旁边一个桌子上围坐着 5 名

男子，他们边吃火锅边喝酒。酒劲正

酣时，几名男子还兴致勃勃地划起拳

来。我觉得，嗓门大一点不是什么坏

事，但不能不分场合大声说话，口带

脏字更是不文明。 ——@冰雪儿
在私人空间里，只要家人和朋友

没意见，怎样大声说话都没关系。然

而，有些人却将这种大声说话的习惯

带到了公共场合，既打扰了别人，又

泄露了自己的隐私。这样的行为应

该改改了。 ——@天地

在公交车上煲在公交车上煲““电话粥电话粥”，”，在饭店吃饭时高声聊天在饭店吃饭时高声聊天，，在图书馆里嬉戏吵在图书馆里嬉戏吵

闹……这样的场景在我们身边似乎司空见惯闹……这样的场景在我们身边似乎司空见惯，，除了躲开点除了躲开点，，也只有忍耐这也只有忍耐这

一条路了一条路了。。如果你上前劝其轻声一些如果你上前劝其轻声一些，，多半会得到一个白眼多半会得到一个白眼，，或是一句粗话或是一句粗话：“：“关你屁事关你屁事。”。”更有甚者更有甚者，，会拳脚会拳脚

相加相加。。对于这些人而言对于这些人而言，，随意说话是自己的随意说话是自己的““公民权利公民权利”，”，全然不会想到自己制造的全然不会想到自己制造的““噪音噪音””会影响到他人会影响到他人。。

编者以为编者以为，，公民在公共场所大声喧哗公民在公共场所大声喧哗，，其实源于公共精神其实源于公共精神、、公共意识的缺失公共意识的缺失。。公共场所可以在醒目位置公共场所可以在醒目位置

设置设置““请不要大声喧哗请不要大声喧哗””等文明提示语等文明提示语，，但最重要的是我们每个人心里都应装着别人但最重要的是我们每个人心里都应装着别人，，在公共场合注意自己在公共场合注意自己

的言行举止的言行举止，，不要影响干扰到他人不要影响干扰到他人。。

嘘嘘!!在公共场所请在公共场所请小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点小声点

让人红脸的“电话粥”
同事老张从俄罗斯旅行归来，我

要他谈谈观感，他第一句话就是：俄罗

斯人瞧不起我们。我忙问：“怎么讲？”

他就说了一个细节：俄罗斯大巴司机

再三指着车厢上贴着的中文标识“请

勿大声喧哗”关照乘客，请说话小声，

保持车内整洁，不要乱丢东西。可大

家每次停车游览回来，登车时兴奋不

已，大声夸耀采购的物品，乱丢食品包

装纸，车厢里满地纸屑。司机愤愤说

了一通俄语，众人不解，带队的导游翻

译说：“俄罗斯猪（老张原话）在骂人。”

公共场合，旁若无人，纷纷扰扰；

名胜古迹随意涂鸦；禁烟区照样吞云

吐雾；地铁车厢吃食品，空盒随手扔；

开车急吼吼摁喇叭……诸如此类行

为，人们常以“不文明”一言以蔽之。

我以为说不文明，实在忒宽容，此实属

没有教养。

有一次，我坐在公交车中门座位，

一小青年在旁打手机，喋喋不休，煲

不尽“电话粥”，说的都是极为私密

的情话。旁人纷纷侧目，一位姑娘

红着脸躲到一边。我对着年轻人指

指耳朵，请他自重。可他毫不理会，

我行我素。众人纷纷让位，耳不听

为净。中门就剩下小青年一人。公

共场合大声喧哗已属不雅，更何况

说的是情人间拥抱、调情……请问

教养何在？文明何在？ 黄顺福

教化之城 礼乐嘉定


