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你能掌握人生嗎？
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安琪、 達琳娜和格雷的處境雖然困

難， 但他們的生活還是掌握在自己手中

的。 他們怎么能做到呢？

聖經有一句話這么説： “你在苦難的

日子氣餒嗎？ 那么你的力量就微弱。”（箴

言２４：１０） 由此可見， 關鍵在于心態。 消

極的人很容易就會放棄對生活仍有的一

點點控制權， 但積極的人卻會打起精神，

重新掌控自己的人生。

請看看安琪、 達琳娜和格雷是怎樣走

出困境的。

封面 專 題

你的人生

掌握在自己手中嗎？

年輕的時候， 你有什么抱負呢？ 也許你想長大后結婚， 發揮自己的專長，

或者闖一番事業。 不過， 人生往往並非盡如人意， 很多意料之外的事可以

把我們的計划徹底打亂。 安琪、 達琳娜和格雷就曾面對過這些情況。

安琪住在德國， ２１歲的時候

知道自己得了癌症， 現在只能

留在家中， 几乎出不了門。

達琳娜住在美國， 不但自己

患了一種神經肌肉障礙，

還要照顧三個有智力障礙的

哥哥。

格雷住在加拿大， 患有嚴重的

焦慮症。

警醒！ ２０１５年７月 ３



長期患病、 離婚或者親人離世， 把你的生活弄得天

翻地覆嗎？ 面對改變不了的情況， 你也許覺得很無

奈， 只能等待情況好轉過來。 其實你是可以采取主

動， 再次掌握自己人生的。 怎樣着手呢？

聖經的榜樣： 保羅

保羅是１世紀的基督徒， 曾走遍很多地方， 熱心傳道。

但后來他被人無理逮捕， 被軟禁在一個由士兵看守

的房子里足足兩年。 保羅並沒有因此感到意志消沉，

反而專注于自己能做的事。 不管誰來看他， 他都用

經文去安慰和鼓勵他們。 他在那兩年間寫的几封信，

后來成為聖經的一部分。（使徒行傳２８：３０，３１）

安琪怎樣應付

上一篇文章談過， 安琪只能留在家中， 出不了門。

她説： “得了癌症以后， 我的生活完全改變了。 為了

避免受細菌感染， 我不能上班， 也不能跟朋友到外

面活動。” 安琪怎樣應付改變不了的情況呢？ 她説：

“方法是為自己定一個新的時間表。 我會想想， 對我

來説什么才是最重要的， 然后按照自己的能力限度

去安排時間。 這樣， 我的生活或多或少還是在自己

掌控之中。”

你可以怎樣做

假如你的生活看來被改變不了的情況所

支配， 可以試試這樣做：

 想想哪些事是你可以控制的。 比如説，

雖然你無法完全控制自己的健康狀況，

但你可以多做運動， 多吃健康的食物，

每天有充足的睡眠嗎？

 好好想一想你有什么人生目標， 把達到

這些目標的步驟列出來， 然后每天花點

時間按着計划去做， 逐步實現目標。

 找一些自己能做的事去做， 就算只是擦

擦桌子， 洗洗盤子這類日常雜務也好，

這樣就能給自己一點成就感。 不妨打扮

一下， 讓自己有好心情。 最重要的事情

要在一天的開始就先做好。

 想想自己處境的積極面。 比如説， 你的

經曆能讓你更懂得怎樣克服困難嗎？ 你

能根據自己親身的經曆去幫助别人嗎？

要記得： 所謂“山不轉路轉”， 處境改不

了， 但應對的方法可以改。

困 境 一：

改變不了的情況

保羅説： “我已經

學會了， 無論在什么

情況下都能知足。”

（腓立比書４：１１）



“媽！” 孩子大哭大鬧， 老板叫你回去加班， 丈夫打

電話找你， 體弱多病的父母也要你照顧。 你大概沒

想到日子要這么過， 但這就是現實。 你會想： 怎么

辦？ 他們都需要我啊！ 但有求必應對自己、 對别人

都不是好事。 你怎樣做， 才能再次把生活掌握在自

己手中呢？

聖經的榜樣： 摩西

有一段時間， 摩西是古代以色列國惟一的審判官，

他也許認為什么事都要親自處理才算盡本分。 但他

的岳父認為這個做法不好， 只會累壞自己和同胞，

于是建議他把案件都交給其他勝任的人審理， 最棘

手的才留給自己。 這有什么好處呢？ 他的岳父跟他

説： “這樣做……你就不至于筋疲力竭， 而人民的糾

紛也可以早些解決。”（出埃及記１８：１７‐２３，《現代中

文譯本》）

達琳娜怎樣應付？
上一篇文章開頭提到的達琳娜患有一種神經肌肉障

礙， 還要照顧三個有智力障礙的哥哥。 她説： “我

學會不要為明天憂慮， 今天要做的事今天就做， 不

要拖延， 這樣壓力就會減低了。 由于我讓别人知道

我的情況， 結果發現丈夫和别人其實很樂意幫忙。

另外， 我每天早上都會花點時間做園藝，

這令我很有成就感！”

你可以怎樣做？

假如你的生活看來被沉重的擔子所支配，

可以試試這樣做：

 想一想誰可以幫忙。 你有同住的兒女嗎？

住在附近的親朋好友可以幫忙嗎？

 讓别人知道你的需求。 舉個例， 如果你

的上司或雇主提出不合理的要求， 要跟

他溝通。 當然， 這不是説你要跟他談判，

你只是説出自己的難處而已， 説不定他

會減輕你的工作量。

 要列出你一周要辦的事， 然后看看哪些

事可以請人幫忙。

 如果時間不够或怕體力透支， 就不要接

受某些社交的邀約， 不要來者不拒。

要記住： 如果什么都想做， 也許就什么都

做不好了！

困 境 二：

擔子太沉重

“凡事都有特定的時期”。

（傳道書３：１）

警醒！ ２０１５年７月 ５



悲傷、 不滿或憤怒這些消極情緒正困擾你嗎？ 如果

是， 你就沒有時間和精力去做真正重要的事了！ 該

怎么辦呢？

聖經的榜樣： 大衛

大衛嘗盡了人生的酸甜苦辣， 包括憂慮和悲傷。 他

是怎樣熬過難關的呢？ 大衛信賴耶和華， 把一切都

交在他手里。（撒母耳記上２４：１２，１５） 大衛還把自己

的喜怒哀樂都寫下來， 並經常禱告， 表明自己對上

帝有堅强的信心。

格雷怎樣應付？
我們開頭提到， 格雷患有嚴重的焦慮症。 他説： “我

什么事都會小題大做， 一天到晚不是擔心這個， 就

是擔心那個， 完全控制不了情緒。” 他怎樣再次掌握

自己的生活呢？ 他説： “后來， 我接受妻子和朋友的

幫助， 改變了一些看法。 另外， 我也去找醫生， 對

自己的病了解得更多。 我調整生活習慣后， 終于能

控制情緒， 而不是受情緒所控制。 雖然焦慮症偶爾

還是會發作， 但起碼我明白原因是什么， 以及可以

怎樣舒緩病情。”

 人有消極情緒有時是因為健康出了問題， 需要接受治療。 《警醒！》
不會推薦任何療法。 每個人都應該小心衡量不同的療法， 然后自己做

決定。

 大衛記下他的一些禱告， 后來被收錄在聖經的詩篇里。

你可以怎樣做？
假如你的生活看來受消極的情緒所支配，

可以試試這樣做：

 把感受寫在日記里。

 向自己信任的親朋好友傾吐心事。

 不要總是相信自己的感覺。 例如， 要是

你覺得自己很失敗， 可以問問自己： 我

真的有理由這樣想嗎？ 還是這純粹是一

種感覺？

 放下心中的焦慮、 不滿或憤怒。 要把精

力轉移到一些更有意義的事上。

要記得： 引起消極情緒的往往不是環境

而是心態。

 關于這一點， 請看２０１５年７月１日刊《守望台》的封面專

題文章“怎樣應付憂慮？”。

困 境 三 ：

消極的情緒

“喜樂的心是治病良藥”。

（箴言１７：２２）



有一句話這樣説： “人生不在于拿到一

副好牌， 而在于怎樣把一副很爛的牌打

好。” 世上沒有人一生都事事如意， 一帆

風順。 要學會掌握自己的人生， 秘訣往

往在于懂得接受現實， 適應環境， 量力

而為。 如果你能在逆境下或多或少重新

掌握自己的生活， 那很好。 如果你的情

況最終有所改善， 那當然更好。 不過， 最

好的其實還在前頭！

聖經向我們提出保證， 終有一天， 人

人都能享有心滿意足的生活， 不再受不

利的環境所支配， 不會再被困難的處境、

生活的壓力以及負面的情緒所纏擾。 到

時， 我們就可以盡情開拓自己的人生了！

（以賽亞書６５：２１，２２） 這就是聖經所説的

“真正的生命”。（提摩太前書６：１９）

你希望享有這樣的人生嗎？ 我們怎么

知道， 這么美好的未來是一定會實現的

呢？ 如果你想找到有關的資料， 可以上

我們的網站： www.jw.org/zh-hans。

你能掌握

自己的

人生嗎？

“他們必建造房屋， 自己居住；

栽種葡萄園， 吃園中的果子。

他們建造的， 不會被人占據；

他們栽種的， 不會被人吃掉。

我子民的壽命， 必像樹木的壽命。

我所揀選的人必充分享受自己

勞碌的成果。”（以賽亞書６５：２１，２２）

警醒！ ２０１５年７月 ７



在
１２世紀， 有一位名叫成吉思汗的勇士建立了

蒙古帝國。 今天， 蒙古國是位于俄羅斯和中

國之間的內陸國家， 領土的范圍只是古代蒙古帝國

的一小部分而已。 蒙古國地大人少， 人口密度極低。

蒙古國有廣大無邊、 高低起伏的草原， 境內也

有許多高山與河流。 南邊是戈壁沙漠， 那里以發掘

出完整的恐龍化石而聞名。 蒙古國平均高度在海拔

１５８０米（５２００英尺）以上， 有藍天之國的美譽， 這個

稱號非常貼切， 因為那里一年有超過２５０天是晴朗

的好天氣。

那里的夏天和冬天氣温落差很大。 夏天的氣温

有時會高達攝氏４０度（華氏１０４度）， 冬天的氣温有

時甚至下降到攝氏零下４０度（華氏零下４０度）。 有將

近三分之一的人過着游牧的生活。 他們會養山羊、

大 地 風 情 | 蒙古國

來認識一下蒙古國

烏蘭巴托

蒙 古 國

戈壁沙漠



警醒！ ２０１５年７月 ９

牛、 駱駝和馬。 牧民通常一早起來就忙于為不同的

牲畜擠奶。 他們平常吃的食物包括肉和乳制品， 羊

肉是他們的最愛。

蒙古的牧民非常好客。 他們住在容易拆裝的圓

頂帳篷里， 叫做蒙古包。 他們的蒙古包不會上鎖。

他們會先預備食物， 讓任何經過的人都可以進去休

息並且吃點東西。 他們通常會招待客人一種咸咸的

熱奶茶。

藏傳佛教是蒙古國的主要信仰， 其他的宗教信

仰包括薩滿教、 伊斯蘭教、 基督教， 也有很多人是

什么宗教也不信的。 今天， 在蒙古國有３５０個以上

的耶和華見證人， 當地有超過７７０人在跟他們學習

聖經。

蒙古國簡介

人口： ２７１萬３０００

首都： 烏蘭巴托

語言： 蒙古語、 俄語、

突厥語族語言

出口産品： 銅、 煤、 金、 羊絨

雪豹： Image © Volt Collection/Shutterstock; 駱駝：
Robert Harding/Tuul; 蒙古干乳酪： © imageBROKER/Alamy

在冰天雪地里

常見到雙峰駱駝

在背着貨物

在太陽下曬蒙古干乳酪

雪豹

 蒙古牧民住在容易拆裝的圓頂

帳篷里， 叫做蒙古包



常見的情況

“我以為自己已經找到生命中

的另一半， 這輩子都跟定他

了。 但交往了兩個月后， 我

不得不提出分手。 沒想到開

始得這么轟轟烈烈的愛情，

結束得這么快！”——安娜

“我本來以為我們是天生一

對， 心里認定他就是我要嫁

的人。 但后來我漸漸發現，

我們根本就是兩個不同世界

的人。 我發現自己完全錯了，

于 是 決定跟他分手 。 ” ——

依玲

你也有過類似的經曆嗎？ 如

果有， 這篇文章可以幫助你

克服分手的傷痛。

本文的人名是化名。

你該知道的事

分手是痛苦的， 就算是提出的一方也不例外。 莎拉跟

男朋友結束了一段６個月的戀情。 她説： “我傷心死

了！ 上一刻他是我生命的全部， 下一刻他已經在我的

生命中消失了。 每當聽到對我們有特别意義的歌， 我

就會想起以前多么甜蜜。 當我經過我們以前常去的地

方， 不禁觸景傷情。 雖然分手是我提出的， 但我沒想

到自己會這么難過！”

分手雖然痛苦， 但可以是好事。 依玲説： “雖然我不

想傷害對方， 但兩個人明明合不來， 還要勉强在一

起， 最終雙方都會受到傷害。” 莎拉也有類似的看法，

她説： “如果談戀愛的時候已經不開心， 結婚后大概

也不會開心， 所以分手對大家都好。”

分手不等于失敗。 説到底， 談戀愛的理想結局， 是作

出正確的決定， 而不一定是結婚。 如果你或對方有很

多疑慮， 也許決定分手是明智的。 戀愛失敗不等于你

失敗。 你是可以走出傷痛的！ 怎樣做到呢？

家庭  生 活 | 青少年

分手以后

 其他跟家庭生活有關的文章， 可在www.jw.org/zh-hans找到

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011203&srcid=pdf


你可以怎樣做

承認分手的傷痛。 上文提到的依玲感歎説： “我失去

的不只是一個普通朋友， 而是最好的朋友。” 跟一個

朝夕相處的人突然分開， 傷心總是難免的。 奧德説：

“一對情侶因分手而感到痛苦是正常的， 就算你知道

這對雙方都好。” 你也許跟古代的大衛王有類似的感

受， 他曾經非常傷心， 整夜流淚， “淚水浸透睡鋪”。

（詩篇６：６） 有時候， 要舒緩失戀的痛， 最好的方法是

面對， 而不是逃避。 不否認、 不壓抑自己的感覺， 是

撫平傷痛的第一步。——聖經原則： 詩篇４：４

多跟關心你的人來往。 這樣做也許不容易。 上文提過

的安娜説： “起初， 我什么人都不想見。 我需要時間

療傷， 整理思緒。” 不過， 后來安娜開始明白到， 跟

好朋友在一起能幫她重新振作。 她説： “現在我的心

情平靜多了， 不再那么痛苦了。”——聖經原則： 箴言

１７：１７

吸取教訓。 想一想： “這次經曆是不是顯示， 我有某

些方面不够成熟呢？ 下一次談戀愛的話， 我的處理方

法會不一樣嗎？” 瑪莎説： “我要等一段時間過去， 才

懂得用理智而不是用感情去分析整件事。” 上文提到

的奧德也有類似的經曆， 他説： “我要花足足一年的

時間， 才走出分手的陰影， 而且要花更長的時間， 才

領悟到一些道理。 關于我自己、 異性以及怎樣處理男

女關系， 我從這次經曆學到了很多。 現在， 分手帶給

我的傷痛已經大大減輕了。”

向上帝禱告， 傾訴憂慮。 聖經説上帝“醫治心碎的人，

包紮他們的傷口”。（詩篇１４７：３） 雖然兩個人最終是

在一起還是分手， 不是上帝安排的， 但他非常關心

你的幸福。 因此， 你可以放心向他禱告， 傾吐你的感

受。——聖經原則： 彼得前書５：７

值得記住的經文

“你們激動……當在心里訴説，

在床上靜思。”——詩篇４：４

“真朋友……像兄弟為共患難

而生。”——箴言１７：１７

“要把一切憂慮卸給上帝， 因為他

關心你們。”——彼得前書５：７

“心碎是可以治好的”

“當男朋友跟我分手時， 我感到內

疚、 迷惘、 孤獨， 甚至覺得自己很

沒用。 心碎是最難熬的。 不過， 上

帝不但讓我們懂得愛人， 也讓我

們有能力從感情的傷痛中走出來，

重新振作。 愛上一個人需要時間，

跟那個人分手也需要時間復原。 但

這是可以做到的。 心碎是可以治

好的。”——瑪莎

想知道更多這方面的資料， 請看

《青年人所提出的問題——有實效

的答案》第１册３１章， 《我怎樣才能

克服分手的傷痛？》這篇文章。 這本

書可在www.jw.org/zh-hans這

個網站免費下載。（請點選： 出版

物>書籍和册子）
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工 作
聖經雖然是一本古老的書， 但其中的內容從沒有過時。 關于工作，

聖經的原則今天仍然十分有用。

我們應該怎樣看待工作？

有些人這么説 這個社會充滿了競爭，

工作不好找， 你要保住飯碗， 就一定要

把工作放在第一位。 這種想法讓一些

人為工作耗盡時間和精力， 結果忽略

了家人和健康。

聖經怎么説 聖經鼓勵人要對工作有正

確的看法， 聖經勸勉人勤奮工作， 不要

做懶惰的人。（箴言６：６‐１１； １３：４） 聖

經也不贊同人做一個工作狂， 把生活

的重心全部放在工作上， 卻提醒我們

不要忘記休息。 傳道書４：６説： “一掌盛

滿安歇， 勝過雙手抓滿辛勞捕風的事。”

所以， 我們不應該只顧埋頭工作， 以致

忽略了家人和健康。 為了工作賠了健

康， 甚至賠上生命， 你認為值得嗎？

“ 人能吃喝， 靠辛勞的成果享福，

就再好不過了。”——傳道書２：２４

“我爸爸超忙的， 因為他

除了上班， 也要處理基督徒

會衆里的事情。 但爸爸工作

認真， 十分盡責。 他不但能

把工作做好， 還有時間

陪我、 姐姐和媽媽。 爸爸

不管怎么忙， 工作和家庭

兩方面都能兼顧。”

——阿蘭娜

 你可以在www.jw.org/zh-hans找到其他聖經問題的答案

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011202&srcid=pdf
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什么才是好的工作？

有些人這么説 薪水高的工作就是好工

作。 有些人不但有這種想法， 而且很想

在短時間內賺大錢， 所以就算一份工

作要用不誠實的手段賺錢， 甚至犯法

也願意去做。

另一方面， 很多人覺得人應該追求

自己的夢想， 做自己喜歡的事。 由于抱

着這種心態， 他們只想做一些有創意

的工作。 如果工作沒有新鮮感， 或者不

是理想的職業， 慢慢地， 他們就會覺得

很無聊， 每天就是上班等下班。 另一些

人為了面子， 甚至有不錯的工作機會

也推掉。

聖經怎么説 聖經説不可騙人， 也不可

傷害别人， 所以如果工作牽涉到欺詐

或害人， 我們都不應該做。（利未記１９：

１１，１３； 羅馬書１３：１０） 但我們做正當

的工作對别人有益， 自己也可以問心

無愧。（彼得前書３：１６）

聖經也指出， 工作的意義不只是實

現個人的理想， 更重要的是， 工作可以

讓人照顧自己和家人的生活。 很愛工

作當然沒什么不對， 但不要讓工作變

成你生活中惟一的事情。

現在生活費越來越高， 我們可能會

擔心錢不够用。 在這方面， 聖經强調凡

事要有節制， 提摩太前書６：８説： “只要

有衣有食， 就該知足。” 當然， 這不是

説我們什么東西都不能買， 只是我們

的想法必須切合實際， 買東西之前， 要

想想自己是否買得起， 是否真的需要

買。（路加福音１２：１５）

你可以怎么做 工作要勤奮。 要學會喜

愛你的工作。 即使你的工作是一些不起

眼的雜事， 或者不是你的理想職業， 你

也可以盡力做得更好。 努力工作讓人

有成就感， 你對自己的工作越熟練， 就

越能樂在其中。

話説回來， 也不要忽略休閒娱樂。

在忙碌的生活中， 偶爾輕松一下， 讓人

特别舒暢。 另外， 我們能够養活自己，

就會活得更有尊嚴， 還能得到家人和

朋友的尊重。（帖撒羅尼迦后書３：１２）

“ 總不要憂慮説： ‘我們吃什么？’

‘喝什么？’ ‘穿什么？’……

你們需要這一切東西，

你們的天父是知道的。”

——馬太福音６：３１，３２



認識

瘧疾

世界衛生組織估計， ２０１３年

全球約有超過１億９８００萬瘧疾

病例， 導致大約５８萬４０００人

死亡， 當中有接近百分之８０是

５歲以下的兒童。 瘧疾正威脅

全球約１００個國家和地區，

３２億人有感染的風險。

1 瘧疾症狀

瘧疾是由寄生蟲引起的疾病， 症狀包括發燒、 發冷、 出汗、 頭痛、 肌肉痛、

惡心和嘔吐。 視乎寄生蟲的種類和患者感染時間的長短， 這些症狀可能

每４８至７２小時再出現。

2 發病過程

１． 雌性瘧蚊叮咬人時， 會把瘧疾

寄生蟲注入人的血液中， 這種寄生蟲

稱為瘧原蟲。

２． 患者感染瘧疾后， 瘧原蟲會

入侵肝細胞， 在那里繁殖。

３． 瘧原蟲的繁殖會導致肝細胞

破裂， 之后釋放出來的瘧原蟲

會入侵紅細胞（紅血球），

在紅細胞里繼續繁殖。

４．紅細胞破裂后

又會釋放瘧原蟲，

侵略更多的紅細胞。

５．紅細胞受到侵略，

然后破裂， 這個過程

會不斷重復。 每次

患者體內的紅細胞

破裂時， 通常會出現

瘧疾的症狀。

一只帶有瘧原蟲的蚊子叮咬人時， 就會把瘧原蟲傳給人。 反過來説，

一只沒有瘧原蟲的蚊子叮咬一個瘧疾病人時， 病人身上的瘧原蟲也會

傳給蚊子。 然后， 蚊子又會把瘧原蟲再傳給其他人。








































































































































     




















                  




















































    
















































































                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                             



警醒！ ２０１５年７月 １５

3 預防方法

如果你住在瘧疾流行的地區， 請注意以下建議：

 使用蚊帳：

使用經過殺蟲劑處理的蚊帳

 確保蚊帳沒有破洞

 蚊帳底部要塞進床墊下， 以免蚊子飛進來

 在室內噴灑效力持久的殺蟲劑

 安裝紗門和紗窗， 開空調和風扇， 防蚊的效果會更好

 穿淺色的長袖上衣和長褲， 減少皮膚外露

 不要去有大量蚊子出沒或滋生的地方， 例如樹叢和

有積水的地方

 如果出現瘧疾的症狀， 就要馬上去看醫生

如果你打算去一個瘧疾流行的區域， 請注意

以下建議：

 出外旅游前， 請留意當地瘧疾流行的情況。 每個地區流行

的瘧疾可能不一樣， 不同類型的瘧疾使用的藥物也有分

别。 此外也可以請醫生根據你的身體狀況， 告訴你怎樣預

防瘧疾

 到達瘧疾流行的地區， 請參考上面的防蚊措施

 請注意， 患者可能會在感染瘧疾后的一到四個星期才出現

症狀。 如果出現瘧疾的症狀， 就要馬上去看醫生

其他建議：

１．善用政府或其他團體提供的

醫療服務

２．使用通過政府認證的藥物，

因為使用劣質的藥或假藥會

延誤病情， 甚至增加死亡的

危險

３． 清除住家范圍內的積水

你知不知道

兒童和孕婦如果感染瘧疾， 病情會

特别嚴重。

單是在非洲， 平均每分鍾就有１個

兒童死于瘧疾。

在罕見的情況下， 瘧疾也可能通過

輸血傳播。

                                                                    

                                                                                                                                       

單是在非洲，
平均每分鍾就有

一個兒童死于瘧疾

如果你住在瘧疾流行

的地區， 或最近到過這些

地區， 請特别留意自己

有沒有以下症狀：

發燒

出汗

發冷發抖

 頭痛

 肌肉痛

 疲倦

 惡心

 嘔吐

 腹瀉

瘧疾病人如果不及時接受治療，

會引起嚴重貧血， 病情可能會

迅速惡化， 甚至有生命危險。

一旦出現瘧疾症狀， 特别是

兒童和孕婦， 就要馬上求醫，

以免延誤病情。

 請看《警醒！》２０１１年１１月刊２４‐２５頁

和２００９年１１月刊２６‐２９頁
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鱷
魚的下巴力量很大， 它們的咬合

力是動物當中最厲害的。 例如，

生活在澳大利亞附近水域的咸水鱷， 它

們的咬合力差不多是獅子或老虎的三倍。

不過， 鱷魚的下巴有非常精細的觸感，

比人類手指的觸感還要敏鋭。 可是， 鱷

魚的皮好像盔甲一樣厚實粗糙， 那怎么

可能呢？

鱷魚下巴里面布滿無數的感知器官。

研究人員鄧肯·利奇報告説： “鱷魚的顎

骨上有很多小孔， 每個小孔都連接着一

個神經末梢。” 這個設計能保護顎骨里的

神經纖維。 此外， 它們的下巴非常敏感，

某些部位的敏感度甚至超出儀器能測量

的程度。 所以， 敏鋭的觸感讓它們分辨

口里的東西是不是食物。 鱷魚媽媽也可

以把鱷魚寶寶放在口里， 完全不用擔心

把它們咬傷。 鱷魚的下巴有驚人的力量，

卻同時有敏鋭的觸感， 實在令人驚歎！

你認為怎樣？ 鱷魚的下巴那么獨

特， 鱷魚是進化而來的， 還是經過設計

的呢？

有 設 計 者 嗎？

鱷魚的下巴
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