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微波炉在我们的生活中很
常见，许多食物都可以通过微
波炉来加热，但是带壳的鸡蛋
却不能放在微波炉里面加热。
这是为什么呢？原来，微波炉
工作时，炉内的电磁管发出微
波，在微波炉内来回反射，被食
物吸收后，引起食物中的水分
子振动。分子振动互相摩擦从
而产生热量，对食物加热或者
把它煮熟。当鸡蛋放进微波炉
里加热的时候，在这个封闭的
空间里，很短的时间内就会产
生很多热量，这些热量一下子
来不及从鸡蛋壳表面的小孔跑
出去，蛋壳里的空气也在膨胀，
鸡蛋内部的压力变得很大，就
会引起爆炸了。

运动时为什么会心跳
加快？

运动时，心脏会怦怦地跳
个不停，这是因为运动时，肌肉
能源会大量消耗，为了补充身
体养分的流失，心脏就必须加
速跳动，把血液输送至全身各
部位。平时我们的心跳速度，
每分钟大约 70次，而剧烈运动
时，每分钟可以达到 190-200
次，是平时的三倍。

为什么不能直视电焊？

电焊时的闪光就像烟花一
样一闪一闪的，很容易吸引经
过的小朋友们的目光。电焊发
出来的光虽然很漂亮，但是一
直盯着它看对我们的眼睛很不
好。因为电焊光里的紫外线特
别多，对眼睛的损害非常大。
如果不戴墨镜看电焊，会得电
光性眼炎。得了电光性眼炎就
会见光流泪、眼睛红肿、眼睛有
砂砾感，所以小朋友们遇到电
焊时一定不要直视。

鸡蛋用微波加热为什
么会炸？

很多人觉得躺着看书舒
服，坐着看比较累，所以看书的
时候总是躺着，但是其实这样
不好。因为人躺下后，身体与
支持面（如床）接触面积增大，
压强变小，人体处于一种舒适
的状态中，于是神经中枢就会
促使大脑及身体休息（即睡
觉）。此时人的大脑比较迟钝，
记忆力也大幅下降，十分不利
于学习。另外，躺着看书时，书
和眼睛很难保持合适的距离，
往往一会儿远一会儿近，使得
眼睛的晶状体必须不断地进行
调节，这样就很容易引起眼睛
的疲劳。所以看书时应该注意
姿势，让眼睛与书保持适当的
距离，不要躺着看书。

为什么不能躺着看书？
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最酷科技

科学趣话

创新发明小故事

大千世界

月球上的奇妙昼夜

地震波：地球的“心电图”

徐州市民富园小学二（2）班 任芮彤
指导老师 张文强

街头访问的收获

肩负新使命的嫦娥四号相比嫦娥三号有了不少升级改造。
首先，在月球上温差达300摄氏度的情况下，裸露在外的电

缆极易出现故障，嫦娥四号月球车进行了电缆最小化裸露改进，
提升了月球车整体可靠性。改造后的嫦娥四号月球车总重量只
有140千克，是目前世界上重量最轻的月球车。

其次，针对月球背面软着陆的任务特殊性，嫦娥四号也有很
多的改变。比如，月球背面地形更复杂、陨石坑更多、地势更陡
峭，落月时，嫦娥四号需要更加敏捷的“身形”，科研人员就对它
下降过程中的控制策略进行了调整，着陆导航敏感器的性能也
有进一步提升。此外，为提高此次嫦娥奔月任务的安全性、可靠
性，科研人员还提升了着陆器和巡视器的“自主能力”，给予嫦娥
四号一颗更聪明的“大脑”。

12 月 8 日，我国嫦娥四号月球探测器踏上茫茫奔月之路。
自2007年以来，我国已先后发射嫦娥一号、嫦娥二号卫星和嫦
娥三号探测器，实现了航天器绕月飞行、月面软着陆等目标。

此次奔月的嫦娥“四姑娘”又有什么独特之处？让我们为你
揭开她的神秘面纱。

古往今来，人们在地球上永远只能看到月球的正面，未知的
月球背面引起了人们的无穷遐想。

月球背面有着与正面截然迥异的地形地貌，分布着整个太
阳系固体天体中最大最深的盆地——艾特肯盆地。这个盆地正
是此次嫦娥四号的目的地。盆地直径约 2500公里，深约 12公
里，其 90%的面积都分布在月球背面，只有一小部分在月球正
面。探索艾特肯盆地，有助于解开月球演变之谜。

由于月球正面的遮挡，月球背面还有各国天文学家梦寐以
求的干净电磁环境。在这里开展低频射电天文观测，可以填补
射电天文领域在低频观测段的空白。

对于人类航天探测来说，月球背面至今仍是一块“处女
地”。然而，要实现航天器在月球背面软着陆，并不容易。地月
之间通信是探索月球背面的首要难题。由于月球整体的遮挡，
月球背面与地面无法建立直接、实时的通信。

我国科研工作者们为破解这一难题给出了独特的中国方
案。今年5月21日我国发射的“鹊桥”中继卫星，如今正工作在
距月球约 6.5万公里的地月拉格朗日L2点的使命轨道上，在这
个安静了几十亿年的地方接通“WiFi路由器”，在地面和月球背
面之间架起了信息“天桥”。在嫦娥四号探测器着陆过程中，地
月之间可通过“鹊桥”同时实施对着陆器、巡视器以及“鹊桥”本
身的测控与通信。

科研团队为嫦娥四号配备了 8台有效载荷。其中，着陆器
携带了地形地貌相机、降落相机、低频射电频谱仪等，巡视器装
有全景相机、红外成像光谱仪、测月雷达等。

由重庆大学牵头研制的科普载荷——“月面微型生态圈”，
是一个由特殊铝合金材料制成的圆柱形“罐子”，小“罐子”里将
放置马铃薯种子、拟南芥种子、果蝇、土壤、水、空气以及照相机
和信息传输系统等科研设备。科学家将在这个小空间里创造动
植物生长环境，实现生态循环，并向大众直播。

3台“中外混血”的科学载荷也将一同踏入月球背面，展开
科学探索。荷兰研制的低频射电探测仪，可以聆听低频的宇宙
之声，探寻宇宙大爆炸后几亿年时间里的蛛丝马迹。德国研制
的月表中子与辐射剂量探测仪，可测量能量中性粒子辐射和着
陆器附近月壤中的相关物质含量，有助于估算月球上的氦-3、
水等资源储量。瑞典研制的中性原子探测仪，可以用于测量太
阳风粒子在月表的作用情况。
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突破：首降月球背面

升级：比“三姐”更灵巧

“鹊桥”：搭起太空通讯之桥

重任：肩负多项任务

我们都知道，蜘蛛
会吐丝悬吊，长有八条
腿且没有尾巴。不过你
知道吗，蜘蛛家族也曾
经有过长着长尾巴的奇
特成员呢。

今年年初，人们在
形成于约 1亿年前的琥
珀中发现了一只“怪物
蜘蛛”，取名应氏奇美拉
蛛。

奇美拉蛛身长近 3
毫米，长着六只眼、8只
步足，从这些特征足以
判断其蜘蛛的身份。可
特别的是，“怪物蜘蛛”
还长着一条细长的尾
巴，超过身体的 1.5 倍
长，并且分成了 70 多
节，每一节都有一圈细
长的刚毛，很像蝎子的
尾巴。

虽然和没有尾巴的
现代蜘蛛相比，“怪物蜘
蛛”拖着长尾很不正常，但要是了解一下
蜘蛛家族的远古成员，就知道其实蜘蛛
有尾巴不足为怪。

“怪物蜘蛛”的祖先可以追溯至距今
约 3.59—4.19亿年的泥盆纪地层中发现
的碎片化石，因为它们都具有蜘蛛特有
的螯肢构造及长长的尾须，因此，有科学
家为它们建了一个灭绝目（属蛛形纲）：
乌拉尔蛛目。这些古老的蜘蛛也有丝
腺，但没有分节的纺丝器。

“怪物蜘蛛”的发现填补了蜘蛛起源
和演化的重要缺失环节：“怪物蜘蛛”既
有乌拉尔蛛目独特的细长尾须，又有和
现代节板蛛几乎一样的多分节纺丝器和
丝腺构造。通过对“怪物蜘蛛”的研究，
重新解读蛛形纲的系统发育，让我们知
道，其实原始蜘蛛也是长着细长尾须的，
只不过在漫长的岁月中退化了而已。

（本栏目由江苏省科普作家协会协
办）

我平时上学都是妈妈接送，家庭作业也都是妈妈下班后辅导，身
边的同学也大都如此。于是我想调查一下，现在“10后”小学生的妈
妈们，究竟在生活中要扮演多少角色呢？

周末时，我走上街头寻找路人进行访问。刚开始很顺利，第一位
阿姨愉快地和我聊了一会，原来阿姨刚参加完消防考试回来，这是一
门特别难的考试，这位阿姨真厉害。可接下来访问的那位阿姨就不
那么可爱了，她一张一张翻看着我手中已经填好的表格，我以为她是
参考一下，没想到她看完直接把表格扔给了我，说不填。我当时懵
了，脸一下子就红了，耳朵发烫，灰溜溜地找妈妈求安慰。可妈妈却
说没关系，让我别灰心，继续去找下一位，还说下一位一定可以。

我磨蹭了半天，终于鼓起勇气向一位“阿姨”走去，结果，那位“阿
姨”直接就拒绝了我说：“我是奶奶了，不填！”这位奶奶可真年轻。这
下我再也忍不住，眼泪都出来了，就想不干回家了。

妈妈告诉我，她上大学的时候在街头发传单，经常会被拒绝，但
是没关系，总有愿意接受的人。那些愿意帮忙的人，我们要真心感
谢，那些拒绝的人，也要感谢，因为他们让我尝到了被拒绝的滋味，这
也是一种学习。

在妈妈的鼓励下，我手中的访谈表终于填写完了，这篇科学小论
文真是来之不易啊！

（任芮彤同学的科学小论文《“10后”小学生妈妈的多重角色分
析》荣获第十四届徐州市青少年科技创新大赛一等奖。）

月球是地球的天然卫星，它公转的同时也在自
转。但月球上因自转形成的太阳东升西落的景象，却
与地球不同。

在地球的早晨和傍晚，我们可以看到，日出前和
日落后的光芒，这种现象叫做“晨昏蒙影”也叫“曙暮
光”。而在月球上由于没有大气，阳光不能散射，就看
不到这种现象。

月球上太阳的东升西落需要很长的时间，且昼夜
交替非常突然。当太阳从东边升起后，要经过180多
个小时才能升到月球的正当空，从正当空西落至“地

平线”以下，又需要 180 多个小时，这是月亮上的白
昼。再经过360多个小时的黑夜，才是月球上完整的
一天。也就是说，月球上的一个昼夜，相当于地球上
的四个星期。准确来说，地球上的一天是 23小时 56
分 04 秒，而月球上的一天则相当于地球上的 27.32
天。

月球上的昼夜景色也很奇特，由于没有大气的遮
隔，白天太阳的光芒要比地球上的太阳光明亮百倍，
并且温度也比地球高很多，而到了长达近两个星期的
黑夜时间，气温又会降到零下两百度左右。

地震波是由地震震源向四处传播的振动。在科
学家眼中，它还有另外一种价值，即它能带来更多地
球内部的信息。

科学家早在几十年前就观测到这种地震信号，我
国科学家为此研究组建了一个大气、海洋和固体地球
相互耦合的物理模型，以对地球内部情况进行研究。

如果将地球看作一个人，分布于各地的地震台就
是他的“私人医生”。“医生”将各种反应灵敏的仪器贴
在地球“体内”和“皮肤”上，每分每秒都在窥探着地层

的“一举一动”。地震监测资料的快速汇总、及时传
递、分析处理是开展地震预测工作的关键。

其实，我们脚下的大地是不平坦的，它时时刻刻
都在晃动着，但是一些微小的晃动是人体感觉不到
的，地震检测仪器把这些细微的运动放大了一百万
倍。大地的一张一弛，就是地震波波形图出现高频低
频的原因。科学家的工作就是通过地震波去解析来
自于地球内部和地震本身的信息，及时做好地震的预
警工作。

月球的“同步自转”现象：由于月球自转的方向与周期，
与它自己围绕地球公转的方向和周期是一样的。这种同步
导致的结果是，月球永远以同一面朝向地球。

知识链接：
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烈士诗抄

振羽荐书

名人读书

徐州市贾汪区紫庄镇新吴窑小学六（2）班 林金珠
指导老师 马志响

谢觉哉的晨思夜读法
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《神秘岛》

《亲亲我的妈妈》

这是一本暖意融融的书，讲述了儿子与妈妈之间感
人肺腑的故事：儿子的箱子里装着妈妈用过的东西，“因为这

些东西有妈妈的味道”；儿子上网帮妈妈查抑郁症的资料，他告诉
自己“我一定不会让妈妈死的”；妈妈晚上加班，儿子亲手炒了一碗没

有放盐的蛋炒饭给妈妈吃……一件件日常小事，讲述着母子间日常生活
的点点滴滴，没有惊天动地，却情真意切。

看着这对母子的故事，我自然而然想起了自己的妈妈。她是世界上最爱
我的那个人，我要永远陪伴在妈妈的身边。

海门市海洪小学六（2）班 黄 郁
指导老师 施冬梅

《父亲》

《父亲》是一部微型小说：儿子福生在城里生活、工作，总是因为种种原
因不能回乡看望自己的父亲，而当他得了肾病后，父亲却急匆匆赶来，要将
自己的肾捐给儿子。

父子二人分别了十年，最后却在医院里相见，不禁让人感到痛
惜。父子俩身处异地，却心连着心，盼望见到对方，都想让彼此

的生活变得美好……
兴化市楚水初级中学八(1)班 高忆秋
指导老师 夏熔亮

做个像海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂海蒂那样的小天使

背景：方志敏这首五言小诗作于 1935年 1月 19日，乃被捕前不久所
作。

方志敏领导的抗日先遣队遭到国民党反动派的围追堵截。他率先头
部队 800余人突破重围，但主力部队却被七倍于我军的敌军围困。方志
敏抱着病体，只身重入敌包围圈，翻山越岭找到了自己的部队，并率部队
再度突围。当时正值隆冬，天寒地冻，大雪封山，部队衣着单薄，饥寒交
迫，而敌军前封后堵，形势万分危急。方志敏从容镇定，指挥部队与敌周
旋。

1月 19日，部队行进在南华山中。此山高峻陡峭，怪石嶙峋，大雪纷
飞，滴水成冰。当部队经过一片竹林时，方志敏的眼睛突然一亮，只见一
支支竹子被沉沉的白雪压弯了腰，有的几乎弯到了地面，但依然默默地承
受着。方志敏见此，顿生感触，他招呼同志们说：“你们看，这些竹枝被冰
雪压得多苦！可是它们依然坚强不屈！”随即用竹枝在雪地上写下这首
诗。 （李 彤 摘编）

雪压竹头低，
低下欲沾泥。
一朝红日起，
依旧与天齐。

咏 竹

作者：方志敏，1924年 3月加入中国共产党。1928年 1月，方志敏参
与领导弋横起义，创建赣东北苏区，领导组建中国工农红军第 10军。他
先后任赣东北省、闽浙赣省苏维埃政府主席，红10军、红11军政治委员，
中共闽浙赣省委书记。他把马克思主义普遍真理与赣东北实际相结合，
创造了一整套建党、建军和建立红色政权的经验，毛泽东称之为“方志敏
式”的根据地。

1934年 11月初，方志敏奉命率红军抗日先遣队北上，至皖南时遭国
民党军重兵围堵，艰苦奋战两月余。他带领先头部队奋战脱险，但为接应
后续部队，复入重围，终因寡不敌众，于1935年1月27日在江西玉山陇首
村被捕。被捕那天，两个国民党士兵搜遍方志敏全身，除了一块怀表和一
支钢笔，没有一文钱。

在狱中，面对敌人的严刑和诱降，他正气凛然，坚贞不屈。1935年 8
月6日方志敏在江西南昌英勇就义，时年36岁。

瑞士作家约翰娜·斯比丽写的《小
海蒂》是一部永远不会过时的小说，篇
幅虽不长，却讲述了一个淳朴而温馨的
故事：小海蒂从小就失去父母，5岁时，
她被送去与性情古怪的爷爷一起生
活。小海蒂用自己的爱心帮助性情孤
僻的爷爷与村里的人恢复了来往，还教
会了放羊娃彼得识字。更令人惊讶的
是，小海蒂和爷爷一同让残疾女孩克蕾
拉奇迹般地恢复了行走的能力。

小海蒂有很多值得我们学习的地
方：

首先她很坚强。现在的孩子，很多
内心脆弱，而小海蒂虽然失去了至亲，
却一直保持着坚强而又乐观的性格。

其次小海蒂还很活泼。她刚刚来
到阿尔姆山的时候，就遇到了放羊娃彼
得，小海蒂见到彼得赤裸双脚时，一时
羡慕，竟将自己厚重的登山衣服和登山
靴全脱下来。和放羊娃一同来到爷爷
家后，她很快喜欢上了这里，总是问爷
爷这个，问爷爷那个，让性情孤僻的爷
爷哭笑不得。

小海蒂还是一个天真、乐于助人的

女孩。小海蒂在爷爷那里住了几个月
后，被姨妈送到了一个很有钱的绅士
家，绅士的女儿就是我们刚刚提到的克
蕾拉——一个双腿残疾的女孩。小海
蒂的到来使克蕾拉每天都开开心心
的。小海蒂一直鼓励着克蕾拉，终于有
一天，残疾的克蕾拉奇迹般地站起来了
……

小海蒂是我学习的榜样，我们应该
像她那样做一个乐于助人又乐观自信
的好孩子，做一个人人喜爱的小天使，
你说是吗？

释义：大雪重重地压在竹枝上，竹子的枝头被压得低垂，几乎要沾到
地上的污泥。可是当一轮红日当空，化去积雪后，竹子就会重新舒展枝
叶，向着天空高高挺立。

老一辈无产阶级革命家谢
觉哉是一位学识广博的学者。
一次，他问一位青年读书的计划
以及准备研究点什么，青年回答
说，没有什么计划，常常是东抓
一本西抓一本看看，每天忙忙碌
碌、琐琐碎碎、杂乱无章，他正为
此苦恼呢！

谢觉哉沉吟片刻，随手拿起
铅笔在一张纸片上写下了“晨思
夜读，重新学习”几个字。

接着他又解释道：“为什么

要晨思呢？因为晨是一天的开
始，也意味着新的开始。在新的
一天开始的时候，不要急于做，
而在于计，所谓一日之计在于
晨，计就是思。你可以结合工作
的特点去思，你觉得自己常常是
杂乱无章，那就要思如何才能使
杂乱无章变为有章，使工作效率
高一些，一天抵两天用，思的目
的在于多得。

而夜读，则是根据你工作的
特点提出来的。白天忙于工作，

没有完整的时间读，
就利用晚上。每天晚
上抽一两个小时攻读
一下，日复一日，年复一
年，长期坚持下去，不就有
个完整的时间了吗？思是
必要的，但只靠思还不成。‘思
而不学则殆’，危险！‘学而不思
则罔’，同样也是无用的。思要
读，读促思；读得多，思则广；思
越广，读得多就更好。晨思夜读
是相辅相成的。”

海蒂满心欢喜地向山上走去。
昨夜的大风已经吹散了乌云，现在，阳光明

媚，天空湛蓝。绿油油的山坡上开满了黄蓝相
间的野花，它们仰着小脸正对着太阳微笑哩。

海蒂欢叫着东奔西跑：这儿是一大片娇嫩
红艳的报春花，那儿是一大丛闪着蓝光的龙胆
花，上边则是一大簇迎风摇曳的金色蔷薇。陶
醉在这迷人花海里，海蒂几乎已经忘了彼得和
羊群。她到处摘采可爱的鲜花，堆放到围裙里。

海蒂想把这些漂亮的花儿带回阁楼，插在
那些干草上，好让她的房间变得跟这里的草地
一样美丽。

儒勒·凡尔纳（法） 著

今年是法国作家儒勒·凡尔纳
诞辰190周年，凡尔纳有科幻小说
之父的称誉，《神秘岛》是其代表作
品。

《神秘岛》的故事叙述的是美
国南北战争时期，5个身陷孤岛的
人团结互助、和衷共济，运用众人
的智慧和辛勤劳动，从赤手空拳一
直到制造出陶器、玻璃、风磨、电报
机等，居然建立起富裕幸福的生
活。

他们在这个被他们命名为林
肯岛的海岛上生存了长达四年之
久。岛上生活充满了历险与趣味，
他们吃蛏子，见识了袋鼠、锦鸡、松
鸡、各种海鸥，还在一次意外中成
功驯化了一只黑猩猩于普，并挽救
了在附近另一孤岛上独居了十二
年而失去理智的罪犯艾尔通，使他
逐步恢复了人性，成为他们的忠实
伙伴。他们还凭借智慧和神秘人
的帮助打败了海盗。

这些荒岛上的幸存者虽然生
活可以自给自足，但是他们并没有
放弃返回祖国的努力。最后，在一
次火山爆发中，他们险些丧命，直
到格兰特船长的儿子罗伯特指挥
的“邓肯号”经过此地，才将他们搭
救生还。

儒勒·凡尔纳 1828 年出生于
法国南特。1863 年，在遭遇了 16
次退稿之后，其长篇小说《气球上
的五星期》正式出版，一举成名。
此后他开始专业写作，一生创作了
大量优秀作品，近 800 万字，诸如

《地心游记》《机器岛》《漂逝的半
岛》《八十天环游地球》等，享誉文
坛，但其代表作则是《格兰特船长
的儿女》《海底两万里》，还有就是

《神秘岛》，为凡尔纳三部曲。
凡尔纳于 1905 年逝世，得年

77岁。

《小海蒂》精彩章节：


