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常常被扣上“玩物丧志”帽子的游戏玩家们，
在微博上广泛转发一条名为“研究称玩视频游戏
能使大脑变大”的微博，其关注点在于，玩游戏是
否会让人变得更聪明？

事实上，这项成果是来自于德国马克斯·普
朗克人类发展研究所和夏丽特医学院圣黑德维
希医院的研究人员的最新发现。

他们通过让男性受试者每天玩 30 分钟的
《超级马里奥 64》（3D电子游戏），持续两个月。
通过核磁共振成像对受试者大脑进行了测量，发
现灰质出现了显著增加，并认为视频游戏或许能
够用于脑部疾病的治疗。但这项研究也引来了诸
多非议。

游戏成瘾的大脑病变与吸毒类似

“灰质增加，表明大脑皮层可能变厚，这说
明受试者会因为玩游戏使得大脑更活跃，但不
代表就一定会让人变得更聪明。”北京大学心
理系教授沈政在接受《中国科学报》记者采访
时表示。

事实上，领导这项研究的西蒙·库恩也认为，
更大的大脑体积并不能和人变得更聪明画等号。
不过，这项研究也发现，男性受试者的右侧海马、
右侧前额叶皮层和小脑的体积相比对照组变得
更大。而这些区域主要负责记忆形成、策略计划、
肌肉控制和空间导航。

通常而言，灰质增多与更好的记忆力呈正比
关系。但库恩也谈到，虽然以前的研究显示玩
电子游戏会造成大脑结构不同的改变，目前这
项研究显示了电子游戏和大脑体积增大之间
的直接因果关系，这表明大脑的特定区域可能
通过电子游戏来进行训练。比如针对治疗士兵
的“创伤后精神紧张性精神障碍”（PTSD）就会
产生积极效果。

值得注意的是，这项研究的样本很小，只有
23名成年人。“对于玩游戏而言，每个人的接受
程度都各有区别，尤其对于未成年人而言，还是
要注意游戏时长、防止游戏成瘾，不然可能引发
大脑的生理性病变，这和吸毒成瘾的大脑病变是
非常相似的，网络成瘾也是如此。”沈政说。

去年年初，为找到青少年网瘾的发病机制和
探索治疗、康复方案，中国科学院武汉物理与数
学研究所雷皓研究小组与上海交大仁济医院、上
海精神卫生中心就曾合作，开展了网瘾相关的大
脑白质病变研究。

他们发现青少年网瘾患者的大脑在某些特
定区域与常人有差异，比如脑白质组织的受损状
况与对海洛因、可卡因等毒品成瘾的大脑状况相
似，可能出现影响决策的认知控制能力减弱这样
的情况。

游戏厂商可能“绑票”科研人员

沈政谈到，从 2010年开始，研究玩游戏对大

脑作用的相关研究非常多，是一个比较热门的交
叉学科领域。但因为在样本量和测验科学性方面
并没有固定的套路，因此结论也各有差别。

美国福特汉姆大学的心理学家弗兰·布隆
伯格就曾对媒体表示：“有许多令人信服的案
例，都说明了游戏可以增进人们在数学、科学
以及空间方面的问题解决能力。所以，我确实
相信游戏可以带来一些正面的影响。”

比如有科研机构针对玩电子游戏的腹腔
镜医生做过相关跟踪研究，这些医生比非玩家
的医生们在执行手术程序的速度上快了 27%，
且错误的发生率少了 37%。
“要知道，这种类型的医生，因为手术的缘

故，需要提高双手的灵活性和准确度，适度的
电子游戏确实可以促进其双手的动手能力，但
这些医生若是弹钢琴、练习魔术，同样可以达
到这样的效果。”沈政表示，这会掩盖电子游戏
对人潜在的危害性，那就是过度上瘾。

西安市精神卫生中心精神科主任医生、教
授师建国长期从事成瘾治疗，他在接受《中国
科学报》采访时表示，针对游戏、网络对大脑有
利影响的相关研究结果，他持审慎的态度。
“有些媒体或网民在转载这类消息的时候

应该多个心眼。”师建国说，现在互联网越来越
发达，应对用户需求、增强用户体验的手段也
越来越多。“不排除个别科研机构和游戏厂商
合作，为了更好地推广某款游戏，用看似科学
的手法得出玩游戏能益智的结论。”

网瘾属于精神疾病范畴？

“在网瘾和大脑研究方面，现在很多科学
实验的受试者多是成年人，得出的结论并不适
合未成年人。”师建国谈到，相比未成年人，成
年人的大脑发育得更加成熟，认知能力和情绪
控制能力也相对更强。

师建国曾收治一名还是初中生的网瘾患
者。“该小孩为了玩网络游戏，成天逃课，一离
开网吧就浑身不舒服。他的父母根本理解不了
这种上瘾的状态，即使送他来医院，也还是持
怀疑态度。”

在接受一段时间的认知治疗和药物治疗
后，这名患网瘾的初中生刚刚取得一定的疗效
后就再也没去过医院。“我一直很担心这个孩
子未来的生活，网瘾不比一般的疾病，属于精
神疾病范畴，就连他父母也没有认识到问题的

严重性。”
美国印第安纳大学的

科研人员曾对一组男性受
试者做过暴力游戏的实验。
结论表明，长期玩暴力性质
的电子游戏，会使得健康男
青年的大脑功能发生改变，
尤其在情感控制相关的区
域，功能会受到压制。

沈政指出，过度游戏尤
其是玩暴力性质的游戏，会
影响大脑中的杏仁核功能。
杏仁核通常是识别情绪和
调节情绪，过度地玩游戏会
提高生物学阴性情绪，通俗
地说，就是会让玩家的性格
变得内向、易怒，甚至出现
抑郁症状。

不用“妖魔化”游戏

今年 7 月，被视为精神
医学领域权威的《美国精神
疾病 诊断 与统 计 手 册》
（DSM）作了近 20 年来第一
次重大更新。在其“网络游
戏成瘾”的章节中，采纳了
我国北京军区总医院网瘾
治疗室主任陶然制定的《网
络成瘾临床诊断标准》（以
下简称《标准》）。
《标准》虽然只有九条，

但其是在对数以千计的病例样本进行有效检
验和同级分析的基础上制定的。依据陶然自己
的说法，“九条中符合五条才能被诊断为精神
疾病”。

在精神疾病诊断方面，在医学上通常有两
个基础指标：一是当事人的社会功能是否产生
了缺损，二是当事人是否为此痛苦但无力控
制。

接受采访的专家们都认为，精神疾病不等
同于人们传统观点中的“疯子”，其涵盖的范围
很广。比如抑郁、重度失眠、情感障碍、神经衰
弱等都属于精神疾病的范畴，而脱离现实感最
突出的网瘾相关症状，也在范畴之列。无须谈
此色变，甚至讳疾忌医。
“网瘾治疗，是一个非常复杂的系统治疗，

需要个体化、分阶段、全方位来进行。包括心理
干预的认知治疗、药物治疗等方式。”师建国
说，对于未成年人更要未雨绸缪，需要社会、学
校、家庭多方面地努力配合，营造更为健康的
成长环境。对于成年人而言，也需谨慎对待网
络游戏。当然，也不能“妖魔化”游戏的负面作
用，在放松心情、调节工作方面，适度玩游戏还
是有积极作用的。
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先锋科技
游戏能使大脑变大？游戏可以增进人们在数学、科学以及空间方面的问题解决

能力？游戏对大脑的作用是近年来的研究热点。但目前，这类研究在样本量和测验科
学性方面并没有形成固定的套路，人们对待五花八门的研究结论还需谨慎。

蛇会跳吗？蛇会飞吗？恐怕
大多数人都会摇头说：“不会。”但
如果你有幸在热带雨林见到金
花蛇，答案可能就完全不一样了。

会飞的蛇

东南亚热带雨林中生活着
一种奇特的爬行动物：飞蛇（金花
蛇属）。这种蛇喜欢用尾巴把自己
挂在高高的树枝上晃荡，然后会
突然从数十米的高度飞跃而下。
对其他蛇类而言，这样的举动无
异于自杀，但飞蛇却能安然无恙。
这其中隐藏着什么样的奥秘？

中国科学院成都生物所两
栖爬行动物研究室助理研究员
丁利博士对蛇类有广泛研究。他
告诉《中国科学报》记者，之所以
叫它们飞蛇，是因为它们确实能
够在空中滑翔，而不是简单地在
树枝间跳跃。
“飞蛇并不像猴子那样‘臂

行’，而是真正意义上的滑翔。它
们在空中滑翔时身体扁平，盘旋
成 S型，能够借助空气气流滑行
很远的距离。”丁利猜测，如果飞
蛇起点较高，滑行上百米应该不
成问题。

记者查阅文献得知，金花蛇
飞行表演的纪录长达 150米，仅
次于另一种会飞的两栖爬行动物———飞蜥，这位
“飞行表演大师”的纪录是 200米。

热带雨林林木丛生，想要从树木间灵活移动
并非易事。丁利告诉记者，树栖的飞蛇在长期的
适应过程中练就了独特的飞行技巧。飞跃能够帮
助他们更灵活地在树冠之间、树枝之中移动，大
大方便了他们捕猎食物、躲避天敌的行动。

丁利对记者说，无论如何，蛇是长条状的动
物。它们在飞行中靠什么保持身体平衡？视觉并
不发达的它们如何定位自己的飞行路线？S型身
形何以控制它们的飞行方向？这些特殊的飞行
“特技”，都非常值得研究。

模拟飞蛇滑行

美国弗吉尼亚理工学院工程科学和力学教
授杰克·索察很早就开始研究飞蛇，他不仅对飞
蛇“为什么飞”感兴趣，还特别想知道飞蛇“怎么
飞”。目前，杰克的合作伙伴正试图利用图形处理
器和 3D打印技术模拟飞蛇的二维和三维世界。
研究人员都认为，飞蛇拥有无与伦比的空气

动力学知识，因此，它们能充分利用自身形态变
化，在外界气流的帮助下，穿梭于大大小小的树
枝间。
为了细致观察，杰克和他的合作者曾利用四

台摄像机同时记录了飞蛇滑行时的一举一动。他
们在蛇身标上白点，从而计算出在飞行过程中蛇
在空中每个点的位置。研究人员结合动力滑行的
分析模型以及作用于蛇身体的力量来重建新的
“飞蛇动力模型”。他们发现，整条飞蛇就像只长
长的翅膀，这只翅膀一直在重组、扭曲、重新排
列，而且它们的滑行速度很快，可达到每秒 8
米～10米。
杰克已经研究了三个飞蛇物种，它们都生活

在南亚。他发现，飞蛇在空气中飞行时，会将自己
的身体变成一个平面，然后借助身体的左右起伏
波动来获得升力。这种波浪形扭动产生的空气动
力学效应比蛇自身重力要大得多，也就是说，在
滑行的某一瞬间，蛇身体上的合力其实是向上
的。不过，飞蛇不会向上飞，因为这种向上的合力
转瞬即逝。
研究人员不仅创造了飞蛇的二维电脑模型，

还利用风洞里的 3D打印部件，进行了真实世界
的模拟。两者都显示了飞蛇形状的物体如果从树
枝上掉下来，倘若身体倾斜 35度，那么它们将获
得特殊的空气动力。

下一代飞行器的蓝本？

为什么会对飞蛇这么感兴趣？杰克表示，他
正在研究一种新式的飞行方式，或将应用于建造
新型自主机器人。
“你也许可以建造搜索营救机器人，它能够

像蛇一样进入裂缝，穿过碎石并从堆积物顶端出
来，然后跳下滑行至别处。”杰克说。目前，美国五
角大楼已经通过美国国防部高级研究计划局
（DARPA）资助了这项研究。

而对于以飞蛇为蓝本制造新式飞行器的想
法，丁利认为，飞蛇的飞行虽然和其他飞行动物
迥异，但它们滑翔时都遵循着类似的空气动力学
原理。“这种蛇在我国很少见，因此，并没有设想
过设计类似的飞行器。”
“自然界中有许多‘飞行高手’，每一种动物

的飞行都有其独特的一面。”丁利举例说，树蛙的
指、趾间有发达的蹼，当它从树上下落的时候，四
只蹼脚就好像微型翅膀，加之伸展开的扁平身体
像降落伞一样，它们甚至可以控制其飞行的速
度，飞向它想去的地方。
而飞蛇滑翔时“是靠尾巴摆动还是靠头部驱

动”、“S型伸缩角度和曲度对飞行有何影响”这些
问题，都很复杂。丁利认为，制造出完全类似飞蛇
的飞行器，难度应该不小。

军事空间

11月 8 日，堪当载入气象史的超强台风“海
燕”肆虐菲律宾，造成其 41个省份至少 970万人
受灾。为展开人道主义救援，美国国防部长哈格
尔于当地时间 11日下令，原本停靠在中国香港
的“乔治·华盛顿”号核动力航母提前结束休整，
开赴菲律宾协助救灾。

据悉，华盛顿号此前也在日本“3·11”大地震
时前往日本东北地区外海，进行代号为“友达作
战”的灾区救援协助工作。

华盛顿号核动力航母以日本神奈川县横须
贺海军基地为母港，是史上第一艘驻扎于日本境
内的核动力舰艇，也是目前美国海军唯一一艘永
久驻扎海外的航空母舰。华盛顿号于 2008年编

入美军第七舰队，取代了美国最后一艘服役的常
规动力航母“小鹰”号（之前亦驻扎横须贺），自
此，美海军航母进入全核动力时代。

作为美国海军尼米兹级核航母第 6 号舰，
华盛顿号于 1992 年开始投入服役，曾在 1996
年直接参与过前南斯拉夫的和平谈判和维和行
动。该航母大小与 3 个美式足球场相当，标准排
水量 8.1 万吨，满载排水量达 10.2 万吨，由两座
A4W 核反应堆提供动力，总功率超过 20 万千
瓦，最高航速可达 35节。另有四具蒸汽弹射器，
该舰首次在航母上实现微机联网系统，加强了全
舰通讯功能。

作为首个在美国本土以外常驻的美国核动
力航母，华盛顿号自 2008年进驻横须贺后，一直
处于战备值班状态，负责整个东亚地区的巡航。
华盛顿号每年的出海活动已成惯例，定期参加区
域军事演习，以检验战斗能力。

华盛顿号核动力航母是美国第二艘以美国
国父乔治·华盛顿命名的军舰（第一艘是 1959年
下水的核动力弹道飞弹潜艇），是当今全球威力
最大的武力装备载体之一。2011 年 6月 16日，

已经全部装备超级大黄蜂战机的美国海军第五
舰载大队（Carrier Air Wing 5）从美国驻日本厚木
海军航空基地出发，飞抵华盛顿号航母，令华盛
顿号一举成为首艘全部装备超级大黄蜂战机的
美国海军航空母舰。

据《航空知识》副主编王亚男介绍，华盛顿号
常 规 舰 载 有 F/A-18C/D 大 黄 蜂 战 机 、
F/A-18E/F 超级大黄蜂战机、E-2C 鹰眼式预警
机、EA-6B 电子战飞机、反潜直升机和运输机共
80多架，战时最多可负载上百架飞机。传说在高
烈度攻击时，其攻击机出动一次就能把 160吨战
斗负载送到打击目标上，这相当于 320枚“战斧”
式反舰导弹或 15艘提康德罗加级导弹驱逐舰的

突击力。
华盛顿号航母编队的成员也个个都是“明

星”。王亚男介绍说，除第五舰载机联队外，常出
现在人们视野中的还有两艘提康德罗加级巡洋
舰（如“考彭斯”号）、两到四艘伯克级驱逐舰（如
“麦凯恩”号），两型舰艇排水量仅相差千吨左右，
二者先进的雷达系统、庞大的载弹量一方面可以
织就航母群的防御天网，另一方面也可以成为编
队的另类攻击利器。

另外，美国常在航母战斗群水下布防一到两
艘洛杉矶级攻击型核潜艇（如“布法罗”号），主要
担负对敌方潜艇的防御以及对敌方水面舰艇的
突袭，还可以发射巡洋导弹对敌方岸上目标进行
打击。

舰载机与护航的巡洋舰、驱逐舰、护卫舰、核
潜艇组成了以航母为核心的战斗群，共同建立了
大纵深、多层次、火力集中的攻防体系。拥有强大
海上机动能力的航母战斗群在美国一向被视为
国家意志的最重要体现，无怪乎每当出现可能危
及美国利益的地区危机时，白宫和五角大楼的决
策者第一个想到的就是“最近的航母在哪里”。

华盛顿号：游弋亚太的超级战舰
■本报见习记者赵广立

11月初，2013年世界 X-CAT摩托艇锦标赛
在中国宁波梅山保税港区梅山湾上演。它驶过时
的呼啸声以及浪花翻腾的景象，总是能引来旁观
者的阵阵尖叫。

摩托艇起源于 19世纪。1968年，雪上汽车制
造商庞巴迪公司首先推出了 SEA-DOO型水上摩
托，这是一种用马达驱动的个人型水上交通工具，
螺旋桨采用隐藏式设计，这种理念在当时产生了
革命性的影响。有别于坐在艇内的乘坐方式，骑在
艇上的设计并没有被广泛接受，公司也不再继续
生产。

数年后，川崎电机公司推出了另一款名为“喷
水式水撬”的水上摩托，受到了大众的喜爱。到了
20世纪 80年代中期，其他制造商也纷纷开发自己
的水上摩托，庞巴迪公司也重新推出了水上摩托。

水上摩托是通过喷射驱动装置，艇底大量的
水在叶轮的推动下，通过转向导流管喷到艇后，从
而使船前进的。它以汽油机、柴油机或涡轮喷气发
动机等为动力，发动机排量一般为 100 毫升至
3000多毫升。

汽油发动机较之柴油发动机，体积小、重量轻、
噪音低、易检修，相对比较容易发动。因为汽油的燃
点低，热效率低，热效能转化为动能的行程短，动能
转化为速度容易发挥，加速敏捷也易于操控，适合
推动船身及载重较轻的小船。

柴油发动机的优点是柴油价格便宜，经济性
好，故障较少。柴油机马力比汽油机马力大，在船舶
上的应用更为广泛。柴油机的使用寿命也相对较
长而且操作费用相对较少。柴油热点高，热效率
高，热效能转化为动能的行程长，动能发挥及加速
反应较慢，但动能转化和加大扭力的能力强，比较
适合推动重型船身及载重较大的船。

众所周知，发动机如同摩托艇的“心脏”。体现
发动机品质高低主要看动力性和经济性。发动机
必须具有较好的功率、良好的加速性和较低的燃
料消耗量。

水上摩托发出的声音很特别，音调高，在过去，
可能干扰周围居民或其他船上人员。由于技术的
进步，如今，水上摩托的噪音大大降低。其中包括：
在艇壳和发动机之间安装吸音泡沫材料；安装噪
音发生器，用它产生的声波来抵消发动机的噪音；
安装辅助消声器，它通过七扭八拐的曲线而不是
直线将空气送入发动机，从而让声音发散。

操纵水上摩托并不难，其把手上有一个触发
装置，可以控制油门，允许驾驶员加速。另有一条线
缆与把手相连，这条线缆可操控摩托艇后部的转
向导流管转动。如果转向导流管将水流导向艇体
右侧，则艇后部向左侧偏移。这就促使艇体前部向
右侧偏移。

水上摩托的时速最高可达 100公里以上，且
没有任何刹车装置。在这种情况下，一旦发生撞船，
很可能是致命的。此外，水上摩托没有安装任何航
行灯，因此，在夜晚行驶尤其危险。

水上摩托体积较小，并且吃水浅，所以能进入
非常狭窄的空间和浅水区。它不但可用于竞赛、旅
游，还能用来水上巡逻、水上救护等。在美国，对于
测绘、搜救人员以及美国国土安全部的工作人员
来说，水上摩托是必不可少的。 （朱香）

速行机器

在海面“骑”的摩托艇

过度游戏：小心精神疾病找上门
姻本报记者 童岱
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1.渴求症状（对网络使用有强烈的渴
求或冲动感）
2.戒断症状（易怒、焦虑和悲伤等）
3.耐受性（为达到满足感而不断增加
使用网络的时间和投入的程度）
4.难以停止上网
5.因游戏而减少了其他兴趣
6.即使知道后果仍过度游戏
7.向他人撒谎玩游戏的时间和费用
8.用游戏来回避现实或缓解负性情绪
9.玩游戏危害到或失去了友谊、工作、
教育或就业机会

《网络成瘾临床诊断标准》
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