
本报10月21日讯今天上午，

省十一届人大常委会举行第51次

主任会议。

会议审议了省十一届人大常

委会第11次会议议程草案； 听取

了省人大财政经济委员会《关于大

力推进社会信用建设的决议（草

案）》修改情况，省人大农业与农村

委员会关于省人民政府办理《森

林法》和《湖南省林业条例》执法检

查报告审议意见情况的汇报。

会议研究了省十一届人大常

委会第10次会议关于人口与计划

生育执法检查情况报告、全省重点

工程建设情况工作报告的审议意

见。主任会议决定，将上述两项审议

意见交省人民政府研究处理。

■记者刘燕娟通讯员路标

省十一届人大常委会
举行第51次主任会议

本报10月21日讯里耶镇比耳

村坐落在龙山县南端的酉水河边，

过去十分贫困。如今，全村实现农业

总产值800多万元， 人均纯收入由

2000年的820元增长到8000元。

靠发展传统农业显然不行，

比耳村把致富的门路锁定在柑橘

产业。 村干部奔赴外地学习先进

种植技术， 还邀请技术人员进村

入户开展技术培训， 传授栽培、管

理技术，柑橘的质量和产量不断提

高。比耳村探索出了一条“公司+

合作社+农户”的模式，走订单农业

的路子，实现了规模效益。比耳村还

在积极申报绿色水果基地。

■记者刘燕娟实习生楚艳鸽

比耳村要当
绿色水果基地

欧阳长德垫资带领村民新修的水渠记者徐行摄

2009年10月22日星期四编辑/徐焰图编/覃翊美编/王先枝校对/曾迎春 A17湖南·关注

女人有什么都别有“瘤”
凝固刀、腹腔镜微创技术有效剔除肌瘤，保全子宫和女性生育权利

在多种妇科疾病中，子宫肌瘤的发现率、

就诊率均居于首位，其低龄化趋势日益明显，

未婚或已婚的青年女性， 都有可能在子宫肌

瘤的罹患之列。 由子宫肌瘤引起的月经不调、

压迫、疼痛、白带增多、循环系统等症状，对女

性健康损害很大，甚至引发不孕，剥夺了女性做母亲的权利。

那么，子宫肌瘤到底有何危害？ 目前有没有办法治疗子

宫肌瘤的同时又能保全子宫呢？ 为此，本报特邀河西溁湾镇

武警医院的妇产科主任刘芳，就子宫肌瘤的相关问题给女性

朋友进行解析。

“已婚女性应该每隔半年

进行一次妇科检查，以便及时发

现疾病。 ”湖南省红飘带女性健

康教育基地———武警医院妇产

科主任刘芳说， 要预防子宫肌

瘤，就应增强自我保健意识。 另

外，女性须对下列症状予以足够

的重视：

月经突然变化：大多数子宫肌

瘤会引起月经的改变，一般为月经

量多，经期延长，部分患者经期约

15 天， 甚至更长， 月经周期缩短

等。 患粘膜下子宫肌瘤出现症状

早，症状重，如合并感染溃疡而发

生不规则阴道出血，给患者带来巨

大痛苦。

压迫症状：肌瘤增大后，可压

迫邻近器官，发生各种症状。如子

宫前壁的肌瘤可压迫膀胱发生尿

频、尿潴留，子宫后壁的肌瘤可压

迫直肠引起便秘， 阔韧带内肌瘤

压迫输尿管， 产生输尿管肾盂积

水等。

腹部包块：多数患者在早晨起

床前，膀胱充盈时可触摸到下腹部

包块，病人往往因此就医而发现患

子宫肌瘤。

疼痛：大多数子宫肌瘤无疼

痛症状。当肌瘤较大时，可出现小

腹坠胀，腰酸。粘膜下子宫肌瘤刺

激子宫收缩时， 可引起痉挛性腹

痛。 有蒂的浆膜下子宫肌瘤发生

蒂扭转时，可出现急性腹痛。妊娠

期肌瘤发生红色变性时， 可产生

剧烈腹痛。

贫血：子宫肌瘤的病人常有

月经的改变， 由于大量失血，可

导致继发性贫血， 出现心慌、头

晕、乏力 、失眠、面色苍白等症

状。

��������“以保全子宫为目的，尽量小

的手术创伤， 尽可能完全治愈子

宫肌瘤是我们和患者共同的愿

望，对待子宫肌瘤，可根据病情择

用如下方法。 ”刘主任介绍说，目

前应用的绿色疗法， 避开了传统

治疗的“刀光剑影”，采用国际领

先的微创治疗技术有效剔除肌

瘤，保全子宫。 在不断改进的设备

和不断完善的手术方式下， 这种

可能逐渐变为现实。

针对较小的子宫肌瘤， 推荐

用微创凝固刀技术。 该技术以其

微创、无痛、保全子宫的特点成为

女性朋友贴心的健康知己。 该技

术通过将射频源介入到子宫肌瘤

中， 激发肌瘤组织进行等离子振

荡， 离子相互撞击磨擦产生生物

热效应，当温度升高超过 45 摄氏

度时， 肌瘤组织自身发生不可逆

性凝固脱水而坏死。 整个手术无

需住院和开腹，术中无疼痛、无创

伤、不出血，治疗方便快捷，短时

间内一次性完成治疗， 治疗完毕

即可离院， 不影响正常工作和生

活，术后无不良并发症，且能保全

完整子宫， 降低了传统手术对人

体的伤害， 极大地减少了疾病给

患者带来的不便和痛苦。 适用于

直径小于 7cm 的黏膜下或肌壁间

肌瘤， 而且还能治疗经药物治疗

无效的更年期子宫异常出血。

对于肌瘤大于 7cm 或浆膜下

带蒂肌瘤的患者， 采用腹腔镜微

创技术是最理想的选择， 它是集

检查、治疗、手术、图像显示为一

体的先进的微创治疗方法， 既称

为 3 毫米微孔技术， 又被称为在

“钥匙孔”里完成的微创手术。 该

技术是通过国际尖端的腹腔镜技

术将子宫上的肌瘤剥除而保留子

宫的手术。 采用腹腔镜只需在腹

部开三个 3 毫米小孔， 即可在电

视屏幕前获得比肉眼更清晰的图

像，清晰直观子宫发病状况，实施

微创手术治疗。 由于腹腔镜手术

使用电凝器械，不过多干扰盆腔，

切除子宫肌瘤的手术中出血和术

后粘连均较经腹手术少， 而且术

后住院时间短、恢复快（当日或次

日即可下床活动、3-5 天即可完

全康复出院）、且不影响生理功能

等优点， 使腹腔镜下子宫肌瘤剥

除术成为患者因为某种个人原因

或希望保留生育功能避免子宫切

除而更愿意选择的一种术式。

腹腔镜技术在治疗子宫肌瘤

上还具有以下五大优势： 1、 减轻

患者负担： 手术中用药少， 费用

低，恢复快，无需住院，减轻子宫

肌瘤患者负担。 2、 多角度观察，

效果直观： 腔镜可以在不牵动腹

腔脏器的前提下从不同角度和方

向检查子宫肌瘤，效果直观，无漏

诊和误诊。 3、住院时间短：在专业

医师操作下短时间内完成治疗，

不影响子宫肌瘤患者的正常生活

和工作。 4、腹部美容效果好：传统

手术疤痕明显，影响外观，腔镜手

术治疗子宫肌瘤不留疤痕， 特别

符合女性追求完美的心理。 5、恢

复期短：腔镜手术在密闭的盆、腹

腔内进行，内环境受到干扰小，子

宫肌瘤患者术后很快恢复健康，

无并发症和后遗症。

腹腔镜用于治疗子宫肌瘤有

几种方法，最常用的是腹腔镜下子

宫肌瘤剥离术，其他还有腹腔镜下

子宫切除等手术方式。 腹腔镜技术

不仅可以明确诊断， 进行治疗，还

可分离粘连，帮助妊娠，并有利于

手术安全及预防复发，是当前国际

上妇科诊疗使用率最高的一种手

术形式。

最后，武警医院妇产科主任刘

芳提醒女性朋友，保护子宫不仅是

生育问题，子宫作为一个重要的女

性器官， 还有重要的内分泌功能。

广大女性应该重视妇科检查，有病

早治，无病早防。 作为一家省市区

医保及新农合定点医院，武警医院

妇产科节假日照常上班，女性朋友

如果有任何疑问， 均可直接拨打

24 小时红飘带女性健康热线：

（0731）8888�3318 或加咨询 QQ：

139285588进行咨询，也可登陆网

站：www.88883318.com��与在线

医生进行交流，专家们会给您一个

满意的答复。 ■卫丰

【专家推荐】 微创疗法斩断伸向女性的“魔掌”

【专家解析】 五大症状要当心
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村官替乡亲垫156万没想过收回
修渠修路后，他还有5年计划：让村民年人均纯收入达8000元以上

708人，653票，欧阳长德又一次高票当
选隆回县司门前镇五通村村主任，这已是他
第4次当选。而从2001年至今，他还一直担任
五通村党支部书记。感激、敬佩，五通村的村
民们用最直观的感受对这个村官的10年作出
总结，他们都有一个心愿：“希望欧阳书记能
干到120岁。”

10年前， 曾在深圳跑运输

的欧阳长德被村民选为村官。面

对期待，欧阳长德当众许下了三

大承诺：修水渠、修路、移民。

村里有600多亩农田，以

前因为抢水经常发生纠纷，甚

至发生斗殴。有时晚上都要睡

到田边守水。没人想到水渠能

够顺利开工，更没人会想到欧

阳长德会从自己家里拿出45

万垫资。

从2005年8月到12月，欧

阳长德用4个月的时间一举结

束了山区世世代代无水灌溉

的历史， 这条长5公里的高标

水渠， 被评为全县的示范工

程， 它为农民的增产增收提供

了最基本的水利保障。 水渠竣

工后， 村民欧阳思宏算了一笔

账：以前因为缺水受旱，平均每

亩稻谷大概产100-150公斤，

水渠修好后， 现在都是500公

斤以上，每年至少要多打5000

担粮食。

放弃事业回乡垫资45万修水渠
1

要想富， 五通村必须修

路。 通村公路的基本标准是

3.5米， 而按照欧阳长德的规

划，3米5太窄，要修就修5米。

照此计算，修好五通村的这条

公路，至少需要130万。当时，

全村集资仅集得17万元。

“村里开会我就讲了，不

管怎么样， 反正不能让老百

姓再集资，再捐款。我能在上

面争取一点是一点，不能争取

我自己垫了。”110多万， 自己

的全部家当，欧阳长德又一次

的慷慨出手。不仅如此，他还

每天上工地，买建材，调解纠

纷，抓工程进度、工程质量，起

早贪黑，为工程忙前忙后。

2007年10月，长3.2公里宽

5米的通村公路开通,原先的崎

岖山路，如今已变成康庄大道。

再垫资110万修通村公路

没有娶上山的媳妇，只

有嫁出门的姑娘。10多年前，

五通村有3个组被称为光棍

组。全村有100多户村民住在

山上，上山、下山需要2个多

小时，祖祖辈辈为婚嫁愁，为

生活愁。欧阳长德决定，将山

上村民全部移民下山。

将自己山下的土地换成

山上的， 没人愿意做这种赔

本买卖。 移民工程的土地矛

盾在当时几乎不可调和。处在

如此巨大而矛盾的烦琐中心，

欧阳长德被威胁过，被人指着

鼻子骂过，可他从来就没有想

过放弃。

2007年，112户421名山上

居民全部搬迁下山。3年时间，

欧阳长德没要国家投入一分

钱，没向上级上交一起矛盾，最

终改变了村民祖祖辈辈的山居

生活。

移民解决3个光棍组大问题
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记者问：“欧阳书记，这
10年你总共垫了多少家当
啊？还垫得出么？”欧阳长德
苦笑着摇了摇头，说：“垫了
156万，还借了23万，再也垫
不出了。”“想过会收回么？”
这位朴实的汉子坦言：“这就
要看村集体经济的发展了，
即使收不回，我也早已做好
了思想准备。”

如何发展集体经济，欧
阳长德心里也有了一个谱：
村里以集体形式修建一个
400头母猪的繁殖场，此外，还
发展1000亩金银花产业，加
上目前正在进行的人饮安全
工程，欧阳长德预计：“这3个
项目到2014年将实现每年村
级集体经济收入在50万元以
上，村民年人均纯收入在
8000元以上。”

■记者刘燕娟
通讯员聂小丰

“百万垫资即使收不回，
早有思想准备”
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