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封面 專 題

人生三大問題

誰能回答？

蘇珊在７歲時開始想問上帝一些問題。 當時， 她一

個９歲的朋友阿爾患了小兒麻痹， 只能依靠鐵肺來維

持生命。 她寫下自己的經曆， 刊登于紐約時報中文

網２０１３年２月１日。

去醫院探望阿爾后， 她問媽媽説： “為什么上帝

要對一個小男孩如此殘忍呢？”

媽媽回答小蘇珊説： “神父會説， 天主一定有自

己的原因， 但我不知道這些原因會是什么。”

兩年后， 在１９５４年， 約納斯·索爾克發明了一種

疫苗， 是可以用來專治小兒麻痹的。 蘇珊的母親認

為這也許是上帝指引了他的研究。

蘇珊回應媽媽説： “嗯， 上帝早就應該指引醫生，

這樣阿爾就不用躺進鐵肺了。”

蘇珊説了她的童年經曆后， 總結説： “阿爾在八

年后過世， 而我也就變成了一名無神論者。”

世上有許多人像蘇珊一樣， 經曆或目

睹過一些痛苦的事情， 引起了跟上帝有

關的問題， 卻找不到滿意的答案。 他們

有些成了無神論者， 也有些人雖然不否

定上帝存在， 卻對他充滿懷疑。

無神論者和不信教的人不一定對宗

教 一無所知。 事實 上 ， 他們 有些人 是

因為曾經對宗教失望才不再相信上帝。

他們也可能認為沒有任何宗教組織可以

回答他們人生的種種問題。 這些是怎樣

的問題呢？ 有趣的是， 相信上帝的人也

會問這些問題。 現在， 讓我們來想一想

大多數人想問上帝的三個問題， 鼓勵

你繼續閲讀下文， 客觀地看看聖經里的

答案。

警醒！ ２０１５年１０月 ３



聖經怎樣説： 上帝在作決定時， 一定考

慮得比人更周詳。（以賽亞書５５：８，９） 正因

為這樣， 我們一開始可能很難理解他的決

定， 也不明白為什么他遲遲不采取行動。

雖然這樣， 聖經並不是簡單地説： “上

帝在冥冥之中自有安排”， 然后， 就要我

們接受現實。 聖經反而鼓勵我們要學習更

多有關上帝的知識， 了解他做事情背后的

原因， 等待他在適當的時候采取行動。

我們會因此更親近他。（雅各書４：８）

 關于為什么上帝容忍罪惡， 請看耶和華見證人出版

的《辨明聖經的真理》第１１章。 你也可以在www.jw.org/

zh-hans閲讀和下載這本書。

1 為什么上帝容許人受苦？

提出這個問題是因為……

許多人覺得， 仁愛的上帝應該要阻止悲劇發生。

請想想： 我們可能會覺得不同地方的風

俗習慣差異很大， 甚至感到很驚訝， 也

很容易誤解他們的行為。 例如， 在一個

地方人們説話時， 會看着對方的眼睛以

表示誠懇， 但是對另一個地方的人來説，

這是非常不禮貌的舉動。 這並不是説誰

對誰錯， 相反地， 我們只是需要多點認

識他們。

同樣地， 好人受苦就等于上帝不關心

人嗎？ 許多人認為世上的惡事證明上帝

是不存在的。 但有些人在了解到上帝容

許人受苦的原因后， 堅信世上有一位關

心人的上帝。

他找到答案了

哈利從小就在想為什么上帝容許人受苦。 他年輕時看過戰后的慘況，

他不禁問到： “如果真的有一位全能的造物主， 為什么他容許那么多人

受苦， 甚至連無辜的孩子都要受苦呢？”

哈利念過大學， 也鑽研過許多宗教， 但他的問題一直沒有答案。 這個

問題困擾他几年后， 他得到的結論是“上帝也許根本不存在”。

哈利有開明的想法， 願意聽聽聖經怎樣回答他的問題。 他學到上帝不

是一切苦難的來源， 相反， 上帝痛恨惡事， 當人受苦時， 他也感到很痛



警醒！ ２０１５年１０月 ５

請想想： 如果一個父親細心的養育孩子，

但孩子卻選擇離家出走， 過着放蕩的生活。

雖然父親並不贊同， 可是他容許孩子做這

個抉擇。 其他人不了解實情就説這個父親

是個壞父親， 或甚至説這個孩子根本沒有

父親， 這樣的推論合理嗎？ 當然不合理！

同樣地， 宗教的偽善只證明了， 上帝容許

人自行選擇他們人生的道路。

聖經怎樣説： 聖經説有很多宗教都是假

的， 都是騙人的。（耶利米書７：２９‐３１； ３２：

３５） 上帝給人自由意志， 讓人自己決定要

相信什么。 很多聲稱相信上帝的人只不過

是跟從人為傳統， 自行決定是非善惡的標

准。（馬太福音１５：７‐９）

就算是這樣， 我們可以肯定有一位賜

人生命的上帝， 而真正的宗教會幫助我們

認識他。 談到正確的宗教， 耶穌説： “你

們要是彼此相愛， 所有人就因此知道你們

是我的門徒了。”（約翰福音１３：３５） 這種愛

是實實在在， 絶不虛假的。（羅馬書１２：９）

很可惜， 現在世上大部分的宗教都沒有對

人表現出無私的愛。 舉個例， 在盧旺達，

大部分人都是信奉同一個宗教的。 可是在

１９９４年的種族大屠殺里， 他們卻因種族不

同而彼此殘殺， 結果有几十萬人死去。 耶

和華見證人不但沒有卷入大屠殺的暴行，

很多人還不惜冒生命的危險， 保護自己的

信徒和身邊的人。 這個例子表明， 世上的

確有宗教團體能表現出這種無私的愛。

 詳見耶和華見證人出版的《辨明聖經的真理》第１５
章， 你也可以在www.jw.org/zh-hans閲讀和下載這

本書。

2 為什么宗教這么偽善？

提出這個問題是因為……

有些人認為， 如果上帝希望崇拜他的人表現真誠的態度， 那崇拜他的人

不應該做偽善的事。

心。（箴言６：１６‐１９； 以賽亞書６３：９； 雅各書１：１３） 哈利也學到， 所有的

痛苦和悲傷都是因為人類最初不願意服從上帝， 反而自行決定善惡標

准。（申命記３２：４，５； 雅各書１：１４，１５） 不過上帝並沒有袖手旁觀， 相反

地， 他馬上采取行動， 預告要消除邪惡和苦難， 並彌補人類造成的所

有傷害。 在邪惡和苦難完全被消除之前， 上帝會繼續安慰和幫助人，

讓人可以忍耐下去。（創世記３：１５； 羅馬書８：２０，２１； 啟示錄２１：４）

哈利從聖經里找到的答案， 不單滿足了他的好奇心， 也幫助他面對日

后經曆的傷痛。 哈利



請想想： 大自然的物種多么丰富， 生態

系統多么巧妙， 一切都井然有序。 科學

家發現地球、 月球和其他星體都必須完

全配合， 地球才能繁衍生命。 他們看出

主宰宇宙的大自然法則都非常協調， 完

全准確。 只要出一點點差錯的話， 地球

上就不可能有生命存在。 連很多不相信

上帝的人都承認， 這一切不可能是偶然

發生的， 一定經過了精心的設計。

聖經怎樣説： 看到人生苦短， 許多人感

到活在世上沒有意義， 但奇妙的大自然

充分證明了有一位創造主。（羅馬書１：２０）

既然他精心創造了這一切， 他必然是為

了一個很重要的目的。 所以， 要理解人

生的意義， 就應該先了解上帝創造人時

的想法。 上帝希望人類永遠生活在地上，

他的想法並沒有改變。（詩篇３７：１１，２９；

以賽亞書５５：１１）

雖然我們從大自然可以看出上帝的

存在和他的一些特質， 但我們卻沒辦法

通過這個方式來知道上帝的旨意。 我們

需要上帝的幫助， 才能了解他的旨意和

人生的意義是什么。 上帝通過聖經以簡

單直接的方式來回答我們這些問題。 耶

和華見證人邀請你來看看聖經里的這些

答案。

 詳見耶和華見證人出版的《辨明聖經的真理》第３章，
你也可以在www.jw.org/zh-hans閲讀和下載這本書。

3 為什么我們會活在世上？

提出這個問題是因為……

許多人問， “為什么人的壽命只有８０或９０歲？ 短暫的人生有什么意義呢？”



警醒！ ２０１５年１０月 ７

澳
大利亞棘蜥（魔蜥）會從空氣中的霧氣、

濕氣以及濕地吸取水分。 然后， 它會

把水引到嘴角來喝。 它是怎樣吸取水分的呢？

很可能跟它神奇的皮膚構造有關。

想一想： 棘蜥全身布滿許多鱗片。 有些

科學家認為， 這些鱗片收集霧氣和露水， 先

流到粗糙的皮膚表層， 然后通過半封閉的輸

水網絡， 將水送到棘蜥的嘴角。 這個輸水網

絡就是由鱗片與鱗片間的細溝紋所組成的。

此外， 棘蜥的肚子摩擦過潮濕的地方，

就能吸收地面上的水分。 棘蜥是怎樣抗地心

引力， 把水往上吸， 經過它的四肢和身體，

送到它的嘴角呢？

研究員解釋了棘蜥的秘訣。 原來棘蜥透

過皮膚表層的細溝紋收集水分后， 送到另一

個皮膚底部的網狀系統。 這個系統是以毛細

管原理， 也就是抗地心引力作用， 把水吸進

去。 棘蜥的皮膚就好像海綿一樣吸水。

仿生協會的主席珍妮·班娜斯説， 工程師

可以模仿這種吸濕技術， 設計出更有效的空

調系統， 冷卻大樓里的空氣， 除去濕氣， 同

時得到飲用水。

你認為怎樣？ 棘蜥皮膚的吸濕功能是進

化來的， 還是經過設計的呢？

有 設 計 者嗎？

棘蜥皮膚的吸濕功能

皮膚表層的細溝紋連接到

皮膚的底部的輸水網絡，

將水送到棘蜥的嘴巴旁邊

Photograph:
©

MindenPictures/SuperStock



同一類生物有時會出現差異，
這跟聖經所説的一致嗎？

是的。 聖經説上帝創造萬物， “各按其

類”。（創世記１：１１，１２，２１，２４，２５） 同類

的生物可以長得不一樣嗎？ 可以。 雖然

有些生物會因適應環境而改變， 但這就

證明生物可以從一類演化成另一類嗎？

不是的。

讓我們來看看一個例子： 在１９７０年

代， 有些專家針對在加拉帕戈斯群島的

雀鳥作了一項研究。 他們發現當地氣候

改變了， 更適合鳥喙較大的雀鳥生存。

有些人就因此下了一個定論， 認為這就

證明了進化的理論。 但這些雀鳥真的進

化了嗎？ 還是他們只不過是懂得適應環

境呢？ 許多年后， 鳥喙較小的雀鳥又占

了多數。 人類學教授杰弗里·施瓦茨從這

次的研究看出， 雖然生物能適應環境變

化而生存， 但“不會産生什么新東西來。”

聖經  的 觀 點 | 進化

進化
有人説生命是進化來的， 也有人説上帝創造了一些簡單的有機體，

然后讓進化的過程開始， 演變成其他不同的物種。 那聖經怎么説呢？

關于宇宙的起源， 聖經里創世的記載

跟宇宙大爆炸論有衝突嗎？

聖經簡單地説： “最初， 上帝創造了天

地。”（創世記１：１） 經文並沒有説上帝怎

樣 創造天地。 聖經沒有否定宇宙是經過

一場大爆炸后産生的。 但如果真的發生

過這場爆炸， 創世記１：１就回答了這個

問題： “是誰引發這場大爆炸的呢？”

當然， 有許多科學家相信這場大爆

炸是隨機和自然發生的， 爆炸后， 一些

物質微粒就慢慢地自行演變成行星和恆

星。 聖經並不支持這個理論。 無論上帝

是否用大爆炸或其他方法， 聖經都清楚

地指出， 宇宙是上帝創造的。

“ 最初， 上帝創造了天地。”
——創世記１：１

 在www.jw.org /zh-hans可以找到其他聖經問題的答案。

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011202&srcid=pdf


警醒！ ２０１５年１０月 ９

進化論符合聖經嗎？

聖經説： “［上帝］創造了一切”。（啟示錄

４：１１） 他沒有“安歇”， 直到他創造完所

有的生物。（創世記２：２） 聖經説得很清

楚： 上帝並不像“宏觀進化論”所説的，

創造完一些簡單的有機體后就停下來，

等那些有機體經過億萬年的時間， 自行

演變成各種魚類、 猿猴， 最后演化成人

類。 進化論否定了造物主在創造時擔

任的角色。 聖經説： “［上帝］創造天和

天上的東西、 地和地上的東西、 海和海

里的東西”。（出埃及記２０：１１； 啟示錄

１０：６）

有些教會説， 上帝在實際的六天內（每天２４小時），
把地球創造出來， 但這並不符合聖經。 詳見耶和華見

證人出版的《生命來自創造嗎？》第２４‐２７頁。 你也可以

在www.jw.org/zh-hans免費下載這本册子。

想知道更多嗎？ 聖經説： “上帝那些看不

見的特質， 就是他的永恆力量和神性，

都已清楚可見， 從他所造的東西就能看

出來， 所以他們實在沒有借口。”（羅馬

書１：２０） 學習有關上帝的事會讓人生更

有意義， 因為上帝造人是有原因的， 而

且他關心所有“懇切尋求他的人”。（傳道

書１２：１３； 希伯來書１１：６） 想了解更多

嗎？ 請聯系耶和華見證人， 或上我們的

官方網站www.jw.org/zh-hans（請點

選： 聖經與生活>聖經問答）。

“ 耶和華我們的上帝， 你配得榮耀、

尊崇、 力量， 因為你創造了一切，

一切都是因為你的旨意才能存在，

才被創造的。”——啟示錄４：１１



烏
兹别克斯坦意思是烏兹别克人之地， 是一個亞

洲中部的國家。 曆史上這個地方曾被稱為“韃

靼”、 “土耳其斯坦”， 位于一個叫“河間地帶”的地區。

烏兹别克斯坦的城市位于絲綢之路上， 早在１５世紀就

發展起來， 對那些來往中國和地中海的商人十分重要。

到了今天， 烏兹别克市場里販賣的紡織品主要是棉制

品。 在這里也可以買到棉、 絲和羊毛制成的美麗地毯。

烏兹别克的文化受到許多民族影響。 曆史上几

個有名的帝王都曾帶領軍隊， 越過高山和沙漠， 征

服過這片土地。 一個是希臘的亞曆山大大帝， 他在

這里遇見了他最愛的羅克珊娜， 另一個是蒙古的成

吉思汗。 還有帖木兒是出生于本地部族的君王， 他

所建立的帝國龐大， 是曆史上數一數二的。

在烏兹别克斯坦有色彩絢麗和高大壯觀的古代

建築物。 這些圓頂建築物鋪上了藍色的瓷磚， 形成

獨特的城市風景。 有些建築物現在被用作學校。

大 地 風 情 | 烏兹  别克 斯坦

來認識一下

烏兹别克斯坦

烏兹  别克 斯坦

塔什干

希瓦

咸海

City:
©Julien

Garcia/agefotostock



警醒！ ２０１５年１０月 １１

絲綢之路 絲路早在公元前就開辟了， 這條商

業貿易路線途經烏兹别克斯坦， 在世界貿易方面曾

舉足輕重。 直到公元１５世紀末， 航海家開通了前往

印度的海路， 絲路的重要性才消退。

咸海 咸海曾經是世界第四大湖。 但由于流入

咸海的河水被分流到别的地方作為灌溉之用， 這個

湖的面積已經大大縮減。 烏兹别克斯坦正跟其他中

亞國家合作， 嘗試恢復這里的自然生態。

書寫系統的改變 烏兹别克斯坦在古代曾經使

用不同的語言。 公元８世紀伊斯蘭帝國征服了烏兹别

克后， 他們就使用阿拉伯語。 烏兹别克斯坦加入蘇

聯后， 開始使用拉丁字母來書寫， 到了１９３０年代的

后期又改用西里爾字母。 １９９３年時， 法律開始規定

要用烏兹别克字母， 這套書寫系統是根據拉丁字母

發展出來的。

烏兹别克斯坦簡介

人口： ３０００萬

首都： 塔什干

氣候： 干燥少雨

地形： 西部是平原，

東部是山區

制作絲綢地毯

傳統服飾

市場出售的干果

 希瓦的伊欽·卡拉內城



常見的情況

好不容易從家里搬出來， 找到

工作， 享受自由的空氣已經一

段時間了， 想不到日子會這么

難熬！ 看來要搬回父母家里

住， 要做“歸巢族”了。 這是你

要面對的情況嗎？

就算你跟爸媽關系很好， 搬

回去跟他們一起住也可能會

很辛苦。 例如， 年輕的女子詩

華説： “不用倚靠别人讓我覺

得很有自信。 可是搬回家后，

我好像又變回了一個孩子。”

另一個叫瑞翔的男子也有同

感， 説： “我根本不想搬回家，

但也沒其他辦法， 所以我覺得

自己很失敗！”

你也有過類似的經曆嗎？ 如果

有， 這篇文章提供實用的建議

可以幫助你在經濟上獨立。

本文的人名是化名。

為什么會這樣

錢的問題 許多剛搬離開家的年輕人馬上要面對一個

現實， 就是高昂的生活費。 剛剛提到的瑞翔説： “為

了生活， 我存的錢都用光了！” 珊娜也有類似的心聲，

２４歲時她離家在外面住， 只住了一年半就不得不搬回

父母家。 她承認： “我沒有好好地用錢。 離家時， 我

沒有什么錢， 回家時， 我卻欠了一堆債回來。”

就業問題 就算已經有詳細的個人生活規划， 一旦失

業， 這些計划都沒有用了。 珊娜的經驗表明這點， 她

説： “我是讀醫學的， 本來中介幫我找到一份工作。

但被炒魷魚后， 就沒有别的辦法了。 因為我住在鄉下

的地方， 沒有類似的工作機會！”

期望落空 有些剛踏入職場的年輕人， 還沒有了解

到工作謀生意味着什么。 工作比他們預想的還要繁

重。 他們感到大失所望， 因為夢想中的獨立生活並沒

有那么美好。 他們從來沒有想過成年人的生活會這么

困難。

 許多美國大學生都面對這樣的困境。 《華爾街日報》的一份報告指出， 申

請學生貸款的大學生， 畢業時平均要負債３萬３０００美元。

家庭  生 活 | 青少年

搬回父母家住

 其他跟家庭有關的文章， 可在www.jw.org/zh-hans找到

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011203&srcid=pdf


警醒！ ２０１５年１０月 １３

你可以怎樣做

先跟爸媽商量一下 有些事一定要先談一談。 例如：

你會跟他們住多久？ 你會怎樣幫忙分擔家里的開銷和

打掃、 清潔一類的工作？ 為了能再次自己獨立生活，

你作了怎樣的計划呢？ 不管你現在几歲， 請記得， 只

要你住在父母的家， 你就需要遵守他們訂的家規。

——聖經原則： 出埃及記２０：１２

學會理財 《理財全書： 從十余歲的年輕人到大學生》

（英語）這樣説： “看看你怎樣用錢， 大致上就能判斷

你是否懂得理財……你要掌握的一個基本原則， 就是

不要花錢買一些你不需要的東西。”——聖經原則： 路

加福音１４：２８

聽聽意見 你可以聽聽爸媽或其他人的建議， 學習怎

樣儲蓄、 編預算和管理開銷。 年輕的美琳説： “我要

從頭學習如何理財！ 一個朋友幫我列出一份清單， 讓

我看出有哪些花費是必需的， 有哪些是不必要的。 看

了以后我嚇了一跳， 原來大部分的開銷都是不必要

的！ 我也學到了， 要獨立生活， 就要學會自律。”——

聖經原則： 箴言１３：１０

找工作要積極 要把求職這件事當作一份工作。 請留

意： 有些人會鼓勵你要追求自己“夢想的職業”， 但這

會讓你的工作機會減少， 錯失良機。 與其花很多時間

只在某一個領域里找工作， 為什么不退一步， 看看别

的可能性呢？ 要記得， 把一份工作做好， 比做一份好

工作 更重要。 事實上， 許多人發覺， 一個人在工作上

累積越多經驗、 技巧越純熟， 他就會越有成就感。 你

不一定能找到一份喜歡的工作， 但你可以學會喜歡自

己的工作！

值得記住的經文

“要孝敬父母”

——出埃及記２０：１２

“你們想蓋一座塔樓，

有誰不先坐下計算費用，

看能不能蓋成呢？”

——路加福音１４：２８

“跟人商議的卻有智慧”

——箴言１３：１０

給父母的話

要趁孩子住在家里時， 幫助

他們培養獨立生活所需的技能。

這包括怎樣管理自己的金錢

（例如謹慎地花錢和使用信用卡），

怎樣照料家務（這包括做飯、

洗燙衣服和簡單的汽車保養），

以及怎樣跟别人相處。

詳見耶和華見證人出版的《青年人

所提出的問題——有實效的答案》

第１册３０５，３０６頁。 這本書可在

www.jw.org/zh-hans這個網站

免費下載。（請點選： 出版物
>書籍和册子）

把一份工作做好

比做一份好工作更重要



到醫院看病或住院是很令人緊張的事。

馬里葦爾的經驗表明， 親友可以幫上很

大的忙， 有時甚至能救病人一命。 如

果你的親友生病了， 你可以怎樣協助

他呢？

看病前 你可以幫助病人寫下他的症

狀， 以及正在服用的藥物和營養品。 你

也可以幫助他回想跟這個病有關的細節

和家族病史， 並記下打算問醫生的問題。

不要假設醫生知道病人的全部情況， 也

不要只是等醫生問了才説。

看病時 要確保你和病人都明白醫生的

話， 如果不明白， 最好問清楚， 但不要

自己判斷病情。 最好是讓病人自己提問

和回答醫生的問題。 要專心聆聽， 記下

醫生的話， 也要詢問有哪些醫療方法可

以選擇。 在某些情況， 你也可以建議病

人聽聽不同醫生的意見。

看病后 跟病人復述醫生的建議。 你可

以幫忙確認一下拿到的藥跟處方上的是

否一樣， 並鼓勵病人按照藥單上的規定

服藥， 若有任何不良反應， 就要盡快告

訴醫生。 要幫助病人多了解病情， 積極

地看自己的情況， 並聽從醫生的建議，

例如接受后續治療。

親友生病時

“爸爸快要出院時， 我們請醫生來跟我們再看一次驗血

報告。 一開始， 醫生保證一切都正常， 但他還是看了

報告。 他很驚訝地發現， 有兩項檢驗數值超標了！ 醫生

跟我們道歉， 也請了專門的醫護人員來。 幸好當初我們

有請教醫生， 爸爸現在康復得很好。”——馬里葦爾

看病前， 寫下症狀和

正在服用的藥物

要留心聽， 有禮貌地

詢問並記下重點

跟病人復述醫生的建議，

確認處方上的藥物



警醒！ ２０１５年１０月 １５

在醫院時

要冷靜和機警 病人在醫院有時會感到

擔心或無助， 你保持冷靜， 不時留意他

的情況， 就會讓大家感到比較自在， 也

會減少犯錯的可能性。 要清楚和正確地

填寫入院單。 病人有權決定要接受什么

治療， 要尊重他的決定。 如果病人情況

嚴重， 無法作決定， 就要尊重他先前寫

下的意願書， 並且詢問他的近親或醫療

代理人。

要主動多溝通 不要害怕説出病人的需

求。 你有禮貌和懷着尊重的態度， 會讓

醫療團隊更注意到病人的需要， 他們也

許會給病人較好的照顧。 在很多醫院，

一個病人可能由几個不同的醫生來治療

他， 你可以讓個别的醫生知道其他醫護

人員的建議。 你比醫生更熟悉病人， 所

以當病人的身心狀態出現變化時， 要告

訴醫生。

要尊重和感激 醫護人員常常要承受很

大的工作壓力， 所以要體諒他們。（馬太

福音７：１２） 要尊重他們的專業和經驗，

相信他們的能力， 感激他們的付出， 這

樣做會推使他們更認真地為病人服務。

人人都會生病。 你預先想想能做些什

么， 並在生病的親友身邊提供實際的幫

助， 這樣就能減輕他們的擔子。（箴言

１７：１７）

 關于病人的權利和責任， 各地的法律和規定都不同。

要確保病人的醫療文件和意願書是最新和完整的。

要正確地填寫所有表格

以尊重的態度

跟醫護人員溝通

在不干擾醫護人員

工作的情況下， 盡力幫忙
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世 聞 點 滴 | 家庭

新聞焦點：
家庭

每個家庭都會面對一些難題，

但聖經里實用的智慧可以

幫助家庭成功地應付難題，

關系和睦。

非洲 世界衛生組織建議， 嬰

兒在出生一小時內就應該用母

乳喂養， 並且在前六個月內都

應該只采用母乳喂養的方式。

不過， 聯合國兒童基金會東南

非洲地區的營養顧問指出， 市

面上許多不實的廣告聲稱“初生

嬰兒配方奶粉跟母乳一樣好”。

聖經説： “缺乏經驗的， 凡話都

信； 精明的人， 步步留心。”（箴

言１４：１５）


免費下載本期和

過去出版的雜志

線上聖經， 目前
有超過１００種語言

請上
www.jw.org/zh-hans
或掃描右圖






加拿大 蒙特利爾的研究員指出， 父母如果以專制的方式教

育他們， 只重視遵守家規， 卻很少關心孩子， 這些孩子會比較

容易肥胖。 相對來説， 孩子如果在愛與管教並用的家庭里長

大， 肥胖的機率會比前者約少百分之３０。

你知道嗎？ 聖經大約在兩千年前就指出什么是對兒女最好的

教育方式。（歌羅西書３：２１）

荷蘭 一份有關家庭的研究報告顯示， 父母下班后如果能專

心地陪伴孩子， 他們跟兒女的關系就會比較融洽， 比那些把公

事帶回家處理的父母有更好的親子關系。 舉例説， 下班回家后

繼續用電話處理公事， 可能會妨礙父母給兒女所需的關注。

想一想： “天下萬務都有適當［最佳］的時候”。（傳道書３：１）

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011209&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011208&srcid=pdf
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