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120尖锐的声音，由远及近，
在这个炎热而又沉闷的午后显得
格外刺耳。担架车快速拉进抢救
室，“患者中年男性，室外作业，半
小时前突然抽搐，伴意识丧失，体
温 41℃，血压 90/60mmHg”,院前
医生快速交代患者病情。“热射
病，这才刚刚进入夏天啊！”“立即
给予患者吸氧、心电监护、测血
压、建立静脉通道、快速补液、把
抢救室空调调至最低、冰袋置于
患 者 的 头 部、腋 下、腹 股 沟 处
……”护士有条不紊地执行医嘱，
半小时过去了，患者体温仍然较
高。“用冷水全身擦浴，快速降
温！”患者逐渐意识恢复，体温下
降，生命体征逐步稳定、正常，参
加抢救的医护人员及患者家属都
露出欣喜的笑容。

这是发生在青岛市胶州中心
医院急诊内科一例普通的中暑病
例。进入7月以来医院接连收治
多位中暑病人，经过及时抢救均
转危为安。在此，急诊内科主任
林松梅提醒您：天气炎热，要注意
防暑降温，特别是室外作业的人
们，尽量减少在烈日下暴晒时间，
多饮水，防止中暑，一旦出现中暑
症状，尽快到阴凉通风处，症状重
者尽快去医院就医。

（林松梅 韩冰）

天气炎热
谨防中暑

立秋以后，是否一定要多吃肉，
“以肉贴膘”？专家建议，入秋后要
防“上火”、莫贪凉，“贴秋膘”不等于

“吃肉”，应根据自身身体状况，平衡
营养饮食。

首都医科大学附属北京康复医
院中医诊疗康复中心主治医师王亚
南认为，无论“三伏贴”还是“贴秋
膘”，根本上是中医“天人相应”及

“未病先防”思想的体现。秋冬季节
阴寒亢盛，易致阴阳失衡、患上寒性
病症，因此应尽量让身体的阳气在
秋冬季节仍保持在一个相对较高的
水平。

那么“贴秋膘”是否等于多吃
肉？中国中医科学院西苑医院营养
师张凡认为，“贴秋膘”进补不等于
只增加肉类、脂肪等的摄入“以肉贴
膘”，而要结合自身营养状况，吃得
健康。中医认为秋天比较燥，肥腻
的肉类、油炸食品不宜多吃，防止

“上火”和消化不良。
张凡说，秋天更建议平补，可

选择百合、山药、红枣、莲子等具有
健脾、养胃、润燥等特点的食物。
此外一些地方有“啃秋”的习俗，如
在立秋当日吃西瓜等。立秋后天
气转凉，不再适合吃太多西瓜这类

寒凉的水果，以免对胃肠产生刺
激。

王亚南提示，虽说立秋节气已
过，可仍处于“三伏天”中，天气仍较
为炎热，人们“贪凉”的行为随处可
见，例如对空调的过度使用、饮食上

“食寒饮冷”等，建议不要贪凉，避免
影响脏腑自身的调节能力。

此外专家认为，“贴秋膘”并非
对每个人都必要和适用。如果目前
体重处于正常范围内、营养状况也
不存在不足，并不一定要额外“贴秋
膘”，根据身体状况注重日常健康饮
食即可。

中国对高温天气的标准在《防
暑降温措施管理办法》中有明确规
定，即日最高气温达到或超过35℃
并持续3天及以上。同时，高温预
警信号分别以黄色、橙色、红色表
示。高温黄色预警表示连续3天日
最高气温在35℃以上；高温橙色预
警表示 24小时内最高气温升至
37℃以上；高温红色预警表示24小
时内最高气温升至40℃以上。

相较世界气象组织的高温天
气标准而言，中国的高温天气标准
可能会忽略另一种隐性的高温天
气，即桑拿天。因为即便日最高气
温达不到 35℃，由于桑拿天湿度
大，不利于散热，人们也会感觉温
度高于35℃，难以忍受。

因此，对于高温的健康防护并
不能只看日最高气温是否在35℃
及以上，也不能只看高温预警，要
综合考虑温度和湿度的因素。

高温天气对人体下丘脑的情
绪调节中枢的影响非常明显，再加
上出汗多，人体内电解质代谢障
碍，严重影响大脑神经活动，除了
使人感到不适，工作效率降低外，
还会引发多种与高温相关的疾病，
如中暑、热射病、热痉挛、热衰竭、
心脑血管病、抑郁症、焦虑症、烦躁
症和精神分裂症等严重精神疾
病。同时，它还可能造成失眠、暴
躁、易怒、心神不宁等高温情感障
碍。

高温天气对精神疾病患者的影
响更致命。澳大利亚的一项跨时13
年的研究表明，精神分裂症、分裂型
障碍及妄想性障碍患者在高温环境
下的死亡率是其他人的两倍以上。
其原因除疾病本身外，还有可能是服
用抗精神疾病药物带来的影响。

药物副作用可影响机体对高温
的适应能力，尤其是抗精神病药物。
精神分裂症、分裂型障碍等疾病通常
需要服用抗胆碱药物，如氯丙嗪、硫
利达嗪、氟奋乃静和奋乃静等，但它
们同时还有调节中枢体温的作用。
如奋乃静可抑制下丘脑神经冲动的
传入，这会减弱皮肤血流量，不利于
散热。

此外，精神疾病患者本身的体温
调节功能异常也是其不能耐高温的
重要原因。
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对于高温天气下还得工作的人来
说，要做好与之相适应的劳动保护，比
如在工作场所配备空调或提供其它防
暑降温服务。户外工作者应配备防晒
衣帽、浅色隔热工作服；摄入充足的水
分，尤其是含盐的饮品；配备十滴水、清
凉油或藿香正气水等防暑药品。在高
温环境中发现身体不适时，需及时撤离
工作环境，必要时就医。

高温天气里，要对家中老年人多多
留意，不在一起时应常联系以确认他们
的安全，关注他们是否有中暑迹象。即
便老人体弱怕冷，也要适当打开家里空
调或电扇，降低室温。对于患者尤其是
服用抗精神病药和抗胆碱药的患者也
要多加关注，及时监测体温、增加液体
摄入等。一旦出现中暑症状，如呕吐、
意识混乱、体温升高等，应立即送医急
救。 （张田勘）
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近几年的科学研究对高温影响
人类健康产生了一些新的认知。

近期发表于《科学公共图书馆·
医学》杂志上的一项研究表明，酷暑
时节室内高温会影响人的认知能
力。哈佛大学公共卫生学院的研究
人员在波士顿连续12天对44名20
岁左右的健康大学生进行实地追踪
调查，在学生宿舍里配置仪器，测量
室内温度、湿度等参数，并利用可穿
戴设备监测他们的身体活动和睡眠
模式。

调查期间的前5天气温是夏季
正常气温，然后是5天高温（气温高
于32℃），最后两天则较为凉爽。每
天早晨大学生们睡醒后会在智能手
机上进行两项认知能力测试。另外，
在5天高温期间，有24名大学生住在
装有空调的宿舍中，20名大学生住在
未装空调的宿舍中。结果显示，未装
空调宿舍里的20名学生在一系列认
知测试中的成绩普遍低于有空调设
备的24名大学生。

这项研究的结果与之前其他一
些研究结果相吻合。过去有研究表
明，当人体处于高温高湿环境时，认
知能力会受到明显的干扰和损害，出
现短时记忆容量变小、注意力分散且
稳定性差、思维想象困难、警觉水平
降低等。在环境温度超过32℃时，平
均绩效和考试成绩会出现15%的降
低或衰减，尤其是复杂的认知能力，
如工作记忆（空间跨度测试、模式识
别）等在高温环境下受损显著。

“贴秋膘”不等于吃肉 建议防“上火”莫贪凉

今年的三伏天共40天，到8月25日结束。从7月上

旬开始，大范围、长时间的高温天气就在全国蔓延。高温

对人类健康的影响除了广为人知的中暑外，其实还涉及

大脑认知能力下降、情感障碍等“亚健康”问题。

中暑的症状

先兆中暑、轻症中暑者口渴、
食欲不振、头痛、头昏、多汗、疲乏、
虚弱，恶心及呕吐，心悸、脸色干红
或苍白，注意力涣散、动作不协调，
体温正常或升高，一般不超过38℃
等。

重症中暑患者会出现高热、痉
挛、惊厥、休克、昏迷等症状。其中
我们平时听说的热射病就是重症
中暑中最严重的类型。患者会在
全身乏力、出汗、头晕、头痛、恶心
等早期症状的基础上，出现高热、
无汗、意识障碍、体温高达 40-
42℃甚至更高。可有皮肤干燥、灼
热，谵妄、昏迷、抽搐、呼吸急促，严
重者会出现休克、脑水肿及多器官
功能衰竭等。

中暑后怎么处理

1、停止户外活动并立即转移
到凉爽、通风的环境中休息，可以
使用风扇、空调。脱去多余的或者
紧身的衣服。

2、如果患者清醒并且没有恶
心呕吐，可以给患者喝含盐饮料、
绿豆水等。也可服用人丹、十滴水
等中药。

3、用湿的凉毛巾放置于患者
的头部和躯干部以降温，或将冰袋
置于患者的腋下、颈侧和腹股沟
处。

4、患者病情严重应该立刻拨
打120，寻求救助。

防范于未然

1、避免长时间高温作业。
2、防止热源直接照射。
3、注意耐热锻炼。
4、合理调节生活、保证充足的

睡眠与休息。
5、饮食富含维生素、易消化。
6、注意对容易中暑的婴幼儿、

老年人、孕产妇、心脑血管及糖尿
病病人的生活保健。
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截至7月底，我市48个青岛市级重点项目，完成投资191.7亿元，占年度计划的61.5%。瑞典AlfaLaval工业及研

发试验中心项目、韩国食品机械自动化项目等31个项目开工在建，开工率64.6%。其中，日日顺虚实网项目、中国机

械总院工程机械检测国家级实验室项目等4个项目竣工或投产。现将项目进展情况公示如下：

2018年7月份青岛市级重点项目进展情况公示

序号

一

1

2

3

4

二

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

三

项目名称

主体竣工项目（4个）

中国机械总院工程机械检测国家级实验室项目
日日顺虚实网项目
C2M+自动化制帽智能互联工厂项目
首胜环保板材项目
开工在建项目（27个）

香港万信工业智能制造项目
瑞典AlfaLaval工业及研发试验中心项目
利旺高端电子新材料项目
新加坡大牧人农业机械装备项目
韩国食品机械自动化项目
InxPark-少海印象家项目
青岛大凤仁源热能设备项目

首都航空青岛基地项目

爱丽舍商业广场项目
海士豪新材料生产项目
德国内高压整体式液压成型技术项目
香港加元恒润生物科技项目

胶州市东部中央商务区项目

胶东国际机场项目

台湾博尧生物科技项目
山东世凯威包装产业项目
动车、飞机高端集成设备项目
彬智智慧家居电商产业园项目

辣椒产业园、辣椒小镇项目二期

特种机械设备制造项目

数控龙门镗铣床加工中心项目

中民筑友装配式节能建筑科技园项目

利群物流项目
青岛德隆机器手项目

足球小镇二期项目

华电海洋装备二期项目
青岛洋河汽车配件产业基地项目
未开工项目（17个）

责任
单位

开发区
开发区
胶北
胶东

开发区
开发区
开发区
开发区
开发区
开发区
开发区

临空经济区

阜安
胶北
胶北
胶北

三里河

胶东

九龙
九龙
九龙
胶莱

胶莱

胶莱

胶西

里岔

里岔
李哥庄

铺集

铺集
洋河

总投资

5
10
5
5

66.24
7.95
10
13.3
6.62
13.2
6

12.8

8
5
8
5.5

210

415

5.2
6.1
6
11

60

6

5

5

30
5

10

8.5
29

年度计划目标

完成
投资

2
2
1.8
5

20
7
6
11.8
6.5
6
3

1.5

3
1.6
2.5
1.8

10

60

2
2
2
4

2

2.5

3

3

5
1.2

3

5
2

形象进度

一期竣工
竣工
主体封顶
竣工

主体竣工
主体竣工
竣工
主体竣工
竣工
一期竣工
主体竣工
一期开工建设，完成室
内设计施工图、景观初
步设计
主体在建
开工建设
主体建设
主体建设

安置区竣工、瑞华中学
主体竣工

建筑工程完成主体建
设，进行内外部装修
主体施工
一期竣工
主体施工
一期竣工

开工建设

主体竣工

主体竣工

竣工

开工建设
主体施工
30块足球训练基地及
配套设施完工
主体竣工
主体建设

项目进展情况

完成
投资

5
9
3.5
5

7.7
5.2
4.5
6.6
5.7
5.6
1.1

1.7

3
4
3
1.2

16

65

3.5
1.5
0.5
2.5

2.5

2

1

2.8

1.8
1.2

2.8

5
1.3

当前进展

主体竣工
厂房竣工，正在进行内部装修
1.2万平方米厂房主体钢结构建设完成
3万平方米厂房主体竣工

已完成桩基施工
桩基施工已完成，开始主体建设
钢结构安装施工
主体施工
主体钢结构建设，电气和设备管道铺设完成
钢结构施工，主体建设
基础施工

一期临建设施搭建，基础开挖

主体施工
6.5万平方米厂房钢结构建设
1.2万平方米厂房主体建设，5.4万平方米厂房基础施工
基础建设
辛庄、赵家滩安置区完成回迁；瑞华中学项目内墙抹灰完成，外墙保
温完成，门窗边框完成65%，室内贴瓷砖4%；龙湖天街项目住宅部
分已办完手续，土方全部完成，一组团：1#一层墙柱筋完成 2#楼
二层墙柱墙柱筋40% 3#一层顶板完成 5#一层顶板钢筋完成 6#
一层顶板钢筋完成；二组团：15#楼一层顶板模板安装；16#二层竖
向钢筋绑扎；17#楼一层顶板模板安装；18#楼二层竖向模板安装。
三组团：基坑出土完成，打桩完成87%，总包进场清槽完成10%。商
业部分已办完用地规划和土地证，正在编规划方案；商务综合体项
目已办完土地证、立项手续；蓝天小镇A、B地块已办理完土地证、
规划许可证、施工许可证，基础施工土石方开挖5%

航站楼建筑工程主体完工，正在进行装饰装修及设备安装

一期车间、办公楼主体竣工
开挖地基
基础建设
2.56万平方米新建车间主体建设

展示中心开始内部施工，内墙施工完成80%；2.2万平方米基础开
挖，正在进行基础施工

正在进行基础建设

正在进行基础建设

钢结构钢梁吊装完成，办公楼三楼完成浇筑，搅拌站完成安装，锅炉
房、垃圾房、工具房等完成基础浇筑，厂房檩条完成70%，堆场混凝
土完成浇筑50%
办公楼基础开挖4万立方米，浇筑塔吊基础完成，钢筋材料进场
项目基础施工

6块11人制天然草坪开工建设，3块5人制人工草坪开工建设

3.5万平方米厂房主体钢结构建设
正在进行基础建设

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

青岛大学胶州校区项目
德国汉普森医疗手术机器人设备研发制造项目
汽车整车项目
澳柯玛智能智慧家居产业园项目
中集全球冷链高新产业平台项目
欧亚创新科技园项目
中外运（欧亚）智慧综合物流产业园项目
华红湾国际旅游度假区项目

航空商务中心项目

临空服务中心项目

青岛空港综合保税区项目

南信航空科技城项目

胶州市西部商贸区核心区项目

高铁用轻金属材料及锻压设备制造项目

汇力精工精密机械项目

新华安邦国际科技防卫培训学院项目
企商在线项目

开发区
开发区
开发区
开发区
开发区
开发区
开发区
开发区

临空经济区

临空经济区

临空经济区

大沽河

中云

李哥庄

胶西

胶西
胶西

100
13.2
132.4
20
120
16
12
270

40

12.8

254.64

30

70

6.5

7.5

12
8

30
3
2
1
1
3
1.2
2

12

5

31.6

10

10

1.8

2

4
4

部分主体竣工
主体竣工
开工建设
开工建设
开工建设
开工建设
开工建设
开工建设

园区一期竣工

主体建设

完成七通一平基础设
施建设，完成一期围网
内部分功能设施建设

开工建设

主体施工

主体施工

主体竣工

开工建设
开工建设

3.5
0.2
0.1
0.1
0.1
0.1
0.1
0

0.5

0.5

5

0.1

0

0.1

0.1

0
0

办理前期手续，部分地块土方回填
前期手续办理
正在积极推进
前期手续办理
前期手续办理
前期手续办理
前期手续办理
进行规划方案设计优化

完成项目建设用地审批手续；同步开展一期施工图设计。7月25日
发布土地拍卖公告，规划方案通过规委会审批

完成89.4亩项目建设用地审批手续，对接胶东办事处加快剩余3.6
亩土地征迁进度；完成岩土勘察报告审查；初设完成；基本完成项目
用地清表和围挡。正在开展施工图设计及相关专项设计。规划局
出具规划条件，7月10日完成土地储备过土管会

一期部分建设用地完成审批手续，准备启动土地收储工作；综保区
申建国务院批转海关总署牵头，下步征求相关部委意见；正在开展
综保区修建性详规及海关、联检办公楼设计工作，加快启动园区建
设

办理土地招拍挂前期手续

目前正在与华润集团积极洽谈推进

土地指标正在批复，项目正在进行规划方案设计，完成土地租赁合
同的签订

已办理工商、立项等手续，正在办理土地报件手续

已办理工商注册和立项，正在办理土地报件手续
正在筹备工商注册手续

青岛市级重点项目推进情况表 单位：亿元


