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品 鉴

林海燕

此前，曾与朋友谈诗歌论生活，我
总是习惯将生活喻作诗。朋友曾说的
一句话，让我很有感触，意思是你可以
将生活当成诗，但不可以将诗当成是
生活。这句话，听上去很有道理，若无
深刻体会，总觉得对生活两个字，理解
得不够透彻。直到读了阿门的《半生
史》，似乎从书中找到了答案。

诗集分两个专辑，第一辑是“记”，
第二辑是“者”。在我眼里，阿门本身
就是记者，阅读此书时，第一感觉就是
阿门抒“记者”，闲人阅“记者”，此记者
非彼记者，于是，读来饶有兴趣。

第一辑：记。他说从前慢，心跳是
用来浪漫的。从《出生记》写到《宁海
记》，共有八十首诗，每一首诗都是心
路历程的写照。如开篇的《出生记》，

“1965年2月-，或1965年3月/一阴历
一阳历，时间仿佛/有分身术；仿佛我
一出生/就被悲喜死死抓住/从黑发到
白发”，仿佛这就是一个人一生的轮
回，而这一生，就像作者所说，也是从
忙到亡的日期。最后末段，道出了人
生的沧桑之感，诗中写着“而中间，比
破折号还短的/那一小横，就是/我的
一生”。千世轮回，半生缘浅，只因人
生短暂，来不及用破折号来感叹，却守
着一剪时光而老去，这就是人生。

情爱是人生永恒的话题，从别人
的故事里感受到一种微妙的情愫，这
是我最喜欢看阿门情诗的缘由。其情
诗读来充满激情，又不失浪漫。如《表

白记》，“年轻时，不知轻重，暗恋过白
云的表妹/她叫白雪。跟着冬风，若仙
女下凡/飘在年尾的枝头。比蒲公英
轻/比乳房白，比李白浪漫/曼舞的小
精灵，我叫她小情人/搬到纸上，住在
诗里，多年”。开篇令人想入非非，触
动读者心灵的时候，笔锋一转，却成了
诗中的人物。“后来你，云卷云舒；我，
门里门外/等你，从天堂到教堂，窗帘
动，春心起”。人与人之间的缘分，是
现实，是梦幻，全凭读者自己体会了。

首辑“记”部分的诗歌，从生活中
的小细节，到情感上的深刻体会，人
生，是无法用理论来界定的。生活中
有许多事，注定，开始是美丽的，结局，
总是遗憾的，这些道理，作者皆是通过
诗歌来表达出一种成长历程，乃至个
性及思想的显现。

阿门的文字总是以诗人独特的眼
光来获取自然界的一种信息，它不仅
仅是自然物，更是诗人眼中的一种新
意象。比如《秋风记》，“秋风一来，愁
事一来/叶子失魂，又落魄/怕掉下来/
丢了自己”，读到这里，秋风秋雨愁煞
人之感，一切悲喜皆因秋风而来；末段
写得极妙，“风也有生死。人在人间/
握不住风，就不要握了”。读罢此诗，
不单单从秋风落叶的意象去表达一种
事物，而是从精神上领悟与穿透，风也
有生死，何况是人呢？如果把握不住
当下，那就一切随缘，不要去握了。

第二辑：者。他说原谅这世界的
错吧，阿门。这组诗共选用四十首诗，
有各种形式的“者”，比如《台风者》、

《慈善者》、《时间者》、《失独者》等写出
了对社会现象的一种思考，对生活态
度的一种理念，既有着积极的一面，同
时又存在着消极的矛盾性。

悠悠岁月，浮华一生。读阿门的
诗，这种写实的态度，以及求真的精
神，情理相融，让读者深刻感受到一位
中年男子的生存姿态，并产生共鸣。
阿门把自己的一切都献给了诗歌，诗
歌就是他的生命一样，用诗的方式将
生活记录，这种对诗歌的执著和追求，
无疑将读者带入了诗歌的情怀和意境
之中。

比如《半生者》，“净手，点香，合
十，面书壁反省/仔细惦量自己的半
生：半斤八两的命，半生不熟的运”，三
个“半”字加重了强调的语气，曲折而
含蓄地突出对人生的思考；“从上场到
中场，犯过傻/犯过困”，“从中场到下
场，肯定无五旬/肯定有，还未幸福完
的幸福/肯定有，还未痛苦完的痛苦”，
两个“肯定有”，意在言外，形象而生
动。最后结尾“——何以解忧，唯有诗
歌/半生不长，一晃眼，从胞衣到寿衣/
原谅这世界的错吧，阿门”，诗歌最可
贵的地方就是能在日常生活中发生诗
意，然后，变成一种生活的能力，最后
转化为一种艺术品。

阿门早年失聪，他用自己独特的
视野去挖掘诗歌的意象，面临着现实
生活，去揣摩其中的意蕴特质，实现自
我价值和人生尊严。诗中所写的《内
疚者》、《忧郁者》、《后悔者》、《致歉
者》、《失聪者》、《寂寥者》等，无不体现

出一个中年男子所面对的困惑和无
奈，年过五十的那种忙碌而沉重的精
神，是一种沉潜，是一种毅力，更是一
种呼唤和梦想。这些有着个人性情的
炽热之情，以及浓郁生活气息的诗句，
读来让人感觉纯朴，亲切，从而使诗的
思想上升到一个新的高度。

比如《时间者》，“时间是一把刀，
追杀我多次/但我不怕硬，但它带走了
我父母/这让我瞬间忧伤”。开篇喻时
间似一把刀，着重抒发了作者对父母
的深厚感情；接着“我知道我是它的人
质/早晚有一天，它会逼我缓缓松开双
手/让我感慨：万物终有时”，阐释了每
个人都是一样的，“我”早晚也有那么
一天，被时间带走；然后“年至百半，善
待是唯一的方法/不忙碌，不浪费，更
不要去填补/时间会冲淡一切”，这种
无期的等待，就让时间来作主，将世间
的一切事物冲淡；最后“时间之间没有
空隙/如果有可能，请向时间学习修补
术/用余生，修补前半生的裂痕”。有
些人有些事，注定，千世轮回，半生缘
浅。整首诗写出了作者对生活的另一
种希望，原来对人生的追求，并没有戛
然而止，只是强烈的不可遏止，作者想
要用后半生来学会修补前半生留下的
遗憾，读来别有一番滋味在心头。

诚然，追求是永无止境的。诗人
阿门不仅以自己的心灵感应，在实践
生活中，用诗歌唤醒生命的意识，似一
种重生，似一轮灿烂之光，潜涌进生命
的思想之中。

半生浮华，照亮人生
——读阿门诗集《半生史》

【内容简介】
别把365天的精彩，过

成重复的一天。生活有很
多可能，你不去尝试，怎么
知道哪一种可能更适合你。

别在二十几岁，就过上
一眼望到头的生活：本该为
了梦想逆流而上，却过着安
于现状的生活；本该有娇艳
的容颜，却过早放弃了自
己。重复着过去的生活，把
365天过成了一天。

二十几岁，是属于你
的战场，你要一个人为生
活、为梦想拼杀。将所有
不可能变为可能！

别在二十几岁
就过完了你的一生

作者：慕颜歌
出版时间：2018年3月
出版社：湖北科学技术
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【内容简介】
拖延症，乱花钱，熬

夜，沉迷网络和手机，暴
饮暴食，情绪极端……这
些坏习惯在给予我们短
暂的刺激与解放的同时，
也夺走了我们人生的主
动权。

为什么在不知不觉
中养成了坏习惯？想要
摆脱坏习惯，无从下手怎
么办？

本书所要介绍的习
惯终结术正是为想要戒
掉坏习惯的人们精心准
备的一份指南。戒掉坏
习惯一般会经历四个阶
段：禁欲期，动力缺乏期，
稳定期，倦怠期。根据阶

段不同，本书将坏习惯分为行动性习惯、身体性习惯、
思考性习惯三大类，不同类型的习惯需要抓住的重点
及对策也各不相同。习惯终结术将带我们直击坏习惯
的要害，指引我们远离坏习惯，抵达良好习惯的彼岸，
重新拿回人生主动权。

此外，为了让大家对习惯终结术拥有更加清晰的
认识，面对现代生活中的十大代表性坏习惯，作者运用
习惯终结术进行了全面剖析，手把手教大家如何戒掉
坏习惯。

如何戒掉坏习惯

作者：古川武士
出版时间：2018年3月
出版社：江西人民出版社

【内容简介】
面对一只蠢兔子、一

头田园猪、一条懒狗和一
只脾气火爆的母鸡，一只
孱弱的狐狸想树立起它食
肉猛兽的地位。可令它感
到无奈的是，它尝试过很
多方法都失败了，以至于
不得不采取新的战略。它
的办法就是：偷鸡蛋，孵出
小 鸡 ，养 大 它 们 然 后 吃
掉。但是，当狐狸发现它
的父爱大爆发后，它的计
划也开始变味儿……

坏狐狸

作者：本杰明·雷内
出版时间：2018年3月
出版社：花山文艺出版社
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邹大鸣

杨东标先生的纪实文学《如意之
灯：世界搬运车之王储吉旺传》洋洋
40余万字，生动鲜明形象地记录了储
吉旺超乎一般的传奇人生。这一个个
小故事，如同一颗颗珍珠，串起了一
条特别的项链，这便是一个普通宁海
企业家、慈善家、作家、艺术家“多
重角色”成功的典范，是我们这个伟
大时代造就的一个“弄潮儿”的缩
影。

诚如东标先生所言，为当代人写
传立记，是一件非常“高难度”的创
作项目，稍把握不慎，就会“前功尽
弃”。当我们读到这部传记，感觉到
很有可读性，充满了艺术感染力。我
想，这取决于：其一，储吉旺人物本
身太具有传奇色彩，个性强烈，矛盾
冲突丛生，他的命运又同我们所生活
的年代息息相关，折射了中国苦难、
奋进、改革、发展的壮美历程。从这

“一滴水”，放大为整个社会的艰难中
前行，不屈而不挠，具有历史教科书
和人物典型性的意义。其二，作为有
成就的老剧作家，东标先生避虚就
实，在浩瀚的素材中，精准把握突出
与人物性格相关联的戏剧化故事，打
开人物的特性，巧妙地在叙述中一步
步地展示储吉旺的喜怒哀乐，甜酸苦
辣，剥笋般地层层将“这个”人物全
景式，多视角地站立于读者面前，继
而使读者感到储吉旺真实可信，生动
可爱，鲜明可敬，达到了生活的真实

与艺术的真实高度和谐统一，成为一
部不可多得的纪实文学的精品力作。
我了解到，许多人是饱含着眼泪读完
这本书的，这也当在情理之中，因为
作者熟练地掌握了艺术感染这个“魔
力”。

美丽宁海，确是一片神奇的土
地，底蕴深厚，人文荟萃。宁海人的
个性与宁波其他县市区有着明显的差
异。硬气、大气、文气、骨气就是极
好的概括。本书作者和传主共同生于
斯长于斯，这种巧合，一方面作者知
根知底地了解传主的成长轨迹和常态
生活方式，占有大量的创作素材；另
一方面，在人物的刻画上，宁海人的
性格特征，揭示得一览无余，痛快淋
漓。从某种意义上说，这部传记，不
仅仅是储吉旺的个人传，也是宁海人
的集体传，更是中国当代企业家的

“灵魂传”，可以成为我们全面了解中
国甬商历史，了解宁海人独特性格的
一种“百科全书”。

说起储吉旺，大家总会竖起大拇
指，佩服他的企业王国，感叹他的成
功人生，回味他的音容笑颜。这位长
得并不高大的宁海人，却是宁波甬商

“高大尚”的杰出代表。人们津津乐道
他的经营理念，他的品牌战略，还常
常被他的著作、诗词、书法以及即兴
演说才能所折服得五体投地。真的不
简单，如意公司32年来发展迅猛，产
品质量有口皆碑，搬运车享誉五洲四
海。他本人多次跟随国家主要领导人
出访欧美、俄罗斯等国，广交国际朋

友，传播中国影响力。作为慈善家、
企业爱心捐款累计达到1.3亿元，涉及
助困扶贫、教育、医疗、文学艺术、
旅游、宗教等多个领域，人们点赞他
是“当下有求必应的活菩萨”。

我与储总算是有缘相识，进而成
为挚友。几年前，我调入市文联工作
时，《文学港》杂志社主编荣荣女士
告诉说，宁海如意公司董事长非常关
心家乡的文学事业，愿个人出资 300
万元作为基金，设立“储吉旺文学
奖”，以奖励国内优秀的作家和作
品，扩大宁波文学在全国的辐射力。
于是，我即陪同时任宁波市副市长、
文联主席成岳冲等专程赶到如意公司
拜访储总，很快敲定了这个当时全国
首个由民营企业家出巨资设立文学奖
的项目，并于年底举办了首届宁波文
学周，中国作协、省作协、全国著名
文学期刊主编等云集甬城，活动规模
空前，影响深远。随后，储总又主动
慷慨将基金提高到1000万元，奖金高
达 10万元，确定为永久性刊物年度
奖，在国内文学界引起轰动效应，宁
波文学界由此在全省乃至全国确立了
领先地位。这些年，从“储吉旺文学
奖”走出来的青年作家王威廉、石一
枫、东君、张忌等已经成为国内文学
界最活跃的创作力量。为了报答储总
发自内心的文学情怀，每在文学周举
办期间，我总会精心书写装裱好一幅
匾额，以活动组委会的名义，现场赠
送给储总，算是另类的“投桃报
李”。第一幅的《守望文学》至今还

悬挂在储总的企业里，见证着这一段
美好而难忘的佳话。这个故事，东标
先生著作里专门一节有讲述。

2015年初秋时节，第一届宁波市
十佳书画才艺企业家评选活动轰轰烈
烈地展开，储总百忙之中送来了他的
两件书法作品，经评委会综合评定，
储吉旺荣获“特别奖”，这是主办单
位对他的艺术才华的最大褒奖。在第
二年“五一”前颁奖盛典上，他感言
道：没有文化的企业是做不长久的，
这一路走来，让我深感文化艺术和知
识的力量，它可以改变命运。个人乃
至国家的发展和兴旺，靠的就是文
化、知识和智慧。铿锵有力，掷地有
声，这不是他本人为此努力奋斗的真
实写照吗？美妙而实在。之后，他又
参与发起十佳联谊会活动，带头在如
意公司举办大型书画笔会活动，并将
作品印刷成集，功德无量，泽福后
人。作为组委会负责人，我感动之余
特别把储总的事迹简要地写进“十佳
书画作品集”的序言里，作为历史的
一个痕迹。

储吉旺精彩人生的正能量，聚焦
起“如意之灯”照亮着人们探索真
理，搏击奋发，不虚度年华的前行道
路，如同茫茫大海中的灯塔、标杆。
储吉旺身上散发出来的人格魅力，也
如同这“如意之灯”，永远闪耀着无
穷的光芒。

他是一位可以亲近的长者，一位
睿智豁达的儒商，一位值得永远深交
的朋友……

他的人格魅力闪耀着光芒
——杨东标《如意之灯：世界搬运车之王储吉旺传》读后
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上东E996线兴海路1号开关站 II段赵家RA113线2号杆跌落式熔断器
国际E979线西子国际4号公变低压刀闸

胡陈E141线平林支线5号杆开关

毛洋E763线毛洋5号支线1号杆开关
工业E872线工业E8721开关（1号杆）
日升E874线日升E8741开关（1号杆）
东方E104线

气象E822线跃龙路支线1号杆开关

北斗E815线北斗E8155开关（17号杆）
北斗E815线三电开关

竹林E013线竹林E0131开关（2号杆）

霞客2号环网单元跃龙山RH049
双湖E020线138号杆独旦1号支线开关
胡陈E141线车家4号支线跌落式熔断器

淮河E989线

新东E044线四胜塘支线8号杆西关支线跌落式熔断器
横坑E005线横坑E0052开关（25号杆）
双湖E020线149号杆野猪坑支线1号杆开关

建设E170线烟厂支线1号杆开关

水车E999线128号杆马婆园支线跌落式熔断器

对外停电设备(范围)

浙江省宁波市宁海县梅林街道下陈家村等用户

浙江省宁波市宁海县黄坛镇，法宏坑村，里岙村，上林岗村，横山村，山后村等用户
后张村、时代大地房地产3号基建、宁兴置业基建等用户
西子国际部分用户

宁波市凯达利制衣有限公司，宁波恒海伟业建设有限公司，下田1号公变，下田2号公变，交通集团，胡陈5号公变，胡陈1号公变，胡陈4号公变，胡陈2号公变，胡陈
3号公变，胡陈学校，吴家岙公变，胡陈乡政府，翔凤头2号公变，翔凤头1号公变，响岩公变，擎山庵，响岩水果基地，翔凤头3号公变，夏家1号公变，夏家2号公变，
岭根陈公变，韩家岙1号公变，塘头韩2号公变，塘头韩公变，横山公变，长坑公变，屿根公变，外庄村公变，里庄公变，岭脚公变，水竹坑公变，平林公变等用户

毛洋4号公变、毛洋8号公变、毛洋5号公变、金豆科技、建兴有色金属、围海建设（基建）等用户
工业E872线全线用户
梅林街道东方日升能源股份有限公司
梅林街道 东方日升能源股份有限公司
跃龙路（气象路与北斗路段）、跃龙二路（银河路至外环路段）、外环路（气象路与北斗路段）；城关农电站宿舍、宁波大洋实业发展有限公司、跃龙针织厂、宁海县绿
州工贸有限公司、奇精机械有限公司（住宿楼）、宁化麦芽厂、宁海县城关利华印刷厂、大梁山彩印有限公司、宁海县合力化工有限公司、双林电子公司、兴业银行股
份有限公司宁波宁海支行、宁化塑料制品公司、宁海丰顺塑胶公司、宁海县环球机械公司、跃龙街道银河社区居委会、城关松竹塑料制品厂、宁海县振驰模塑有限
公司、申江汽车部件有限公司、星火模具有限公司等用户
北斗北路（外环路至跃龙路段）、跃龙路（跃龙路与北斗路交叉路段）、外环路（外环路与北斗路交叉路段）；拓展橡塑厂、宁海县潘天寿艺术幼儿园（创意幼儿园）、兴
富工具公司、润强贸易有限公司、俊均出口包装公司、大梁山彩印有限公司、宁波大梁山啤酒有限公司等用户
浙江省宁波市宁海县岔路镇，湖头村部分、浙江省宁波市宁海县前童镇，栅下村、小汀村、严家村部分、泰达纤维、顺康压铸、恒炎玻璃、祥辉模具、科锦合金铸造、先平
文具、严家五金电镀、嘉和日用品，四明胶管，正伟金属制品，琦博机械,爱谱电器，公建中心基建（宁西粮库）等用户
跃龙山、志岳雕刻机械公司、园林局（跃龙公园）、宁海文化广电新闻局、塔山路（跃龙山）等用户
浙江省宁波市宁海县深甽镇 独旦村、蒋家山村、集福寺等用户
胡陈E141线车家4号公变等用户
靖海路，淮河路,平海路，玉河路，五丰堂路，靖海小区、桃源书院（原迪智学校）、康尔针织厂、城建房地产有限公司、原毛纺厂、淮河路群体房、靖海路东门环卫所等
用户
农场西关公变，西关移动等用户
浙江省宁波市宁海县黄坛镇，留五扇村，横坑村，上辽岗村，山里向茶叶，中央山移动，中央山电信等用户
浙江省宁波市宁海县深甽镇 马岙村、宁海县华晨机械有限公司、亩坑、大洋、宁海县辉煌投资发展公司、野猪坑（联合村）、茶坑村等用户
铁界吴村、麦岭村、建设水电站、新宏建设、前家村、铜岭王、里蔡村、铜岭徐、史家村、铜铃祝、铜铃头、金达陶土厂、辰枫沙石厂、烟厂村、公路段基建、铁界吴村、岙口村、
马家村、慈云佛学院、新硕绝缘材料、外山头、麻车村、储家村、中国移动基站、中国电信基站、欣乐家庭农场、龙潭村

马婆园村公变等用户

备注

小雨不变、大雨取消

小雨不变，大雨取消
小雨不变、大雨取消
下雨不变

小雨不变、大雨取消

小雨不变，大雨取消
小雨不变、大雨取消
小雨不变、大雨取消
小雨不变、大雨取消

小雨不变、大雨取消

小雨不变、大雨取消

小雨不变，大雨取消

小雨不变、大雨取消
小雨不变、大雨取消
小雨不变、大雨取消

小雨不变、大雨取消

小雨不变、大雨取消
小雨不变，大雨取消
小雨不变、大雨取消

小雨不变，大雨取消

小雨不变，大雨取消

品 鉴


