
秋风冷时，构树的果子就红得
耀目了。红在湖畔的构树果，湖里
看不到，天上有，要抬头才能看到。
红果、绿叶、蓝天、白云，每一种颜色
都洗过，纯粹得要死。

我在树下抬头，看到了红果，还
有一只鸟。那只鸟也看到了我，它
停下了动作，端着尖喙，审视地看着
我。我就对它笑了。它觉得我可能
对它面前的红果没有威胁，便放下
心来。坚细的爪子抓着细细的构
枝，耸颈撅尾，啄一下，摆摆头，再啄

一下，再摆摆头，又啄一下，又摆摆
头，再继续啄。

为啥摆摆头？是不好吃吗？不
好吃还不飞走？莫非是只呆鸟？

或者，是只坏小鸟？可是，即使
它摆头的幅度再大一些，也欺骗不
了我，我知道那红果甜得很。我吃
过。吃相比它难看得多。

只有内心优雅的物种，才会长
出喙。吃完不用擦嘴。

天越发蓝了，树越发静了，湖水
轻轻拍打着堤岸，一只游船驶出了很

远。有人在收割，有人在赶路，有人
在恋爱。大地上发生了很多事情。

鸟还在啄。
啄。
再啄。
又啄。
应 该 是 有 声 音 的 ，可 我 听 不

到。只看到红浆下滴，无规则地落
出一块类圆形红地，却很美，比画家
画的美。

它忽然停下来，见我还在，吃了
一惊。不知道它的时间计量单位是
什么，但从它吃惊的样子可以看出，
一定比我的短，一眼千年的那种。
它一定在想：这只站在地上的鸟，一
定是只呆鸟，不，肯定是只坏鸟，他
一定惦记着我头上的红果。

于是，果真，它就飞到另一个红
果前的枝条上。它太急了，恰好又来
了一阵小风，差点没把它摔下去。天

空的蓝晃动了几圈，荡起了涟漪。它
紧紧抓住枝条，双翅扑腾了几下，就
搞定了局面，又开始啄了。

又会啄出一圈散红。
被它啄过的那枚，明明还有很

多嘛。这只调皮的鸟鸟，这只聪明
的鸟鸟。

它 的 聪 明 莫 非 跟 啄 构 树 果 有
关？或者跟“啄”本身有关？

人类的药典里，构树果又叫楮实
子，性寒、味甘，具有补肾清肝，明目，
利尿的功效，主要用于治疗腰膝酸软、
虚劳骨蒸、头晕目昏、目生膜、水肿、胀
痛：还具有治喉痹喉风和减肥之功效。

见过尿不尽的鸟鸟吗？见过近
视眼老花眼青光眼的鸟鸟吗？见过
高血压的鸟鸟吗……没有吧？真是
好果子，真是一只聪明的小鸟，难怪
如此聪明。

《大名本草》载：“楮实子壮筋骨、

助阳气、补虚劳、助腰膝、益颜色。”冲
最后一条，我也得好好吃它几枚。最
新药理与临床研究表明，楮实子具有
抗老年痴呆或延缓老年痴呆的作用，
可能开发成为治疗老年性疾病的一
种新药。我不认为这是夸大其词。
见过不认得回家的鸟鸟吗？见过老
了就不唱情歌的鸟鸟吗？没有。

或者，它的聪明跟“啄”这个动
作本身有关？

细条，秋风，深邃的蓝天，摇摇
晃晃的红果，要平衡，要心静。啄是
个高难动作，不信你试试？不过，你
也试不了，因为你不是一只鸟。要
是有人说你是，你肯定会生气。

鸟天天这样练，身体能不灵巧
强健吗？能不耳聪目明吗？

啄很美。
啄很静。
不要打搅一只正在啄食的鸟。
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你，我，我们
唐豆豆

忽然之间

还记得那个三伏天，热得不像
话。一旦落脚在一个地方，便不敢动，
否则，那汗珠，甚至比眼泪还放肆，不
停地从额头，鼻尖涌出来，蜇得皮疼。

涛 打 来 电 话 ，约 我 去 吃 碳 锅 。
我说，太热，不去。她说，热啥，天一
黑不就凉快了。别磨叽，还是不是真
爱了。我这人，就是不禁嚷，一听她
那嗲嗲的声音，我便妥协了。

太阳有时最没眼力见，无论你
怎么甩脸子，它都还要赖在天空的
西角落，窥探着人们的喜怒哀乐。
按照涛发的定位，我来到一个瘦瘦
的巷子，一眼便瞅见她说的碳锅店，
门口摆了十来张桌凳，差不多都坐
满了。涛正站在烧烤炉旁，不停地
环顾四周，我知道，她在寻我。看见
我走过来，涛的眼睛弯成了月牙，她
对我招手，豆儿，快来。

涛拉着我的手，坐到预留的桌
子旁。桌上早已满满当当，一盆红
烧的小龙虾，一盘西瓜，一碟花毛

（花生毛豆拼盘），一份凉拌西红柿，
当然了，还有一堆啤酒。锅里的汤
已经煮沸了，冒出的烟雾里，散发着
羊脊骨的香味，撩人胃口。

碳锅源自相城，很有特色。桌
子是特制的，当中镂空，桌面下方焊
了支架，用来放锅。锅分两层，下边
是炭火，上边是不锈钢的，深型托
盘。底料是提前熬制好的，高汤，主
食材是母鸡或羊肉，分别搭配相应
的鸡汤和羊骨汤。素菜免费，十几
二十种之多，每桌一盆，可自选。先
吃肉类，完了之后加汤涮菜，那叫一
个爽，再搭配些烧烤，完美。

不得不说，我喜欢这种吃饭的
氛围，露天的场地上，三五成群，跟

时节肩并肩。这里没有身份悬殊，
没有高中低档，无论白天你有多不
食人间烟火，此时，都同样展示着，
最接地气的一面。女孩子也甭矫
情，除了不能和男人一样光着膀子，
其他都随意极了，喝啤酒，撸串……
哪还管吃相是否难看，更顾不得油
点飞溅和花了的妆容。

一阵时断时续的歌声逼近，转眼
看去，一个扎着小辫的男人，一手架
拐，一手拿着话筒，胳膊肘上系着根麻
绳，后面拖着个自制的小车，有轮子，
上面放着音响和一些杂物。这人又黑
又瘦，没有眉毛，瘦骨嶙峋的，像个非
洲难民。他边拐边唱，话筒时响时闷，
加上跑偏的音调，让人鸡皮疙瘩乱
掉。不过，他身上的花衬衫，倒是“有
范”，像早先的立体画幅，闪着荧光。

有人喊，别唱了，难听死。他淡

定地停下来，说，老板，那我给你说几
句祝福的话吧。祝这位英俊潇洒帅
气的老板，在外顺心，到家舒心，财源
滚滚，事事如意……这货果然是练
过的，出口就成章，一套台词下来，不
打一个磕碰儿。好几个人给他送钱，
五块十块的都有。又有人喊，敢不敢
跳一段。他笑了，龇出两颗门牙，又
大又黄。他说，老板，只要您高兴，咋
都行，您瞧好呗。说完，他把音响调
到一首舞曲，整个人顺势摇了起来，
他的左手举过头顶，伸出食指不停地
打拍，撅着屁股画弧，右腿一直悬着，
全靠左腿和拐支撑着身体。掌声陆
续响起，他更嗨了，往前伸着头，脖子
肩膀一起摇晃起来。

大概两分钟后，兴许是累了，他
停下来，大口大口的喘着气。烧烤
师 傅 把 凳 子 搬 给 他 坐 ，他 抱 拳 言
谢。又有人送钱给他，他把钱塞到
斜挎的包包里，问，有没有老板给瓶
啤酒喝？离他最近的那一桌，递给
他 啤 酒 ，他 对 着 瓶 ，大 口 喝 起 来 。
嘿，那边的帅哥。他举着酒瓶喊，也
不知道到底叫哪个的，好些人举杯
回应。他继续喊，嘿，美女们，祝你
们越来越美，赛过范冰冰。女孩子
们尖叫喝彩，包括我和涛。有女孩
逗他说，也祝你越来越帅。他把门

牙龇得大大，说，我曾经帅到被人绑
架。说完，引来一阵哄笑。

这时，有一桌结账走了。他赶
紧拐过去坐下，拿起桌上的筷子，吃
了起来。他把地上的酒瓶检查个
遍，看有没有剩下的啤酒。我开了
瓶啤酒，送到他的桌上。呦，谢谢美
女，谢谢。他双手合十，对我点头。
我说，能给你拍张照片吗？他说，你
是记者啊？我笑了，当然不是了，但
我想把你写出来，行吗？他的眼珠
子滴溜了一圈，说，好吧，反正我也
管 不 住 。 我 说 ，回 头 再 送 你 两 瓶
酒。一听这话，他赶忙放下手中的
筷子，给我摆了个剪刀手的表情。

接 个 电 话 的 工 夫 ，他 已 经 走
了。我问涛，他天天来吗？涛说，不
知道，我今天也是头回见。涛继续
之前的话题，吐槽着家长里短的烦
心 事 儿 ，可 我 这 会 儿 没 怎 么 听 进
去。起风了，风从各个角落窜出来，
调皮地朝身上乱挠。

生活，不是只有诗和远方，更多
的，还是眼前的苟且。我们时常抱
怨鞋子难看时，竟忘了这世上，有多
少人没有腿或脚。倒了满满一杯
酒，我一饮而尽。涛噘嘴，你怎么自
己喝呀。我说，亲爱的，这杯，我想
敬一敬，为生存而生活的人。

不要一味拒绝回报
刘代领

西班牙诗人李·夏普在一篇文章中
记述，他小时候跟父亲到一位老人的铁
匠铺修理耙子和锄头，他父亲付给老人
报酬时，老人说：“不用了，这一类小活
我从不收费的。”但他父亲执意要付给
老人维修费。“年轻人，”老铁匠对他父
亲说，“难道你就不能让一位老人时不
时舒展一下他的灵魂？”

在被那老铁匠触动人心的话语感

动之余，我想起了我的亲身经历——
那时，我租住的院子里搬来一位卖

水果的中年妇女，她每天推着三轮车在
街道上摆摊。同在一个院子里住，面
熟，其实并没说过话。那天周末，我在
房子里看书，她让我帮忙把一米见方
的、摆放着水果的木板抬到三轮车上。
摆放着水果的木板很重，一个人搬不上
去。而后，她感激地对我说：“大兄弟，

谢谢你了，吃个苹果吧。”我连忙摆手
说：“不客气，举手之劳而已。”

就这样，我们算是有了第一次接
触。从此，我们见了面总会打声招呼，
有时还会停下来聊上几句。

据她说，她在外打工是为供孩子读
书，她一般是夜里去批发水果，回来的
时候已是凌晨五六点，我看她一个人挺
不容易的，也很乐意帮她忙。她叫我：

“ 帮 个 忙 吧 大 兄 弟 ，帮 我 把 水 果 抬 上
车。”“大兄弟帮我把车子推出门外吧。”
她每次都是说谢谢，让我吃她的水果。
而我每次都是婉言谢绝。

后来，帮忙的次数多了，她让我吃
水果的热情更大了：“大兄弟，给大姐帮
了那么多忙，吃个苹果、橘子有什么，一
直让你帮忙，我心里还真不好意思呢。”
有几次她把水果塞到我手里，我又都放
回到她的车子上。她就对我说：“你看
你太客气了，你不吃，大姐还真有些过
意不去呢。”

有一次，我帮她把车子推出大门
外，上坡的时候，苹果、橘子掉落了十多
个，我帮她捡起来。她这次递给我两个
又大又红的苹果。我不接，她径自把苹
果送到我的房间里，说：“你太客气了，
你不接过去，就看不起大姐。”说真的，

我对她的帮助是不图回报的，我还是不
要，她就放到我的桌子上。

第二天，我说她的苹果挺好吃的，算
是对她表示谢意。她听了很高兴，满脸
微笑，显得很是舒畅：“你吃几个水果，大
姐也赔不了。再说，大姐心里也舒坦了
些，要不我就不好意思再叫你帮忙了。”
我这才发现，过度谦让和客气反倒显得
隔阂和冷漠，不让人觉得欠自己，才是更
自然更熨帖人心的大度和善举。

再后来，她让我帮忙的时候就显得
很自然了。“来，给大姐帮忙把水果抬上
车。”“帮大姐把车子推出大门吧。”她再
也没有了以前那种请人帮忙的拘谨，而
我也总是很高兴帮她忙。

助人者欣然接受被帮助人的一点
点回报，自己和对方心里都会更舒坦，
我又何乐而不为呢？

世情笔谈

自律的爱情最美
陈晓辉

一家之言
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前些天去 4S店买一款我心仪已久的私家车，店员
极力向我推荐那款车的高配版，他极为热情地介绍说
高配版的车有自动泊车、定速巡航功能，还配备自动感
应车灯、高级音响、 恒温空调、车载电视、GPS导航仪
等装备，听得我一头雾水。我买私家车主要是上下班
代步用的，不出市区，不跑高速，不需要多高档的配置，
简配就行。最后我买了这款车型的“乞丐版”，还别说，
这辆车我开起来还真省心， 虽说没有什么高档配置，
但它完全能满足我的需要。

其实我挺喜欢“简配生活”。上个月我买了一台电
脑只花了两千多元，电脑的显卡、声卡、网卡 都集成
在主板上，内存和硬盘容量比较小，中央处理器也是过
时的。朋友说我买的是崭新的“垃圾”，而我并不这么
看，我不玩电脑游戏，也不在网上看电影，只是用电脑
写写文章、听听音乐、看看股 票行情，这样的简配足
够了。

我的一位同事崇尚“高配生活”，去年她忍不住拿
出所有积蓄，又在银行按揭了九十万元，买了一套市区
的高档房。同事常常为我描绘着她将来住进豪宅后的
幸福生活：工作之余在楼顶花园上，老公悠闲地修剪着
花草，热爱烹饪的她则在阔绰的厨房里精心准备着午
餐 ，孩 子 在 琴 房 里 优 雅 地 演 奏 着 贝 多 芬 的 钢 琴 曲
……好不容易等到房子交付使用，本来同事就此可以
开始享受幸福的，可她每天早晨一睁眼要面对的就是
银行的巨额按揭款，夫妻二人为了增加收入，他们不得
不把闲暇时间也用在加班挣钱上，同事梦想中的高配
生活打了很大的折扣，人也憔悴了不少。上星期同事
来我家做客，她反而羡慕起我没有房贷、没有车贷的自
由生活。我的房子虽然没有她的豪华，但我的房子窗
明几净、简约里透着温馨，也是个遮风挡雨的港湾，我
的车不像她的车那样上档次，但是城市代步也绰绰有
余，我对同事说这样的生活我很知足。

人生在世，追求高档奢华的高配生活没有错，可做
什么事都要量力而行。记得好友曾给我发过一条很有
意思的短信：“一部高档手机，70%的功能都是没用的；
一款高档轿车，70%的速度都是多余的；一幢豪华别
墅，70%的面积都是空闲的；一屋子衣物用品，70％是闲
置没用的。结论——守好你人生的 30%，忽略掉剩余的
70%，你就拥有一个幸福快乐的人生。”能忽略掉剩余的
70%，过自由快乐的简配生活是一种智慧，可在生活中我
们常常为那多余的 70%竭力打拼，把人生当成一场角
逐，把金钱和权力当做追逐幸福的盘缠，披荆斩棘、一路
疾行。

其实过上简配生活，不被虚荣遮住眼睛，不被奢华
诱 惑心灵，多陪陪父母，多带带孩子，多与爱人相处，
多与朋友交流，享受生活的乐趣，品读生活的真谛，这
样的人生依然是满载着快乐。

前不久，深圳龙岗警方披露了一
起通过“恶意差评”对电商平台网店进
行敲诈勒索的网络犯罪集团案件。嫌
疑人通过“DM 联盟”网站以及其他社
交平台招录“恶意差评师”，对网店实
施敲诈勒索，涉及各电商平台网店近
200 家 7900 余单，涉案金额达 500 余
万元，遍布全国多个省市。深圳龙岗
警方辗转 14 省 26 个县区，抓获 35 名
违法犯罪嫌疑人，17 名主要犯罪嫌疑
人已被刑拘。据悉，这是全国打掉的
首个有组织、有架构的网络涉黑犯罪
集团。

因搞“恶意差评”勒索网店而被
抓，实在是大快人心。此类打着“消费
维权”的旗号，对网店所售商品恶意打
差评，进行敲诈勒索的行为，已然涉嫌
触犯法律、扰乱市场秩序，就该依法对
其采取严厉打击，以维护网店经营者
的合法权益，肃清网购市场乱象。因
此，深圳龙岗警方打掉首个网络涉黑
恶犯罪集团，对从事“恶意差评”的黑
恶势力来讲，无疑是一次沉重有力的
打击。

在 电 商 平 台 管 理 制 度 里 ，对 商
家 的 好 评 率 有 考 核 ，差 评 过 高 的 商
家，会在流量推荐、广告费、促销、评
级 等 方 面 受 到 影 响 ，严 重 者 甚 至 被
封 店 ，对 生 意 影 响 很 大 。 评 价 模 式
促 进 了 网 购 业 的 发 展 ，商 家 为 获 得
良 好 的 信 誉 指 数 ，往 往 花 费 心 思 为
消 费 者 提 供 优 质 商 品 和 服 务 ，避 免
消 费 者 不 满 意 而 打 差 评 。 然 而 ，一
些 不 法 分 子 盯 上 了 差 评 的 惩 戒 后
果，采取“恶意差评”的做法，对商家
进行勒索，让其花钱消除差评，并将
此当成生意来做。

显然，“恶意差评”破坏了电商评
价体系规则，对商家的正常经营构成
威胁，令其付出过高的成本。而且，

“恶意差评师”往往采取集体攻击，对
商家轮番轰炸，令其不堪其扰，无心做
生意，不得已花钱消灾。

警方亦证明，大部分网店店主几
乎每天都在面临“恶意差评师”的骚
扰，可报案的极少。显然，电商平台、
商家不能再容忍“恶意差评”行为，不
宜采取花钱消灾的态度，要敢于拿起
法律武器，对“恶意差评”进行严厉打
击，以遏制网络黑恶势力，让电商业维
持正常市场秩序。

表弟喜欢大学里的一个女同学，我
鼓励她：“她又没男朋友，喜欢就表白
嘛！”表弟很沮丧：“我表白了，她说我长
得帅，怕以后被别人撬走，没安全感，拒
绝了。”

这大概是我听过的最无厘头被拒
理由了。表弟将来会不会被别人撬走

且不谈，但很多人有一种固化思维，帅
等于花心，富等于不仁，漂亮的女人必
然轻浮，成功的男人必然出轨。其实在
爱情和婚姻里，花不花心出不出轨，能
不能给人安全感，和颜值没关系，和自
律有关系。

自律的爱情，会拒绝别的诱惑。任

凭弱水三千，只取一瓢饮。只要认准一
个人，其他人都是过客。

我有一位朋友，经营企业多年。很
多人的印象中，生意场上灯红酒绿应酬
不断，包养小三小四的老板是常见。但
这位朋友却始终与妻子感情甚好，多年
来从未传出绯闻。公司里有一个姑娘

仰慕他，主动表示好感，同时表示，金钱
什么都不要，只要一点点的爱就好。他
立刻把这个姑娘调到外地分公司做主
管，与她断绝了联系。

他的妻子四十多岁，无论颜值还是
谈吐见识都与那位姑娘相差甚远。知
情的朋友有人说他心狠，有人说他傻，
他说：“人生很长，诱惑很多，拒绝也是
一种责任。”

我立刻对这位朋友刮目相看。后
来一个政府要员落马，牵出好几家大企
业，这位朋友的公司安然无恙。

自律的人，都特别拎得清。因为自
律，不但是责任，还是一种智慧。不该
做的事儿，哪怕感觉再好也不做，不属
于自己的，再好看也不要。拒绝诱惑，

才能走得更远。
网上有一个小故事，一个老板招聘

司机，问应聘的人能开到距离悬崖边多
远，距离最近的，奖励一千块钱。司机
A 说，有把握能开到距离悬崖边 10 米。
司机 B说，能开到最近 5米。司机 C说，
3 米。轮到司机 D，他说：“我为什么要
把车开到悬崖边上？我会远离悬崖。”
老板聘用了司机 D。

故事不知真假，但为了一千块钱的诱
惑，就把自己和别人的生命置于危险境地，
无疑是短视的行为。从某种意义来说，不
懂拒绝诱惑，就会陷入被动的人生。

选择一个人牵手，愿意为这个人自
律，拒绝别的诱惑，才会酝酿出真正的
爱情。

时间会过滤掉不属于你的东西（漫画）
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