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霞客岛欢乐之旅
实验小学五（4）班 陈熠博

盼啊，盼啊，11月1日终于到了！在秋雨
蒙蒙中，我们《启东日报》小记者和家长们开
启了为期一天的欢乐之旅！

这次活动对于我来说意义非凡，因为爸
爸妈妈都没办法和我一起去，这是我第一次
独自出远门，但我一点儿都不感到孤独。陆
老师坐在我的身旁，热情地和我聊天，让我
倍感温暖！汽车一发动，黄老师变着花样让
我们作自我介绍，不仅消除了我的紧张与不
安，而且大家一下子仿佛成了久别重逢的老
朋友一样，无话不谈。一路上，精彩节目不
断，欢声笑语不断，两个半小时的车程竟然
一晃而过。

一到目的地，我们便忙开了！分组拓展
活动热身后，上午，我们划竹筏抢食材；中午
我们拾柴禾、用土灶引火做饭。一下子，各个
小组炊烟袅袅，爸爸们掌勺，一盘盘色香味
俱全的佳肴上桌了，可馋坏了我们这群小馋
猫……下午，我们做游戏、拉弓射箭、真人
CS、打高尔夫、磨豆浆、钓鱼……

活动丰富多彩，照片精彩纷呈！你们有
没有看到一个小男孩趴在地上聚精会神地
盯着机枪的瞄准器一动不动的照片吗？那就
是我在CS战中的表现！大人对战小孩，不要
看我们个儿小，可机灵着呐！我们趁爸爸妈
妈们不备，一口气干了好几个，打他们一个
措手不及！可正当我们沾沾自喜的时候，爸
爸妈妈们来了个大反击！唉，姜还是老的辣
呀，我们最终惨败！在活动中我们深切感受
到团结合作是多么重要啊！

快乐的时光总是短暂的，夕阳西下，我
们依依不舍地告别了霞客岛！虽然活动结束
了，但这次霞客岛之行却让我终身难忘！

快乐的一日亲子游
实验小学五（14）班 李林峰

伴着微微秋风和丝丝秋雨，我跨出了启
东，和妈妈、团友们一起开始了前往霞客岛
的旅程。坐着大巴，缓缓地行驶在大路上，欣
赏着窗外的青山绿水，伴随着一路的欢声笑
语，我的心里有很多说不出的高兴。

差不多三个小时，我们终于到达了目的
地，这里居然不下雨。时间已是中午，我们要
开始准备午饭了。这个环节也是我这一天中
最喜欢的活动。教练把我们分成了红黄绿三
个队，我是黄队的队长，我们的第一项任务
就是通过竹筏到对岸获取午饭的食材，先到
先得的哦。队里的两位叔叔在竹筏上卖力地
划呀划，我们拼命地为他们加油，我是队长，
为了取得胜利，我和队友们还把手伸到水
里，拼命帮叔叔一起划，叔叔们可厉害了，越
来越有经验，虽然已经一身汗，但他们一点
都没喊累，通过两轮的努力，我们黄队得了
第一，小伙伴们欢呼了起来，可兴奋了。接
着，我们和爸爸、妈妈们一起动手煮午饭，虽
然没能帮上太多的忙，只是帮着捡柴火、端
菜等等，但大家都很积极，一个个都像快乐
的小蜜蜂。

午饭过后，我们又体验了真人CS、射
箭、磨豆浆、高尔夫等各项活动，每项活动都
很好玩，我和小伙伴、大伙伴们都玩得特别
开心。

差不多五点了，活动在欢乐中结束了，
我们一行人告别教练，在欢笑中登上了回家
的大巴，真是开心而又难忘的一天啊，我喜
欢今天的亲子活动！

霞客岛亲子之旅
实验小学五（14） 沈林睿

11月1日，小记者团又举行了一次全新
的活动——亲子游，目的地是江阴霞客岛。

在大巴上，我们小朋友、大人们之间都
互相做了自我介绍，有才艺的小朋友还表演
了节目。我们一路上欢声笑语，拉近了陌生
朋友之间的距离。

终于到了目的地，戴着墨镜的教官早已
等候多时，他带着我们来到一片绿油油的草
地上，对我们25位小朋友进行了分组，一共
分了红、黄、绿三队，我还有幸成了黄队的副
队长。我们做好准备，开始划竹筏抢食材了，
每次允许4个孩子和2个大人上竹筏，经过
我们组两个爸爸的努力，我们拿到了第一
名，食材不错，有荤有素。接着，我们来到老
式厨房，大人生火烧菜，小孩拾柴打下手，个
个都忙得不亦乐乎，草坪上传来阵阵欢笑
声。

吃过午饭，我们开展了亲子游戏。游戏
结束后，我们先去挑战刺激的真人CS。换好
神气十足的装备后，大人和我们分为悍匪和
警察两组，在桌椅后、树林中、灌木丛中展开
了3场比赛。第一场，只是热身，我被一个叔
叔突然在后面偷袭，连中五枪，失败了。第二
场和第三场，我吸取了经验，没有被打死。不
仅报仇了（“打死了”第一次射杀我的叔叔），

还打到了黄老师和妈妈。体验完了真人CS，
我们还体验了磨豆浆、射箭、打高尔夫和钓
鱼等这些室外项目。

快乐的时光总是短暂的，下午5点我们
准时踏上了回启东的大巴车，这真是一个有
趣又有意义的一天。

一次有意义的活动
长江小学四（1）班 赵珺怡

11月1日，我和小记者团的伙伴们参加
了快乐的活动——霞客岛亲子之旅。

那天，虽然天阴沉沉的，但丝毫不影响
我们的热情。客车到达目的地——江阴霞客
岛后，精力充沛的孩子们接二连三地从客车
上跳下来，一位充满幽默感的导游已等在门
口。他帮我们分成红黄绿三队，然后带领我
们来到湖边，开始了抢食材活动，每队有两
个大人带四个小孩乘竹筏到河对岸领取食
材。红、黄、绿队个个摩拳擦掌、跃跃欲试。几
个身强力壮的爸爸费力地撑着竹竿，抢着从
神秘人手中领取食材，我们黄队领到了排
骨、鸡腿和两个蔬菜。接着我们来到老式厨
房，开始做午饭。我们被安排去捡柴火，大人
们在厨房里忙得不亦乐乎，有的洗菜，有的
切菜，有的烧火，有的炒菜，不一会儿厨房里
就飘出来香味，一盘盘色香味俱全的菜出锅
了，大家围在桌旁，我们小孩子个个吃得狼
吞虎咽。

午饭后，做了一会儿热身运动后，大家
就展开了真人CS游戏。大人小孩全副武装，
分成两组，在小树林里展开了激烈的枪战。
然后，教练又带我们实践了射箭、磨豆浆和
高尔夫球，最后一项活动是钓金鱼。这是一
项我最喜欢的活动，我们领到水桶、鱼竿和
鱼饵后，个个迫不及待地把鱼钩甩进池中。
不一会儿，在惊喜的欢呼声中一条条红艳艳
的金鱼上钩了，我也拎着我钓到的又肥又红
的金鱼心满意足地回家了。

这是一次很有意义的活动，我永远忘不
了。

我的霞客岛之行
南苑小学四（3）班 吴宣葳

听着外面“哗啦啦”的雨声，我的心里就
像有十五只吊桶在打水——七上八下，生怕
这次的霞客岛活动不能正常进行。直到妈妈
过来和我说了“风雨无阻”四个字，我的心里
才算平静了下来。起床，刷牙，洗脸，吃完早
饭，我们出发啦！

我们来到集合地点，上了车才发现已经
来了好多人了，我们找了个位置坐了下来等
候出发。八点没到汽车就启动了，一个多小
时之后，我们在实验小学黄丽娟老师的带领
下开始“破冰”行动。先进行自我介绍：先是
小朋友，再是家长。后来在老师的热情邀约
下，我和其他几位小朋友还进行了才艺展
示，节目非常精彩，逗得车厢里的人一直在
鼓掌叫好！

很快我们就到了目的地。老师帮我们分
好小组，选好队长就开始活动了。先是撑竹
筏抢食物，我们抢到了半只鸡、一条大鳊鱼，
韭菜，生菜。上了岸，我们小朋友忙着捡柴
火，家长们开始分工准备烧火做饭，一会儿
香喷喷的菜肴就上桌了。吃好饭就开始了下
午的行程：射箭、磨豆浆、打高尔夫、真人cs、
钓鱼。活动很多，也很好玩，但最让我期待的
还是真人cs，当我们穿好装备时，我觉得我
就像是一个真正的特警，好神气呀！活动分
两组展开对决，我们组配合的非常好，不一
会儿就杀死了好多“敌人”，取得了胜利。

一天的行程很快就结束了。通过这次活
动，我不仅交到了很多好朋友，还学到了很
多本领，真是开心极了！

亲子游真开心
实验小学五（14）班 王思淳

11月 1日星期天，我和妈妈早早起了
床，冒雨来到《启东日报》大门口集合，坐上
了充满热情的大巴，开往令人期待的霞客
岛。

我们班去了7个小朋友以及我们的班主
任老师，能遇到同班同学和老师，更是让我
喜出望外，一路上我们有说有笑，25个小朋
友们都做了自我介绍，有些小朋友还展示了
才艺，3小时的车程不一会儿就到了。

到了目的地，我们看见一位教练正等着
我们，到那儿已是11点钟了，我们每个人都
有点饿意，可教练说，我们要完成一项划竹
筏取食材的任务，我们的午饭在河的对岸，
先到者多得，午餐就会丰盛，要求我们分成
红黄蓝三队，我们为红队，我被选拔为队长，
撑船的任务由两位爸爸担任，接下来，我们
比赛开始，大家都你追我赶，爸爸们拼命地
划着船，岸上的妈妈们拼命地喊着加油，最

后我们都拿到了食物，有大鲫鱼、鸡根翅、生
菜叶等等，我们做饭的地点居然是老式的土
灶，我们小朋友和家长们明确了分工，有的
拾柴，有的洗菜，有的烧菜，我们组烧菜的任
务由家长们担任，他们不怕苦，以最快的速
度的完成了烧菜的任务，吃着我们自己亲自
动手做的饭菜，我们都觉得特别好吃，后来
我们又打了真人CS，学射箭，学磨豆浆，学
打高尔夫球，还有钓鱼呢。

通过这次活动，我学到了齐心协力的团
队精神和随机应变的能力，这些都是我们在
学习、生活中必须有的精神和能力。以后我
更加用功学习，多参加小记者团的活动，让
自己多多体验生活，拥抱未来。

快乐周末
实验小学五（14）班 黄怡雯

今天，我非常兴奋。我第一次当上小记
者，与爸爸妈妈一起参加霞客岛亲子活动，
我很兴奋！

车子驶上高速公路以后，我们班的班主
任（这次活动的辅导员）黄丽娟老师组织了
精彩有序的自我介绍活动，让我们很快认识
了彼此，消除了隔阂。随后，我们小朋友表演
了唱歌、朗诵、绕口令、小品。我表演了一段
粤语版的《隐形的翅膀》，歌声得到了大家的
认可，还被评到了最优奖。我们在一路的欢
声笑语中来到了目的地——江阴霞客岛。

车子来到霞客岛门口，基地的专业教练
早已在那等候我们的到来，他安排我们分成
了红队、黄队、绿队。选出各队的正副队长、
保安队长，并进行了任职宣誓。我很荣幸成
为红队的保安队长，举着队旗，心里默默地
想着：“红队，加油！”接下来，进入活动的第
一个环节，竹筏漂流抢食材，我们三个队各
上了一个竹筏，我们队出发得晚，老爸和另
一个叔叔成为我组的舵手，因为是第一次撑
竹筏，所以动作不娴熟，竹筏漂离了目的地，
我们小朋友急得像热锅上的蚂蚁，一个劲地
给爸爸们加油鼓劲，通过努力我们还是得到
了丰盛的食材，有鱼，有鸡腿和蔬菜。接下来
教练把我们领进各自的老式灶房，我们开始
为今天的中饭忙碌起来。小朋友们拾柴、爸
爸妈妈们烧火，择菜、洗菜、切菜，各有分工，
忙得不亦乐乎！经过大家的共同协作，一盘
盘色香味俱全的菜肴端上了桌，今天的这顿
中饭我们吃得特别得香！

吃过午饭，休息片刻，我们玩起了亲子
游戏《大树和松鼠》，草地上回荡着我们的笑
声。接下去的磨豆浆、打高尔夫球、射箭活动
个个都精彩纷呈。让我最最期盼的是真人cs
了！我们套上装备，个个帅气十足，听好教练
的指挥，开始战斗了！第一轮我还没发射一
枪就战败了。第二、第三轮更是可怜，都是被
我亲爸、亲妈打中的。大人们的作战能力还
是比我们小朋友更胜一筹！战斗是要有组
织、有计谋的。随后进入活动的最后一个环
节---钓鱼。钓鱼是一个培养耐心的活动。
老爸可是一个钓鱼高手，在他的悉心指导
下，我钓的鱼最多！

天色渐暗，我们与霞客岛依依惜别，踏
上了回家之旅。

这次活动是一次让人难以忘怀的旅行！
真期待下一次啊！

难忘的霞客岛之旅
长江小学四（1）班 周恋竹

星期天的早晨，我被窗外的雨声叫醒，
真不开心，怎么下雨了，今天可是要出去玩
的呢，会不会取消活动，连忙去厨房问妈妈，
妈妈说：“如期举行”。“哦，太棒了，耶”我向
妈妈比了个剪刀手，高兴地去吃饭了。

准时到达集合地点坐上大巴，前往江阴
的霞客岛亲子乐园，在车上每个同学和家长
都做了自我介绍，有的同学还表演了相声，
朗诵，唱歌等节目，在欢歌笑语中不知不觉
就到达了目的地。

领队把我们一行人分成了红，绿，黄三
个队，我被分在绿队，我们的第一个任务就
是要撑竹筏去河对岸取食材，准备今天的午
饭呢，幸亏我们组有几个魁梧的叔叔，他们
撑起竹竿用力地划向湖对岸，妈妈们就在岸
上为叔叔们加油打气，各个小队的叔叔们都
是使劲用力地撑竿，大家争先恐后地想要赶
超对方，最后我们队拿到了鱼，鸡肉，韭菜，
青菜。到了厨房，我们小朋友都觉得很新鲜，
这个厨房可不是我们家里的那种厨房，是要
烧柴火的那种传统大灶，我们小朋友负责捡
干柴，妈妈们负责分拣清洗蔬菜，爸爸们负
责上大灶当大厨，大家各司其职，忙得不亦
乐乎！一个多小时，一道道美味可口的菜被
摆上了餐桌，中午大家都吃得特别香。

饭后，领队老师带大家玩了好多游戏和
体验活动，有射箭，磨豆浆，真人CS，学打高
尔夫球，钓鱼等，其中我最喜欢的是玩真 人
CS，因为我是小小“女汉子”。平日在家和小
伙伴也玩过的，可这回都是有真的镭射枪，
头盔等装备，感觉就不一样了，教练和我们

说了游戏规则，我们就分组开始，先进去找
隐蔽点，一下子就被 我干掉了二个，心里正
激动呢，我的衣服上也亮起了灯，喇叭里讲

“你已阵亡，你已阵亡，请退出比赛”就这样
我就遗憾地退出了比赛，不一会儿大家也结
束了“战斗”。

五点多，我们依依不舍地离开了亲子乐
园，上了回家的大巴车，真希望下次还能和
这么多小伙伴，叔叔阿姨们一起玩。

分享是快乐的
百杏中学七（10）班 王祎涵

11月1号是特别的一天，不仅因为是11
月的第一天，更是因为是小记者们和家长参
加霞客岛亲子活动的日子。这次活动不仅让
我和父母的感情加深了，更让我懂得了分享
是快乐的。

上午7点50左右，所有小记者都来到了
《启东日报》门口集合。刚坐到车上，小记者
们一个个叽叽喳喳的，兴奋之情溢于言表。
终于等到所有小记者和家长们到齐后，丁老
师简要讲了一下行程，我们的霞客岛之旅就
开始了。一路上小记者们有的聊天，有的看
书，还有两个小记者把自己带的吃的东西给
我们分享，让我们感受到分享是快乐的。

中途我们还做了自我介绍，虽然还有几
个小记者比较害羞，但是我认为有勇气走
上去，拿起话筒就是好样的。接着是家长
们做自我介绍，大人们可比我们说得好多
了，他们说的有些话让我记忆犹新，感触
良多。我们还有几个小记者表演了节目，
逗得我们哈哈大笑。我也朗诵了一首诗
歌，由于有些紧张朗诵的时候缺少了点感
情，还是需要多多改进呵！终于，经过3个
小时的行程，我们来到了本次活动的目的
地：霞客岛。

一下车，我们就像飞奔的小鸟一样，冲
出了车门，家长怎么也喊不住。门口有一个
穿着绿色衣服的叔叔拿着话筒在迎接我们。
拍了几张照后，我们就进入了本次活动场
地。本次活动我们一共体验了钓鱼、做饭、真
人cs、射击等六个项目。其中我印象最深的
就是划船抢食材这个环节了。由于我们呐喊
助威的时候不给力，导致我们红队屈居第
三。但我们小记者们不气馁，一直勇往直前，
就算落后了也不责备家长。依然努力地为他
们加油。虽然我们是最后一名，但我们拿到
的食材也不差，在之后的烧菜环节中家长们
大放光彩。为我们烹饪了可口的佳肴。这次
活动也让我懂得了：友谊第一，比赛第二。

傍晚4点40左右，本次的小记者活动也
接近了尾声，丁老师几句简短的总结后，又
给我们发了奖品，让各个组长分发一下，最
后每个人都手拿发到的奖品，有的拿在手
中，有的已经开始吃了，看他们一个个喜滋
滋的模样，我的心里也十分高兴，让我感受
到了分享的快乐。

通过这次活动，我开阔来了视野，增长
了见识，与父母间的关系拉得更近了。让我
知道了分享是快乐的，在让别人快乐的同
时，也快乐了自己。

霞客岛之旅
实验小学五（14）班 顾玲宇

11月1日早上，我起了一个大早因为这
是我第一次参加《启东日报》小记者活动，天
虽然下着毛毛细雨，但仍然挡不住我激动的
心情。

我们乘坐大巴来到了江阴霞客岛，下了
车，到了场地，教练把我们分成了三个队：
红，黄，绿，我队抢到了黄旗，每队有队
长，副队长，保安队长，我自告奋勇当保
安队长，职责管理队伍的纪律，我们第一
项任务是竹筏竞度抢食材，几位老爸们当
我们的船夫，比赛时，岸上的小伙伴为各
自的队伍加油。我们黄队赢得了第一名，
我们拿着各自的食材与爸爸妈妈一起来到
厨房做午餐。厨房是老式厨房，得自己捡
柴、生火、做菜。下午，我们还进行了真
人CS。我们是分成大人一组，小孩一组，
两组之间PK游戏开始了，我爬到了高处，
不到一分钟就被秒杀。到第二局，我重振
旗鼓，再一次迎战。第二、第三局我虽然
也败落了，但我存活的时间也算长的了。

过后我们又玩了射箭、磨豆浆、打高尔夫
球、钓鱼。愉快的霞客岛之旅结束了。

霞客岛之行
天汾小学六（3）班 林紫欣

星期天的清晨，我早早地起了床，迫不
及待地敲开阿姨的房门催她们赶紧出发。
可天公不作美，下着蒙蒙细雨，雾气笼罩
着大地，如同一个罩子一般。我们坐车上向
《启东日报》赶去，对活动充满着期待。没想
到我们是最早来到《启东日报》社等待集合
的。在丁老师指挥下我们坐上大巴车，准备
冲向霞客岛。在车上，实验小学的黄老师怕
我们旅途孤单便要求小记者和家长们都进
行了一翻自我介绍，大家一下子拉近了距
离。小记者们个个还都表演了自己的绝活，
有朗诵；绕口令，唱歌，相声等。其中令我捧
腹大笑的一句笑话：星期天的早上雾蒙蒙，
我和朋友却抢银行……

在欢声笑语中，我们不知不觉的到达了
目的地霞客岛活动基地，下了车看到的房屋
不禁让我眼前一亮，房屋装饰酷似于江南。
教练已在那里等候我们了，教练把我们分成
三个小组。红、绿、黄。我们分别选出了正副
队长和保安队长。正好我和妹妹，姨父分到
一个组，老弟和阿姨分在了另外一组。

活动开始了，第一项是竹筏漂流抢食
材，每个竹筏都有大人带小孩一起出发到达
对岸，先到先得。剧情嘛，酷似于《爸爸去 哪
儿了》先坐上竹筏，向对岸抢食材，河的那边
隐藏这一个“神秘人”先到的队要啥有啥吃。
最后到队伍是剩啥吃啥。

虽然绿队先走一步，但是经过姨父和叔
叔的努力下，我们黄队获得了第一名。接着
我们被分到了5,6号厨房，别的厨房里手忙
脚乱的，大家都忙着拾柴，烧火，切菜，炒菜
……个个干的不亦乐乎，炊烟升起来了，菜
的香味飘出来了，我们队是最慢的。大家各
自品尝了自己的劳动成果，心里甭提多么美
滋滋嘀。

午饭后，我们又进行了亲子游戏真人实
战，大人和小孩全付武装，分成两组在树林
和灌木丛里展开了一场激烈的战斗。体验完
了真人CS战斗 ，我们又接下来体验射箭，磨
豆浆，打高尔夫球和钓鱼。

天色渐渐黑了，活动在欢乐的气氛中结
束了，我们依依不舍地离开了霞客岛，踏上
回家的路上。通过一天的旅行，家长们都
明白了一个道理，再不陪陪孩子，孩子都
长大了，并不需要我们的陪伴了，此时我
是多么希望时间爷爷永远定格在这儿不要
移动啊！

快乐的一天
天汾小学三（4）班 詹雨槿

今天，我们很早起床，爸爸妈妈带着我
和哥哥姐姐一起去《启东日报》社门口集合，
由于我们是第一个到，还以为走错地方了，
惊心胆颤的我们来到小记者办公室看到丁
老师在里面，顿时我们就欣喜若狂起来，在
丁老师的带领下我们坐上了大巴车，在车上
小朋友们都进行了自我介绍，大人们也介绍
了自己，接着小朋友们又表演开了，节目丰
富多彩：有绕口令、相声、诗歌朗诵等节目，
我也献上了一首英语儿歌。不知不觉就到了
目的地。

导游把我们分为三个小组，分别为我
们选好大队长、副队长、保安大队长。第
一个竹笩抢食材活动，按每组大队长谁发
言最好先出发排列，我们第二组出发，乘上
竹筏小朋友也都为各组的爸爸、叔叔大声喊
加油，我组在我爸爸和叔叔的共同努力下，
超过绿队勇夺第一，抢到了最好食材，也帮
我组抢到最好的老式厨房（柴火灶）。我们来
到柴火灶5、6号，我组每个小朋友都积极去
帮着捡木材、烧菜，那叔叔也是第一个烧出
鲜美白菜，吃好午饭，我们进行了CS战斗、
射箭、磨豆汁、高尓夫等活动。

其中我最喜欢磨豆汁，导游说这是老式
磨豆汁缩小版，先放三到五粒豆再加一点点
水，逆时针三圈，然后加豆，六圈加水，我磨
出来了豆汁，大家都在劳动中其乐融融。随
着导游的手机铃声响起，大家集合准备回程
了。这是我快乐难忘的一天。

嗨翻霞客岛嗨翻霞客岛 亲子共欢笑亲子共欢笑
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