
彭帅/米尔扎晋级罗杰斯杯八强

� � � � 8月9日，中国选手彭帅（右）与印度选手米尔扎组合在双打比赛中庆

祝得分。 当日，在加拿大多伦多进行的2017年罗杰斯杯网球赛女子双打

第二轮比赛中，中国选手彭帅/印度选手米尔扎的跨国组合以2比0战胜美

国组合戴维斯/里斯克，晋级八强。 新华社发

国际足联最新排名

巴西榜首 中国77位

� � � �新华社北京

８

月

１０

日电 国际

足联

１０

日公布了最新一期的世界

排名，巴西挤掉德国，回归榜首位

置， 而中国男足排名尚无变化，列

第

７７

位，位居亚洲第八。

在这份榜单中，与上月相比，

德国队将榜首位置拱手让给巴西

队。 阿根廷队仍旧排名第三，排名

四到十位的分别是瑞士、波兰、葡

萄牙、智利、哥伦比亚、比利时与

法国。

在亚洲方面，中国队依然排名

第八， 亚洲排名最高的是伊朗队，

位居全球榜单第

２４

位。

意大利主帅续约至2020年

� � 新华社罗马

８

月

９

日电 意大利

足协主席塔维奇奥

９

日在新闻发布

会上确认，现任意大利国家队主教

练文图拉续约至

２０２０

年。

塔维奇奥说，这次续约是出自

于对文图拉的信任。

这位

６９

岁的老帅在接受《米兰

体育报》采访时表示，获得

２０１８

年

俄罗斯世界杯的参赛资格以及成

为

２０２０

年欧锦赛的夺冠热门是他

接下来要做的事。

在

２０１６

年欧锦赛结束后，文图

拉接替孔蒂成为意大利国家队主

教练。 在接手国家队之后，文图拉

在他执教的

１１

场比赛中赢了

８

场。

意大利队将在

９

月

２

日进行的

２０１８

年俄罗斯世界杯预选赛中迎战西

班牙队。

■

中超联赛

恒大客场3：0完胜辽宁

5分领跑积分榜

� � � �新华社沈阳

８

月

１０

日电（记者

张逸飞）

１０

日晚，中超联赛“领头

羊”广州恒大客场挑战急于摆脱降

级泥潭的辽宁沈阳开新队。最终凭

借高拉特的梅开二度，广州恒大

３

：

０

战胜对手， 将对上海上港队的领

先优势扩大到了

５

分。

本场比赛是辽宁队新任外籍

主教练雷尼的主场首秀。

比赛开始之后，雷尼没有再早

早换下

Ｕ２３

队员， 职业生涯首次出

场的杨帅打满全场且出现在中后

卫的关键位置上。 首先对

Ｕ２３

球员

作出调整的是斯科拉里。冯博轩只

得到

２１

分钟的表现机会，便被于汉

超换下。 第

３３

分钟，恒大打破场上

僵局：高拉特的边路突破造成辽宁

队禁区内的混乱。防守球员慌乱中

不慎将球踢到本方禁区中路，保利

尼奥跟进一脚爆射入网。

第

６８

分钟，郜林接左路传中直

接凌空抽射，球击中横梁后刚好落

到高拉特脚下。恒大射手面对阿萨

尼的防守，第一次射门被挡出后再

次射门得手，恒大

２

：

０

领先。第

８５

分

钟，高拉特再次觅得良机，于汉超

开出的角球帮助高拉特头球破门

将比分锁定在

３

：

０

。

■

田径世锦赛
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体育

8

月

10

日开奖 第

17215

期
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放手一搏终夺金

十年坚守巩立姣

“当你握紧双手，里面什么都没

有； 当你打开双手， 世界就在你手

中。”今年

５

月在德国训练期间，巩立

姣在朋友圈里写下这样一段话。

９

日的

２０１７

年世界田径锦标赛

女子铅球决赛中， 放手一搏的巩立

姣在完成最后一投后高举双手。 那

一刻， 苦等多年的世锦赛金牌终于

来到了她的手中。

鲜艳的国旗披在身上， 激动的泪

水伴着雨水不住地滑落。为了这一天，

巩立姣付出了太多，也等待了太久。

来自河北石家庄的巩立姣最早

进入公众视野是在

２００７

年的大阪世

锦赛上。 当时

１８

岁的巩立姣还是首

次参加世界大赛， 第七名的成绩对

于这个队里的“小丫头”来说已经颇

为不易。 一年之后“小丫头”挑起了

大梁，在北京奥运会上，她以

１９

米

２０

的成绩拿到铜牌。

中国的女子铅球曾有过辉煌历

史，

１９９１

年和

１９９３

年黄志红曾两夺

世锦赛冠军， 但此后

２４

年里中国女

子铅球再未能登顶。 年轻而进步迅

猛的巩立姣被视为中国铅球的未来

之星， 她自己也早已将目标锁定在

世界冠军上。

没想到，随后的十年间，巩立姣

的成绩不断提升， 但大赛金牌却始

终失之交臂。此前的五届世锦赛、三

届奥运会，她一共拿到两枚银牌、三

枚铜牌，唯独不见金牌。就连室内世

锦赛、 洲际杯赛这样的次一级国际

比赛中，她也从未站上最高领奖台。

在希望与失望间一次次轮回，“无

金”似乎已成魔咒。

２０１５

年，世锦赛来到北京。主场

作战的巩立姣在“鸟巢”观众山呼海

啸般的助威声中， 首轮便投出

２０

米

３０

的佳绩， 可惜最终被德国名将施

瓦尼茨反超，

７

厘米的差距让巩立姣

“很知足，但不满足”。

一年之后，巩立姣卷土重来，怎

奈这一次失望更大。带着刷新个人最

好成绩的气势来到里约，冲金的强烈

愿望却成为一种包袱，最终她不得不

面对第四名这个尴尬的结果。

“从失利中走出来过程特别困

难。 ”

９

日走下赛场的巩立姣说，“为

了这一天我做了特别大的努力，所

有一切都是值得的。 天天做梦都会

梦到自己夺冠的画面， 现在真的实

现了，我感觉好像还在梦里一样。 ”

当天的比赛中， 伦敦奥林匹克

体育场内的主持人也不断提醒着观

众：“中国的巩多年来一直是一个特

别稳定的选手。 ”

这座体育场曾欠下巩立姣一次

正式的领奖仪式。 五年前的伦敦奥

运会，她本来名列第四，但是随后两

位奖牌获得者先后被查出涉药，巩

立姣去年才递补获得银牌。

重返伦敦， 当年的小丫头已是

六朝元老， 场上无时无刻不在展示

着自己的自信和坚定。 资格赛一投

晋级，决赛她从首轮开始取得领先，

六次试投五次都在

１９

米以上， 最终

以

１９

米

９４

的成绩为中国队赢得本届

世锦赛上的首枚金牌。

“等了好久终于等到今天，梦了

好久终于把梦实现。 ” 面对采访镜

头，巩立姣难掩兴奋，但她也不愿在

梦想成真的幸福中沉溺太久。

“下一个目标是东京奥运会的

金牌，东京肯定要比，爬也得爬到东

京。 ”巩立姣笃定地说。

记者 吴俊宽 王子江 马向菲

新华社伦敦

８

月

９

日电

《全民健身指南》

昨发布

� � 新华社北京

８

月

１０

日电（贾景

文） 《全民健身指南》（以下简称

《指南》）新闻发布会

１０

日在国家体

育总局举行。《指南》项目负责人、

国家体育总局体育文化发展中心

主任田野在发布会上介绍了《指

南》的研究过程和基本内容，并回

答了记者提问。

在全民健身上升为国家战略

的大背景下，国家体育总局联合相

关学校和机构，基于中国居民运动

健身实测数据，从国家层面研究并

建立了首部体育健身活动指南。

田野介绍说，该《指南》详细

介绍不同体育活动方式的健身效

果、体育健身活动强度监控方法，

在科学检测和评价个体身体形

态、机能、运动能力和体育活动习

惯的基础上， 制定个性化体育健

身活动方案， 突出个体精准化体

育健身特点。

“这本《指南》不仅可以用于健

身专家和教练的专业体育健身活

动指导，而且还可以成为大众百姓

运动健身的‘口袋书’，使大众成为

自己家门口的运动健身专家。 ”田

野说。

该《指南》已先后应用于“科学

健身，全民健康”全国运动健身指

导活动，全国运动健身科普活动，

各省区市、学校、社区运动健身指

导活动中。《指南》将会在全民健

身计划与大众运动健身之间构建

一个科学运动健身指导平台，使体

育健身活动在“健康中国”建设中

发挥更大作用。

姚明邓亚萍助力

残疾人健身周

� � � �新华社北京

８

月

１０

日电（记者

韦骅） 第七届残疾人健身周推广

日活动

１０

日在北京举行，中国残联

主席张海迪与姚明、邓亚萍专程来

到中国残疾人体育运动管理中心，

与正在参加健身活动的残疾人进

行互动，共同助力残疾人健身周。

当天在轮椅篮球馆进行的轮

椅篮球“三对三”对抗赛中，张海迪

为开赛挑球，姚明则接受了邀请与

残疾人选手进行定点投篮比赛。在

乒乓球场地，张海迪、邓亚萍、姚明

还与一位残疾人运动员组队进行

双打比赛。

在互动结束后，姚明、邓亚萍

与张海迪分别表达了对残疾人体

育的关注和支持， 鼓励残疾人朋

友积极就近就便参与日常健身活

动，感受体育运动的乐趣，提升健

康生活质量。 郎平也远隔重洋通

过视频送来了对残疾人体育的祝

福和对残疾人运动员的问候，表

达了希望共同推动残疾人体育发

展的愿望。

本届残疾人健身周活动主题

为“共享健康、共享残运、共享小

康”。 在

８

月

７

日至

８

月

１３

日期间，全

国各地纷纷以多种形式为基层残

疾人开展内容丰富、具有特色的群

众性体育健身活动。

（上接

01

版）

五年来， 国务院共提请全国人

大常委会审议法律议案

43

件， 制定

修订行政法规

43

部。

五年来， 司法机关筑牢防范冤

假错案的防线， 依法纠正重大冤假

错案

34

件。 全国法院实行立案登记

制以来，当场登记立案率超过

95%

。

……

站在全面建成小康社会决胜阶

段的中国， 法治的力量为党和国家

长治久安奠定坚实基础。

将权力运行全面纳入法治

轨道

为政者须率先奉法。 党的十八

大以来， 各级党委和政府将权力运

行纳入法治轨道。 推动政府依宪施

政、依法行政，用法治思维和法治方

式履行职责。

党的十八大把“法治政府基本

建成” 确立为

2020

年全面建成小康

社会的一项重要目标。 加快建设法

治政府， 是全面深化改革的迫切需

要，更是全面依法治国的重大任务。

法无授权不可为， 法定职责必

须为———

“

33

条村级权力清单是给村干部

立的规矩，什么事能办，什么事不能

办，一目了然，可以有效防范腐败。 ”

在湖南省郴州市苏仙区庄门村，村主

任杨雯竣介绍近期出台的权力清单，

为村干部权力行使立规矩、明纪律。

五年来， 我国各级政府全面实

行清单管理制度， 制定并公布权力

和责任清单，推进政府机构、职能、

权限、程序和责任法定化，厘清权力

的边界。截至目前，全国所有省市县

三级政府部门权责清单均已公布。

有权必有责，违法必追责———

日前，中共中央办公厅、国务院

办公厅就甘肃祁连山国家级自然保

护区生态环境问题发出通报，包括

3

名副省级干部在内的几十名领导干

部被严肃问责，引起社会广泛关注。

党的十八届四中全会提出，建

立重大决策终身责任追究制度及责

任倒查机制。 各地各部门不断将建

立重大决策终身责任追究制度及责

任倒查机制落到实处， 为官员套上

“紧箍咒”，防止不作为，惩治乱作为。

民之所望，施政所向———

一纸“奇葩证明”，证明的恰恰

是法治的缺失。近年来，国务院办公

厅印发《关于简化优化公共服务流

程方便基层群众办事创业的通知》，

各地各部门相继出台大量减免证明

的具体举措，“奇葩证明”“循环证

明”正在逐渐成为历史。

五年来，国务院部门累计取消

行政审批事项

618

项，“非行政许可

审批”概念成为历史；国务院各部门

设置的职业资格削减

70%

以上，中

央层面核准的投资项目数量累计

减少

90%

。

治党务必从严， 从严必依法

度———

五年来， 党中央共出台或修订

近

８０

部党内法规，超过现有党内法规

的

４０％

。 党内法规体系日趋完善，约

束“关键少数”标准更严，使广大党

员、干部将法治内化于心、外践于行。

让一切权力循法而行， 依宪施

政、依法行政的节奏越来越清晰，法

治中国建设的步伐越来越稳健。

让人民共享法治社会建设

成果

法治社会是法治国家的根基，

社会治理是国家治理的关键。

重庆南岸区海棠溪街道蜀羽家

园是典型的老旧社区，政府想整治，

可有些群众觉得应该全由政府掏

钱，意见难以统一。

２０１４

年起，南岸

区实施大事政府解决、 小事村居委

会主导协商、 私事由居民自行解决

的“三事分流”基层民主议事机制。

不久，社区改造达成共识，蜀羽家园

面貌一新。

建设法治社会，就是坚持依法治

理，加强法治保障，运用法治思维和法

治方式化解社会矛盾，解决社会问题。

党的十八大以来， 各地各部门

加强和创新社会治理， 把社会治安

专项治理与系统治理、综合治理、依

法治理、源头治理结合起来，努力建

设更高水平的平安中国。

群众关注什么问题， 就重点解

决什么问题。 司法机关出台办理电

信网络诈骗等刑事案件司法解释，

环保部门重罚违法典型案件， 监管

机构加强食品药品领域稽查执法

……法治让社会运行更加制度化、

科学化、规范化、程序化，让中国特

色社会主义各方面的制度优势转化

为治理效能。

建设法治社会， 更需要让全体

人民成为社会主义法治的忠实崇尚

者、自觉遵守者和坚定捍卫者。

“法律必须被信仰，否则它将形

同虚设。”党的十八大以来，法治信仰

浸润人心， 全民守法的氛围日益浓

厚，人民群众投身依法治国实践的积

极性和主动性被充分调动起来。

———把普法融入执法的全过

程。 中办、国办印发《关于实行国家

机关“谁执法谁普法”普法责任制的

意见》，让国家机关在执法的过程中

精准普法， 让人民群众更好地理解

法律规定，自觉执行法律裁决，并在

法治实践中感受法治精神。

———法安天下，德润人心。以道

德滋养法治， 强化道德对法治的支

撑；以法律守护道德底线，用法治手

段解决道德领域突出问题。 社会主

义核心价值观写入民法总则， 通过

法律和政策向社会传导正确价值取

向， 在全社会凝聚起建设中国特色

社会主义事业的“精气神”。

———法治教育从青少年抓起。

“七五”普法期间，法治教育将被纳入

国民教育体系。 国家将制定青少年法

治教育大纲，设立法治知识课程，完善

法治教材体系，强化学校、家庭、社会

“三位一体”的青少年法治教育格局。

回首五年， 法治正在成为
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多人民的共同信仰， 社会主义法治

建设已经迈上新的征程。展望未来，

在以习近平同志为核心的党中央坚

强领导下， 法治中国建设必将继续

助力国家治理体系和治理能力现代

化， 为实现中华民族伟大复兴的中

国梦汇聚起更加磅礴的力量。

新华社北京

8

月

10

日电

保利尼奥为恒大打开胜利之门

第十三届全运会

网球单项开赛

� � � �新华社天津

８

月

１０

日电（记者

张建新）第十三届全运会网球单项

比赛

１０

日在这里开赛。 据介绍，张

帅、王蔷、段莹莹、郑赛赛、朱琳，以

及吴迪、张择、吴易 等中国当家

男、女选手都将参赛。

据网球竞赛委员会副主任万

建斌介绍，全运会网球单项比赛从

８

月

１０

日到

１９

日共

１０

天，共有

２７

个

代表队的

２４１

名选手参赛。 比赛第

一天将有

１４６

名选手参加单打、双

打资格赛第一轮共

５１

场比赛。


