

我的学习乐园http://hi.baidu.com/rusty_iron



P13
养成饮食好习惯
2.良好的饮食习惯还有那些：
1. 每天吃奶类、大豆或其制品

2. 常吃适量的鱼、禽、蛋和瘦肉

3. 减少烹调油用量，吃清淡少盐膳食

4. 食不过量，天天运动，保持健康体重

5. 三餐分配要合理，零食要适当

P14
知识窗
1. 食物的有益搭配
猪肝配菠菜 ：猪肝、菠菜都有补血功能，一荤一素，共同吸收，对治疗贫血有特效。 

羊肉配生姜 ：羊肉补阳取暖，生姜驱寒保暖，相互搭配，暖上加暖。

鸡肉配栗子 ：鸡肉补脾造血，栗子健脾，脾健则更有利于吸收鸡肉的营养成分。

鸭肉配山药 ：山药的补阴之力更强，与鸭肉伴食，可消除油腻，补肺效果更佳。
2.
营养相克的食物
豆浆＋鸡蛋：鸡蛋中的粘液性蛋白能与豆浆中的胰蛋白酶结合，从而失去其应有的营养价值。 

豆浆＋红糖：红糖中含有大量的有机酸，会降低蛋白质的营养价值。 

米汤＋奶粉：奶粉中有维生素A，而米汤则以淀粉为主，破坏奶粉中的维生素A。

萝卜＋水果：两者长期同食，会阻状腺对碘的摄取，从而诱发或导致甲状腺肿。
3
营养食谱
	
	早餐
	午餐
	晚餐

	第一天
	馒头
小菜

牛奶
	米饭
香菇菜心
糖醋带鱼
	绿豆粥
白菜猪肉包子

去皮冬瓜

	第二天
	五香茶叶蛋

小笼包

小米稀饭
	米饭
肉末茄子
紫菜蛋花汤
	冬苋菜稀饭
豆沙包
菜椒榨菜肉丝

	第三天
	花卷

大米稀饭

荷包蛋
	馒头

红椒炒花菜
香菇苋菜汤
	韭菜猪肉饺子
蒜泥藤藤菜
肉末炒豇豆


智慧乐园
P15
词语乐园
快（马）加鞭
（鼠）目寸光
守株待（兔）
尖嘴（猴）腮

呆若木（鸡）
车水马（龙）
顺手牵（羊）
（狗）仗人势

（猪）狗不如
如（虎）添翼

句子展厅
1.“明明，辰辰参加足球赛了。”
2.明明：“辰辰参加足球赛了。”
3.明明：“辰辰，参加足球赛了！”
阅读书屋
◆选择合适的鸟名填在括号里
白鹭
莺

鸳鸯

燕

鹧鸪

P16
◆石缝间的生命
1.联想到了哪句诗
离离原上草，一岁一枯荣——【唐】白居易
2.写出下列词语反义词
狭窄

卑微

稀疏

容易

3.摘抄

适者生存的规律尽管无情，但生命原来就是拼搏。
语言演练场
你：阿姨，您好，请问您是小华的妈妈吗？

小华的妈妈：你好，是的，有什么事吗？

你：我是小华的同桌***。小华在课上不知什么原因晕倒了，现在老师已经把他送往医院，您赶快去看看吧。

小华的妈妈：啊，好的，我马上就去。谢谢你。

你：阿姨，不用谢。再见。
P17
数学与生活
1.写出横线上的数
(1)65000000
(2)700000
2.谁跑得快
 56000米/时< 86800米/时< 100200米/时< 125000米/时
3.人类的好朋友
(1)910 ÷ 14 ＝ 65（只）

  答：平均一天吃65只害虫。

(2)960 ÷ 30 ＝ 32（只）

  答：平均一天吃32只害虫。

(3) 280 ÷ 7 ＝ 40（只）

40 × 30 ＝ 1200（只）

  答：一个月吃1200只害虫。

(4) 960 ÷ 12 ＝ 80（千克）

80 × 365 ＝ 29200（千克）

  答：该养殖场平均每天消化垃圾80千克，一年可消化垃圾29200千克。
4.到动物园里看动物
(1)182 ÷ 26 ＝ 7
答：白天鹅的数量是黑天鹅的7倍。
(2)125 ÷ 25 ＝ 5

答：猕猴的数量是金丝猴的5倍。
(3)109 × 2 + 18 ＝ 236（厘米）

答：老虎长为236厘米。
(4)黑天鹅比金丝猴多多少只？

26 - 25 ＝ 1（只）

答：黑天鹅比金丝猴多1只。
(5)我们要行动起来，保护动物，爱护大自然。
P18
实践与应用
(1)我家的住房面积约50平方米。

  10000 ÷ 50 ＝ 200（个）
  200000 ÷ 50 ＝ 4000（个）

  答：1万平方米大约相当于200个我家住房面积。

20万平方米相当于4000个我家这住房面积。

(2)10000 ÷ 1000 ＝ 10（个）

100000 ÷ 1000 ＝ 100（个）

答：10个这样的学校大约有1万人。

100个这样的学校大约有10万人。

（3）山东大学在校学生人数约5万人，2个这样的学校大约有学生10万人。

岱庙占地面积约9.65万平方米，20万平方米大约有两个岱庙那样大。
智慧大冲浪

（1）白骨精现形速来救师父
（2）113-3
300+3
230-5
7158-8
166+2
864+1
P19
观察与实验
1.会发现：手帕向上方轻轻的飘动
实验说明：热空气比冷空气轻，热空气上升的过程过产生了风，带动了手帕向上飘动。
2.气球向喷气的相反方向运动。
3.
	菜名
	凉拌苦瓜

	主料
	苦瓜

	配料
	大蒜，红辣椒

	调料
	酱油、香油、盐、味精、豆瓣酱

	菜品特色
	清凉香辣，微有苦味，爽口开胃。

	营养成分分析
	苦瓜中的苦瓜甙和苦味素能增进食欲，健脾开胃；大量维生素C能提高机体的免疫功能。


4.A
C
高度
水流的大小


5.淀粉

  在土豆的切面上滴加碘液，切面变为蓝色。

  蛋白质

  将瘦肉在火焰上灼烧，有烧焦头发的气味。

  脂肪

  在显微镜下，滴加苏丹三溶液变为橘黄色。

识图与填空
1.由下自上分别为：根，茎，叶
根：吸收土壤中的水分与养料，还起到固定作用。

茎：主要是传输水与养料。

叶：主要为光和作用、蒸腾作用。
P20

2.饮食卫生常识

（1）空腹时不要吃蕃茄，最好饭后吃。 

（2）早上醒来。先喝一杯水。预防结石。
判断与选择
1.选一选，填一填
①④

②③

⑦⑧

无
⑥⑨

⑤⑩

（其中板栗既可以算果实，又可以算种子。莲藕主要部分是茎，根其实是指节点部分的那些须。其实是退化后的形态。）

2.排序。
羊绒< 木头< 金属
3.连一连
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问题与思考
1.
热水可溶解可溶物质，并在搅动的过程中加速物质的溶解。

2.
由于热空气向上升，油烟是随着气流向上运动的。

3.
深色的衣服可以聚集更多的热量，可以是人在冬天更暖和些。

4.
沉淀：将水静置一段时间，除去泥沙等颗粒物。

    过滤：使用明矾吸附水中悬浮的物质，使之沉降。

消毒：使用次氯酸等物质消毒，可以杀灭水中的微生物。

5.
撒煤渣：黑色的煤渣可以聚集热量，加快冰雪融化速度。
 
撒盐粒：盐溶于水后，熔点更低，低温下更难结冰。
P25
不能玩火
1.玩火的危险

在仓库等地玩火，引起火灾会造成巨大经济损失。

2.下列小火险，应该怎么办

小草垛起火：将草及时转移到其他地点，不集中在一起，并用水浇灭。

油锅起火了：使用锅盖迅速盖在锅上。
智慧乐园

P26
词语乐园
ABB：轻飘飘，红彤彤，绿油油，黑魆魆

ABCC：气喘吁吁，气息奄奄，杨柳依依，淫雨霏霏

AABC：谦谦君子，朗朗乾坤，步步为营，彬彬有礼

句子展厅
1.梨花院落溶溶月, 柳絮池塘淡淡风

2.雪里江山美 花间岁月新

3.爆竹声声辞旧岁 红梅朵朵迎新春 

4.东风吹出千山绿 春雨洒来万象新

阅读书屋
1.bì

juǎn

2.例如：他的身材很瘦小，整个脸都被烟熏黑了，肩上挎着一个包，手里拿着一柄刮刀。
3.如果我的同学发生了这样的事，我会毫不犹豫地帮助他。

P27
语言演练场
	晚会主持人
	各位观众，非常抱歉，由于种种原因，我们的**女士因故不能给大家继续表演，请大家原谅。

	三岁的小孩
	妈妈，那位阿姨怎么不来给大家唱歌了呢？

	一位歌迷
	听不到她的歌声真是太遗憾了，奖项其实不重要，她的歌永远留在我们歌迷心里。

	老歌唱家
	因为对评审结果不满而拒绝服务观众，这样的做法真是太自私、太没有素质！对这个年轻人的做法，我绝不能认可！


P28
数学与生活

1.写出横线上的数

（1）条形统计图


[image: image2.emf]“我最喜欢的拜年方式”统计图

0

10

20

30

40

50

走访 电话 短信 网络 其他

方式

人数

人数


(2)42 ÷ 6 ＝ 7

答：喜欢走访拜年的人数是喜欢网络拜年人数的7倍。

(3)喜欢走访拜年的人数最多，有42个。

(4)变化：越来越多的人喜欢用短信或网络的方式进行拜年。

  感受：我们的国家发展很快，大家的生活水平都提高了不少。

(5)红星公司2008年销售量统计。

[image: image3.emf]红星公司2008年销售量统计图
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2.哪种车先到姥姥家。

240 ÷ 2 ＝ 120（千米/时）

400 ÷ 5 ＝ 80（千米/时）
80千米/时< 120千米/时

  答：若两种车同时发车，坐火车先到姥姥家。
实践与应用

1.做书签。
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2em

Zem [ Zem | 2cm | Zem. 2cm | 2em




2.比眼力。
(1) 回 三 川 牛 中

(2) 回 木 牛 中 下

(3) 回 牛 中

(4) 日 目 田 羊 旦 自 品 口 晶 杯 标

3.设计一个图案

[image: image5.jpg]
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智慧大冲浪

1．6+5+4+3+2+1 ＝ 21(种)

   答：共需要21种车票。

（列车是单程的，不涉及往返问题。）
2．答：第1993层共有1992个白色正方形。

  （观察可知，每层具有的白色正方形的个数=层数-1）

P31
英语沙龙
1.Read,choose and write
	口
	■
	■

	■
	口
	■

	■
	口
	■

	■
	■
	■

	■
	口
	口


My shopping list

We’d like to buy rice ,eggs ,apples ,fish ,noodles ,coke and beef.
P32
2.Read and write
Gino

May

Mark

Tom
3.
	[image: image6.jpg]



	This is Angelina Jolie.

	
	She is tall.

	
	She is 35.

	
	She has a big mouth.

	
	She likes reading.
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	This is Michael Joseph Jackson.

	
	He is thin.

	
	He is 50 years old.

	
	He has big eyes.

	
	He likes music.


P33

新年Party
节目一：大鼓、小鼓二重唱
● ○○

● ○

节目三：谜语大家猜
笛子

节目四：我的舞台

1.你最喜欢的歌曲是：《小小少年》

你想把他献给谁：我的同桌

写写你的心里话：新的一年里，希望你能像小小少年一样不怕困难，勇于进取！
2.你印象最深的一首乐曲是：《二泉映月》

  用颜色或线条表示感受：略
3.乐器：竖笛

  曲目：半个月亮爬上来

  家长寄语：你演奏的真棒，希望你的童年如音乐一样美妙！
P34
我运动，我强壮

●跳跳绳
记录表

一分钟单脚跳 63 次

一分钟双脚跳 88 次
●练一练
	锻炼的总天数：
	21天

	平均每天锻炼时间：
	1.5小时

	选择锻炼的项目有：
	慢跑，散步

	
	家长签字：  XXX  


P35

节日的餐桌

1.想一想

P44
汉字的演变
我的收获：通过利用互联网查阅资料，我了解了汉字久远的历史，领略到了其不朽的魅力。
实践天地
P45
我是家庭小主人

我的家庭劳动记录卡

	我做的家务
	擦桌子，扫地，洗碗

	我体会到
	爸爸妈妈平时做家务很辛苦，我应该多帮他们干些力所能及的家务。

	家人对我说
	谢谢你，你真是个爱劳动的好孩子！


	时间
	2010年2月14日

	地点
	姥姥家

	我的经历
	今天我去给姥姥拜年，在姥姥家，我见到了姐姐和小姨，我们在一起聊天，做游戏，玩得非常开心。

	我的收获
	今天我给姥姥拜了年，我又知道了不少过年的礼节。


	人物
	年龄
	健康问题
	原因分析
	适合的锻炼方式

	爸爸
	36
	脖颈疼痛
	工作劳累
	颈椎操

	妈妈
	35
	抵抗力差
	缺乏锻炼
	慢跑，散步

	我
	10
	经常感冒
	缺乏锻炼
	慢跑，游泳


	家庭健身计划

	时间
	项目

	周一至周五早上6：30——7：00
	慢跑

	周六周日早上8：00——9：00
	打羽毛球

	周六周日
	适当进行郊游


P46
春节有我更精彩

●快乐忙年
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●绝活大看台

	做年夜饭
	做花灯
	写春联
	剪窗花

	
	
	√
	√


●得意之作

我写的春联：

大地流金万事通 冬去春来万象新 横批：欢度春节
大顺大财大吉利 新春新喜新世纪 横批：万事如意
P47
小小义工作用大

●我为社区做件事
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· 小小健康宣传员


★拓展阅读★

中国古代玩具介绍
· 我为他人献爱心
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实践天地
P48

★拓展阅读★

英美人的饮食习惯

　　英国人的早餐比较讲究，按传统习惯，要喝牛奶麦片粥(cereal)、吃火腿(sausage)和红肠、鳕鱼等几道菜，还要吃吐司(toast)和水果(fruit)，最后喝茶(tea)或咖啡(coffee)。现在这样正规的早餐，英国人只有星期天才吃。平时早餐和午餐都比较简单，晚餐(dinner)因为全家人的相聚而比较讲究。 
　　英国人有饮茶的习惯，不管工厂、学校还是公司，每天都有上、下午两次二十分钟左右的饮茶时间。在这期间，一切工作都停下来，有的工厂还为工人专门设茶室。传统上，英国人喝的饮料是啤酒(beer)。真正英国式的喝法是：一边聊天，一边手拿一杯啤酒慢慢喝。因此，人们往往在酒馆里消磨一个晚上而只喝一杯啤酒。

　　美国人的饮食早、中、晚餐没有多大区别。通常早餐有新鲜桔子汁(orange juice)、咸肉(bacon)、鸡蛋(egg)、薄煎饼(pancake)和咖啡(coffee)。午餐有加热香肠的小果子面包、油菜、卷心菜(cabbage)、色拉、蚕豆(bean)、浓牛奶(milk)和冰激凌(ice-cream)的混合饮料。晚餐有烤牛排、酸牛奶(yogurt)、拌香葱、马铃薯、生的蔬菜、色拉(salad)、冰激凌和咖啡等。饭后给提供的甜食有苹果派、奶酪饼、巧克力鸡蛋糕、冰淇淋和冰淇淋圣代。美国的冰淇淋可以说是世界上最好吃的冰淇淋

爱心宣传卡


食品安全5大要点


1.保持清洁 


2.生熟分开


3.完全煮熟


4.食物要保存在安全温度下


5.确保水和食物原材科安全    
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