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◎自我鉴定
冷暖自知

签名

辣侃

◎善恶美丑
世间百态

◎你说我说 八卦不止

热议

◎自说自话“声声”不息放话

解说

新词

◎冷热知识 趣味解读

◎新词新意 最潮最热

过度分享
所谓“过度分享”，是指在社

交媒体蓬勃发展时代，个人尤其
是企业过度频繁或庞杂的信息
传播，这种传播常常惹恼信息接
受者，并使原本的关注者慢慢流
失。

在社交媒体中进行良好的
宣传活动能够让你的企业富有
人性化，增加企业和客户之间的

信任度。不会对经过门口的客户
表达的东西，就永远不要在社交
媒体渠道上发布。想展现自己企
业中人性化的一面，但也要保证
以企业之名发布的内容专业地
道。即便你所发布的内容真实而
专业，也可能发布过于频繁。合
适的发布频率要比专业性更加
重要。

阳光抑郁症

阳光抑郁症的患者往往会
把自己真正的情绪隐藏起来，只
向人们展示自己阳光的一面，长
期得不到宣泄的负面情绪积累
下来，形成巨大压力。

具体症状包括以下几条：
虽然已经感到非常劳累和

疲惫了，却不能安然入眠。
表面平和的你在亲人面前

竟然大发雷霆，事后你又后悔不
已。 你非常希望能够和好朋

友吃个饭，聊个天，但却从不说
出心中郁闷的事。

你依然会去逛逛商场，但脚
步拖沓，也不知道自己到底要买
些什么。

你开始幻想有一个安全的、
可以躲避的像陶渊明所写的“世
外桃源”的地方。

从内心来讲，你对自己不满
意，并且害怕将这种不满意告诉
别人。

拼吹牛
不少人感叹爱吹牛的年轻

人越来越多，至于吹牛的内容，
经济收入、家庭背景等无所不
包。譬如大学同学聚会有时成了

“吹牛大会”，女同学比婚姻，男
同学比收入。当代人有“两拼”，
少数人在“拼爹”，多数人在“拼
孩子”，“拼爹”、“拼钱”、“拼关
系”甚至“拼干爹”，但凡能拼的，

都会用来拼一拼。二三十岁的这
群青年，能不能“拼爹”已基本定
型，而“拼孩子”则为时尚早，“拼
吹牛”是拼无所拼之后的选择。

很多人衡量他人是否成功，
只看他是否有钱、有关系，成功
标准的单一化，容易让一些达不
到标准的年轻人通过吹牛，来进
行某种自我心理补偿。

你的梦有颜色吗
关于颜色的冷知识

荧光笔应该用黄色，因为
这种颜色在复印后不会在纸张
上留下阴影。

在1918年的美国，粉红色
是男孩的专属，因为这是种更
强、更具有决定性的颜色。而精
致纤巧的蓝色是给女孩子的。

国外的铅笔是黄色的。因
为在19世纪90年代，世界上最
好的石墨来自中国，而黄色也
象征着中国皇室。因此，美国的
铅笔制造商开始把铅笔做成黄

色的，表示它们含有高品质的
中国石墨。

大多数人做梦是彩色的。
不过，从小看黑白电视的人经
常做黑白色的梦。

大部分的夜视镜的显示器
是绿色的，因为绿色在人类肉
眼中能分辨较多的色度及更多
细微的差别。

天上没有白掉的馅饼
倒有白掉的砖头

◎有一种人只做两件事、你成功了，
他嫉妒你；你失败了，他笑话你。

◎很多事都介于“不说憋屈“和“说
了矫情“之间。

◎开心了就笑，不开心了就过会儿
再笑。

◎人不可以把钱带进坟墓，但钱可
以把人带进坟墓。

◎与其祈求生活平淡点，还不如祈
求自己强大点。

◎忌妒，是一个人发自内心地对另
一个人最大的认可！

◎旅行最大的好处，不是能见到多
少人，见过多美的风景，而是走着走着，
在一个际遇下，突然重新认识了自己。

教孩子说谎不认恩人
可能害了孩子一辈子

前几日有个河南大学生孟瑞
鹏湖边救了两个孩子、自己溺亡的
新闻，让大家惋惜不已。可是，过了
两天，被救孩子的家长居然说当时
大学生是跟孩子同时落水的，并非
下水救人。

孟瑞鹏的亲友同学以及他所
在学校都非常气愤，宣称要为孟瑞
鹏讨回公道。而今日凌晨，濮阳警
方还原事实真相，确定孟瑞鹏有救
人行为。而被救孩子的家长也承认
是自己教孩子撒的谎。

@斐刚-Nicole：他在救你们孩

子的时候没有半分的迟疑，肯定也
未曾想过要你们回报，可如今他走
了，即便你们家庭可能无法在金钱
上给予回报，那么你至少应该对别
人给予你们孩子重生的机会说一
声谢谢吧，难道他救回的这两条命
还不值得这一句谢谢吗？这样的教
育真的让人寒心！人在做，天在看。

@新闻哥：奉劝父母，千万别
给孩子做这样的榜样，教孩子说一
句谎，可能会让他们丢一辈子人，
害了他们一辈子。

最抠门的相亲男
杭州萧山男子朱某，因为三次参加

相亲节目时的让人难以理解的抠门表
现，让网友们大呼奇葩。其与相亲对象约
定在KTV见面，执意要团购而不愿去最
近的门店；十元钱一杯的茶水都不愿请
相亲对象喝，去外面给姑娘买饮料二十
分钟后空手而回。而且每次朱某总会提
到闪婚。

@amberjack_yu：还没过上共同的日
子就会省的男人，是真节省吗？别打着节
俭的名号掩盖抠门的本质了。

@大处着眼小处着手：为何非要男
方出钱？

@好吧-我是大脸包子君:相亲还是
AA制好，不稀罕占别人便宜。女生如果
真的喜欢一个人，会帮他省钱的。

@阳光总在转角处：相亲才会赢，他
好像“赢”了，这不出名了嘛！

最让人着急的智商
最近，在山东临沂市兰陵县，有三名

男子合伙制造假1元硬币赚钱。原本计划
大赚一笔，可假币造出来三人傻眼了。投
入18万元成本，只造出了16万多枚硬币，

“亏”了近两万。
@Grupeng：这智商基本只能花假币

过日子了。
@魔域无疆：郭德纲的相声不能听

啊！
@曾经的往事如烟001：偷鸡不成蚀

把米。

现在他能把鞋子放得整齐，
每次都吃光他妈煮的饭，还肯帮
忙拿碗、叠衣服。

——— 成龙赞儿子坐牢后变化
大，，还开玩笑地跟儿子说，“不如
你每年都回去坐半年好了！”

唠叨一句：老爸这是教育儿子
学好呢，还是在教唆儿子犯法？

如在说明书上标注自爆率，
谁还来买我们的产品？

——— 近日，成都的胡女士和
丈夫在厨房煮汤圆时，汤锅的玻
璃锅盖突然爆裂，幸亏躲避及时
并未受伤。厂家承认，玻璃锅盖爆
炸事情曾发生过，并表示产品爆
率为千分之三到千分之五，但未
在说明书中提到，理由竟然是这
个！

唠叨一句：这么可笑的理由
竟然说得这么理直气壮！

剩女更爱旅游，幸福感高于
剩男。

——— 近日，央视《中国经济生

活大调查》结果显示，26-35岁未
婚无恋人的人群中，40 . 67%的女
性“感到幸福和比较幸福”，而男
性仅28 . 28%。此外，剩女则更爱
旅游，幸福感高于剩男。女博士的
幸福感也高于男博士。

唠叨一句：如果能把自己的
生活安排得很好，不结婚未必就
缺少幸福感。

艺人的价值不是通过做游戏
来娱乐大家，如果那样，存在的价
值就少了很多。

——— 全国政协委员巩汉林在
谈到明星真人秀节目占据各卫视
时说。巩汉林说，今年两会自己的
一个建议就是艺人的责任不是上

“真人秀”。
唠叨一句：与其把屎盆子都

扣在真人秀上，还不如从自身找
原因。

《狼图腾》火了，不少人翻出
小说作者的离婚史及与女作家的
婚姻；《穹顶之下》热传，不少人却

炒作者吸烟开豪车及到美国生孩
子。我想问问，这些与电影、与网
片本身的质量有毛关系吗？知人
论世有点道理，但不可泛化；我更
赞同就事论事，不必闲扯，更别管
人家私情。厌高大全，也厌用高大
全眼光看人。

——— 教育部前发言人王旭明
近日如此评论当下热点。

唠叨一句：就事论事，法不诛
心。

我和张国立都认为，能不能
选择50个或更多有含义的繁体
字，增加到小学的课本里，让小学
生感受传统文化。

——— 在近日两会的政协会议
分组讨论中，冯小刚呼吁恢复部
分有文化含义的繁体字。比如親
愛的，亲要相见，爱要有心。

唠叨一句：让学生们感受传
统文化是必要的，但具体
采取什么方式也许可以
多点想法。

公交司机拒载“有味”的鱼贩子
各行各业互相体谅真的这么难

60岁的刘女士是西安某海鲜
市场的商户，近日，她和两名同样
做海鲜生意的亲戚一起乘公交车
回家。她们在沣惠路上了316路公
交车。让刘女士没想到的是，公交
车启动后又停了下来，司机让她们
一行三人下车。“他说我们身上腥
味太大，不让我们坐车。”刘女士
说。刘女士三人执意不下车，僵持
了几分钟后，公交车启动了。司机
和售票员打开了所有窗户，刘阿姨
非常尴尬。

@邓高远：公交本就是运送乘
客的交通工具，除了逃票者和不法

分子以外，合法公民都具有乘坐公
交的权利。所谓“顾客就是上帝”，
司机将身带异味者赶下车，这本身
就是一种歧视，按照这种神逻辑，
那狐臭者和脚臭者也均在被驱赶
之列，真是活生生将乘客分成了三
六九等。

@花开花落：其实从另一方面
讲，如果在公共空间里影响到其他
乘客的确不妥，司机的做法也有一
定道理。不过不让刘阿姨们坐公交
车也的确不妥。各行有各行的难
处，还是互相体谅一下吧。

最空虚的暴发户
城市化的快速推进，催生了一个因

拆暴富的“拆发户”群体，有的人合理利
用资金，为社会创造更多财富，实现个人
价值；但也有“吸毒赌博拆二代”“坐吃山
空”等现象。北京一位26岁的刘某更是奇
葩，他在领了400多万元拆迁款外加一套
住房后，竟然开车抢劫，仅仅因为暴富后
感到空虚和抑郁，想“寻求刺激”。

@Ouni允小朵儿：就算空虚，你也不
该抢劫别人，应该给穷人发钱才对啊！

@神吐槽：你在家看恐怖片，去蹦个
极，哪怕在长安街裸奔，都多刺激啊，还
不用祸害别人。为啥社会上很多人看不
起暴发户，就这找刺激的想象力看着都
让人心疼。

男童不配合母亲逃票遭骂
自掏压岁钱补票

近日，在南昌开往北京的列
车上，一女子让儿子量身高时弯
着腿“装矮”逃票，结果儿子并未
这样做，女子对男孩破口大骂，并
将他推给列车长拒绝补票。为难
之际，男孩拿出自己的压岁钱欲
补票。最终，女子意识到了错误，
补齐了车票。

@大梦想家_11：趁还没教坏，
父亲赶紧注意一下。

@耿小叶0：我都不想说我妈
推我跨栏杆的事了，算了，反正都
长这么大了。

@被玛丽踩的蘑菇：我上学的
时候一个男同学他妈告诉他，如
果遇到不好惹的可以花点钱买点
小礼物送人，然后他就花钱买了
个小饰品送给我们班一个刁蛮的
胖女生，从此我一直都很鄙视他。
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