
 

期货交易知多少 
 

期货交易的是什么？  

 

期货交易是通过买卖期货标准化合约进行的。期货合约标准化指的是除价格

外，合约的所有条款都是预先由期货交易所规定好的。 

 

在哪里交易？  

 

期货采用场内集中竞价交易，也就是必须在期货交易所内进行。那些处在场

外的广大客户若想参与期货交易，只能委托交易所的会员—期货经纪公司代理交

易。 

 

如何交易？ 

 

期货交易实行双向及对冲交易机制。在期货价格上升时，投资者可以低买高

卖来获利，价格下降时，可以通过高卖低买来获利，并且可以通过对冲机制免除

实物交割的麻烦。此外，期货交易还有 T+0、杠杆、每日无负债、涨跌停板、持

仓限额及大户报告、强行平仓等制度限定。 

 
图 1  期货交易制度概览 

 



期货投资你适合吗？ 

 

参与期货投资的必要条件可以归纳为“三有一好”： 

   有资金。目前国内期货市场上交易的期货合约每手最低保证金从几千元

到十几万元不等。资金多少需量力而行，重要的是它应该是投资者的闲散资金。 

   有时间。期货投资需要投入比股票更多的时间和精力。特别是当行情波

动较大时，如果您拥有持仓而不在现场，很可能因处理不及而导致重大亏损。 

   有知识。期货投资需要一定的知识技能，综合的行情分析、把握能力及

电脑的操作水平是在期货市场上长期生存的基本条件。 

心态好。良好的心理素质极为重要。面对期货市场的价格涨跌起落，恐惧、

贪婪、侥幸及从众心理等都会导致交易失败。 

 

期货风险你能 hold 住吗？ 

 

期货市场的风险具有多样性和复杂性，对从事期货交易的普通投资者来说，

具体面对的主要有： 

1、代理风险——投资者在选择和期货公司确立代理过程中产生的风险。投

者可以根据公司规模、资信、技术、研发、服务等方面对期货公司进行考量 

2、市场风险——期货市场价格的波动给投资者带来交易盈利或损失的风险。

投资者进入期货市场事先必须对期货交易有足够的了解和认识，提高自身对价格

的把握和预测能力，踩准价格波动的节拍，顺势操作。 

3、流动性风险——由于市场流动性差，投资者在进行期货交易时，可能发

生难以迅速、及时、方便地成交的情况。投资者在交易时可以先从持仓量和成交

量上来判断期货合约的活跃程度，持仓量或成交量最大的合约往往是流动性最好

的。 

4、强行平仓风险——由于期货保证金不足或持仓超限，被期货公司或交易

所按照相关制度强制平仓的风险。客户在交易时，要学会资金管理，控制好仓位。 

5、交易风险——由于投资者自身的素质、投资的经验和技巧等因素带来的

投资风险。投资者除了要提高对价格的预测能力外，还应当熟练掌握交易软件的

使用，提高对入场点的技巧把握，丰富应对高风险投资的经验。 



6、交割风险——无法履行期货合约交割带来的风险。不准备进行交割的客

户应在合约到期之前将持有的未平仓合约及时平仓，以免于承担交割责任。 

 

期货市场十大非理性行为 

 

 

 
  

  

期货理性投资箴言： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期市风险常记心，资金安全排头兵。 

轻仓顺势会止损，多看成败看执行。 

投资有度需理性，生活不只有输赢。 

厚积薄发换真金，不做明星做寿星。 



 

期货交易中常见侵权行为的法律解释 

 

目前期货市场上投资者遇到的主要的侵权行为如下： 

（1）提供虚假信息误导下单。期货交易所、期货公司故意提供虚假信息误

导投资者下单的，由此造成的投资者的经济损失由期货交易所、期货公司承担； 

（2）对冲行为。包括交叉交易、对赌和配合交易三种表现形式。期货公司

私下对冲的行为应视作无效，期货公司应当赔偿由此给投资者造成的经济损失；

期货公司与投资者均有过错的，应当根据过错大小，分别承担相应的赔偿责任； 

（3）擅自动用投资者保证金。期货公司挪用客户保证金既构成侵权的民事

责任，又应当承担违约责任。擅自动用保证金构成违约责任与侵权责任竞合的民

事责任； 

（4）擅自以投资者名义进行交易。这里同样存在违约与侵权竞合的问题。

期货公司对擅自以投资者名义进行交易造成的损失应当而且必须承担起相应的

赔偿责任。  

 

投资者寻求司法救济的有效途径 

 

1、双方协商。纠纷双方进行直接协商是最简便、最直接的维权方式。协商

必须以双方平等自愿为前提。在不违反法律的强制性规定的前提下，当事人可处

分自己的权利。协商后达成的协议具有合同的效力，对双方有约束力，但没有直

接的强制执行效力，需要由当事人自愿履行，如有违反，应承担违约的民事法律

责任。 

2、第三方调解。由纠纷双方之外的第三者居中进行调解是另一种解决纠纷

的方式。进行调解的前提是纠纷双方必须自愿接受调解，在调解过程中，任何一

方也可以随时退出调解。经调解达成的协议，与双方直接协商达成的协议效力相

同，同样没有直接的强制执行效力，需要由当事人自愿履行。 

3、司法仲裁。虽然仲裁也以双方自愿订立的仲裁协议为前提，但一旦有了

有效的仲裁协议，则仲裁程序就对当事人双方具有了强制力。仲裁程序一经启动，

就必须依照仲裁程序进行。仲裁机构作出的仲裁裁决具有终局的效力。虽然仲裁



机构不能直接强制执行，但当事人如果不自愿履行裁决，对方当事人可以申请法

院强制执行仲裁裁决。 

4、法院诉讼。是由国家专门设立的司法机关（法院）对当事人之间的纠纷

进行审理，并作出具有终局效力和强制效力的判决的纠纷解决方式。诉讼具有严

格的程序性特点，并且法院的裁决具有直接的强制执行效力。 

 

如何树立正确的的投资理念？ 

 

1、量力而行。从事期货交易，有一个基本原则，就是利用闲钱进行投资，

亏得起多少做多少，千万不能抱着“赌”的心态参与。 

2、有的放矢。期货交易应当选取自己熟悉的商品、适合的交易方式、深入

分析研究、完善投资策略，等待机会出现、防控风险、准确实施。 

3、循序渐进。要学会从小开始、逐步升级。先进行小额买卖，一开头应该

选择一些价格波幅不太大的品种入手。不断提高买卖技巧，丰富实战经验。 

4、顺势而为。尊重客观事实，把我行情节奏，在趋势不能确定的时候，尽

量等待。逆势操作，经常的结果就是：一步错，步步错。 

5、控制仓位。期货交易一旦你满仓操作，即使方向暂时不对，就会面临被

强制平仓的风险。因此，始终要把保障资金安全作为投资的第一要义。 

6、学会止损。如何尽量减小亏损、保全自身比追求盈利更现实。如果当初

建立头寸时的依据如果发生了变化，并超出你的承受范围，就应当坚决止损。 

7、独立思考。期货市场复杂多变，如何在市场中屏蔽噪声，分离出对自己

有用的价值，那就必须要同时对市场变化保持冷静的头脑，学会独立思考。 

8、宠辱不惊。期货交易充满刺激性，每天都可能发生一些不可预测的事情。

面对价格的起落涨跌，必须学会控制自己的情绪，保持冷静，理性的处理。 

9、与时俱进。期货是金融市场发展高级阶段的产物，并且在不断进步之中，

这就要求投资者不断跟上发展的步伐。如程序化软件等新的交易工具。 

10、厚积薄发。期货不是赌场，有其自身的规律可循，无论投资期货看的是

基本面，还是研究的技术面，都需要我们通过学习不断地提升自己，要把期货当

做一个长期投资理财的工具。 


