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二〇一六年一月四日，上证指数下跌 242.92 点，深证成指

下跌 1038.85 点，创业板下跌 222.81 点。大盘今天的交易

注定要成为 A 股历史上又一具有划时代意义的一天，它开

创了最短交易时间（139 分钟的交易时间）的历史之最。 

九六年十二月十六日，T+1 及 10%涨跌停制度正式施行，

上证与深证分别以 9.91%和 10.08%跌停姿态，向所有的市

场参与者宣告 A 股市场的新纪元来临。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

时隔近二十年，中国经济陷入了 96/97 类似的困局，A 股

及资本市场又被同样寄予似长坂坡救主般英雄重托；于是
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A 股心有灵犀般的于今天两次执行了熔断机制，并于一点

三十四分正式停止交易。 

“以史为鉴，可以知兴替”。历史的长河给了中国人足够的

素材去纵向对比与校验，而政治与文化传统也让国人对历

史的研究乐此不疲。中国股市首次收盘在三点以前，这是

一种隐喻——二〇一六 A 股交易逻辑的迭代时间又一次到

了。 

 

1 A 股 T+1 及涨跌停制度的缘起 

 

1.1 帮助解决国企脱困 — 96 年股市改革的核心诉求 

 

96 年，国内通胀持续下行，经济增速下滑，国有企业经营

压力依旧山大；（适度）从紧的财政货币政策进入第三个年

头，实体经济陷入三角债务的泥潭；刚刚起步的商业银行

坏账高达两位数，社会恶性犯罪及群体性事件四起，一时

间国内危机四伏。 

 

 

 

 

 
数据来源:Wind资讯
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为国企脱困并解决债务问题，是当时政府及社会关注及讨

论的焦点。在大批国企职工下岗的大背景下，帮助国企脱

困、解决国企融资难问题，是当时 A 股所有改革和制度设

计的核心命题。 

正是在这样一个大的社会、政治、经济背景下，A 股市场

现行的涨跌停板及 T+1 的交易制度，于 1996 年 12 月 13

日发布、1996 年 12 月 16 日正式实施。 

 

1.2 减缓信息传递及市场交易资金损耗的速度 — T+1及涨跌停

制度制定的意图 

 

在社会存量资本稀缺、A 股市场交易性特点与整体性孱弱

的现实条件下，如何创造更加公平的 A 股交易氛围，保障

国企的平稳上市融资，是当时 A 股制度设计的出发点。 

96年之前的A股市场更像现在国内的期货市场，黑幕横行，

参与者的迭代速度和淘汰率异常之高（现在国内期货市场

的年淘汰率高达 95%）。让信息传递、发酵的速度慢一点，

数据来源:Wind资讯
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减少市场的交易摩擦，降低存量资金的损耗速度。即，让

大部分股市参与者的淘汰率与迭代速度低一点，让市场在

弱均衡下维持久一点，优先保障国企融资的资金供给，是

涨跌停及 T+1 制度出台的核心意图。 

在互联网大潮尚未掀起、信息传递以电视、广播、书籍和

报媒为主要渠道的当时，涨跌停及 T+1 制度的设计确实成

功延缓了信息的传递与发酵，并以此构筑了一个新的市场

生态，成功完成了任务。 

 

2 市场交易制度基础形成的市场生态分化 

 

2.1 交易群体分化 

 

涨跌停及 T+1 制度的施行，对信息传递和市场预期在股票

价格体现的时间和空间上采取了制度性的压制和分割，给

予了处于信息劣势和资金劣势的中小投资者参与游戏的机

会。以涨跌停和 T+1 制度为基础，市场的趋势投资者或交

易型投资者们逐渐形成了涨停板交易模式与过跌抄底两种

操作手法，前者以徐翔和涨停板敢死队等游资为代表，后

者以缠论等技术分析派为代表。 

久而久之，结合涨停板交易模式、过跌抄底等反弹、事件

型驱动、时间套利等手法便构成了 A 股趋势型和交易型逻
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辑的基础，并逐渐完善成为一套对当前市场交易制度的套

利模式，即庄股套利机制。 

随着互联网的兴起，这种模式通俗易懂、好学易上手、加

上各种传说存在激励等特点，逐渐成为 1000 万以下资金规

模的市场参与者群体中短线选手和交易型选手们一致的交

易逻辑与策略。也成为，所有财经网站股票板、论坛、QQ

群、微信群中讨论的基础逻辑和主话题。 

基于交易制度的时间套利，中小资金及投资者打的是发动

行情的主力资金们的时间差。后进（行情趋势明确）先逃

（避免站岗），这种策略形成了市场当下的博弈，但博弈是 

负向的，不是正向的。因为目的是：比谁跑的快；与徐翔

的操盘方法一致：一字断头。 

 

2.2 股市结构的分化 

 

一方面，监管制度对上市公司吝啬分红的纵容，与股市连

年抽血，大年猛抽，小年慢抽；一方面，涨跌停及 T+1 交

易制度基础，基于交易制度的时间套利，促使市场结构迅

速的分化，并形成了大盘蓝筹和中小创泾渭分明的市场结

构。 

 市场结构分化，是小盘股庄时代、小股控盘的模式。 
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由于 A 股波动率过高、抽血融资市的特点、新多资金的总

体匮乏与制度性套利模式的存在，与此天然匹配的小盘普

遍庄股行情及庄股套利机制，深受市场追捧；而大盘蓝筹

因其对流动性吸纳力足够的特点，除了在超级牛市中会获

得表现外，大部分时间都默默无闻。 

伴随着 08 年的股灾，市场正式进入小盘股庄时代，进入小

股控盘的模式，即小盘股不涨，市场没有赚钱效应，大盘

成交惨淡；小盘股、妖股活跃，即是市场成交清淡、新多

资金匮乏，但仍可以拖着大盘上行。 

由于所有市场主力资金盈利大比例均依靠市场波动带来的

价差，为规避中小投资者们的套利及时间周期上的不利，

市场主力资金的生存模式主要依赖于：一对大盘波动的敏

锐把握，规避大风险；二依靠时间和持续的外来资金推动

（基金及被动的指数基金投资者）；三和上市公司合谋，打

造妖股，三年不开张、开张吃三年。因内幕交易被点名的

特力 A，在监管层开具了高达 13 亿的巨额罚单之后，股价

仍一路北上，涨得让人咂舌，即是 A 股生态的真实体现。 

 市场参与者分化，交易制度的套利模式压过价值投资，

机构短线化、散户化。 

市场情绪波幅过大、波动率过高等 A 股市场交易型的特点，

外加融资抽血市的基调，基于交易制度套利模式和复利诱

惑的短线交易和趋势型交易更受欢迎；被动的、等待式的

价值投资模式，并未获得大部分散户的认可。这一 A 股独
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特的市场生态迫使大量的机构也逐步短线化和散户化；大

量国内的长线资金和大资金对其避而远之，如安东尼波顿

等欧洲股神无法适应 A 股生态，沉沙折戟者更是大有人在。 

A 股这一独特的交易型市场生态，也促使生存压力下的散

户大量分化。 

 老散户（经历过一轮以上牛熊周期的投资者）：跟庄是大家的

拿手好戏。 

 新股民（未经历过一轮牛熊周期的投资者）：往往充当股市的

散财童子，被戏谑“韭菜”。以城市年轻白领和小业主为核心

的兼职投资者是主要组成部分，他们数量和资金的周期性特点，

与大盘牛熊转换极为重合。  

小盘普遍的庄股套利机制与小盘股庄、小股控盘的特点，

在本次股灾中作用显现的淋漓尽致，并造成股指期货的失

真和中证 500 对现货市场的巨大制度性套利优势。当前这

一交易逻辑和市场生态，如果不能得到根本性改变，A 股

仍无法走出牛短熊长的困局，价值发现与价值挖掘功能无

法充分体现。 

时至今日，国内经济面临 97 年类似的困局，资本市场在解

决本次危机中的作用诉求有过之而无不及。自 2013 年初伊

始的中小创牛市行情已持续近 3 年，而神创板超过 100 倍

的市盈率更是冠绝全球。在人民币逐步国际化的当下，国

内资产需要在全球同类市场中进行比价。 
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中小创股价已过渡透支，以大盘蓝筹为代表的企业板块正

嗷嗷待哺；如何创造构建一种新的市场生态和交易制度，

保持 A 股市场的可持续性发展，以及在全球市场中体现 A

股资产的比价效应，是管理层和当前 A 股所有的参与者都

需要思考的一件事。2015 年的股灾，对中小创过高市盈率

及有毒资产的定义与解读，充分暴露了市场估值、结构分

化的不合理与风险。 

正如 97 年开启房地产市场化和加入 WTO 的改革红利已经

享用完毕，当前国内经济发展及社会治理模式亟待重构；

同样，基于 96 年的涨跌停和 T+1 交易制度对 A 股的发展

与促进也已走到尽头，A 股市场交易制度也需要一次重建。 

 

3. 熔断机制带来的新变量 

 

投资是对时间的交易。交易价格判断的标准是：资金在未

来时间轴上的贴现。不同社会阶层的人，社会等级不同、
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信用不同，他们的资金成本和对于资金的贴现率也不同，

所以对价格和价值的判断和预期就有了分歧；社会等级的

分布，构成了资金成本和贴现率的分布，这一分布的谱系

就是价值与价格之间的空间。 

交易核心就是：高信用等级的人用低成本的资金，对低信

用等级的人的一次套利。这一核心充分体现了人类社会结

构的机理。96 年 A 股制度的成功，在于在制度层面给了中

小投资者制度性套利的机会，给了屌丝逆袭的机会；这一

机会成就了徐翔和众多想要成为徐翔的年轻人，而他们带

来了 A 股所需要的资金。 

不要让后来者成为绝对的弱者和买单者，给后来者和弱者

们一个机会，这是本轮 A 股能否担起改革重托的基本前提。

而能够帮助实现这一前提的两大核心就是：打掉已被完全

透支的中小创庄股生态和文化，以及在具有全球比价效应

的资产中重新来过。 

在我们看来，熔断机制的推出，正是管理层们构思很久的

一步重棋。 

 

3.1 熔断机制对市场情绪的扭曲，改变了市场趋势 

 

熔断机制的推出，加剧了短时间市场情绪性波动趋势力度，

即会增强向上的热情，造成惜售抢筹的局面；也会加剧向

下的恐慌，形成抛售性踩踏。 
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市场情绪以沪深 300 涨跌幅为基础的熔断机制的推出，使

得在沪深 300 中有足够多筹码的主力和机构，拥有了能够

改变大盘交易时间和影响中小创交易量能的工具。通过对

沪深 300 现货价格的影响和扭曲，主力可以借此完成对市

场情绪的影响和扭曲，从而改变整个市场的趋势。沪深 300

将成为大资金对市场进行逼空行情和制造恐慌行情的工具，

市场主导权和玩法就此发生根本性改变。 

试想一下，本轮股灾中政府的第一次救市尝试，即 6 月 27

日央行的双降（存款准备金下降 0.5，利率下降 0.25），6

月 29 日开市后，沪深 300 和个股主力以熔断机制为工具，

并向上触发至暂停大盘交易的阈值，市场情绪是否会得以

扭转？股市随后走势是否会有另一番面貌？ 

 

3.2 熔断机制对交易时间的改变，影响了中小创的交易量能，削

弱了中小创板块的可盈利性 

 

对于市场主力和股票庄家而言，波动是其盈利的方式，交

易量是其兑现盈利的途径。 

熔断机制的推出，主力机构利用沪深 300 作为工具通过改

变市场情绪和节奏，压缩市场时间，从而对需要足够量能

维持的中小创板块造成致命影响；沪深 300 利用熔断机制

规则的设臵，可以通过短时间的偷袭，完成对大盘的偷袭

和控制，完全扭转大盘上涨需要看中小创脸色的局面。中
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小创板块在这一过程中，完全失去了话语权，会逐步沦为

配角，而注册制的到来会进一步放大中小创的筹码供应。

而沪深 300 及行业龙头，在其背后国企改革的政治意图及

供给侧产能出清带来的效益提升，会在交易和价值两方面

支撑市场对其的偏爱，实现国家的战略意图。（详见报告《中

国供给侧改革：与危机赛跑的制度重构》与《展望 2016 的年度系

列报告》） 

 

3.3 利用熔断机制交易规则，可对大盘进行逼空或制造恐慌性行

情 

 

利用熔断机制中沪深 300 涨跌幅对大盘交易时间的改变，

主力机构可成功利用在沪深 300 等板块上的布局和筹码优

势，小资金完成对市场的偷袭，对空头和多头形成短时间

内的逼空或制造恐慌行情。市场量价就此背离。通过对交

易时间和交易量能的控制，一方面，A 股未来可逐步模仿

道琼斯指数高位缩量的控盘；一方面，在股市期货重新放

开后，可利用此工具与对手盘进行博弈。 

与此同时，通过主力机构在沪深 300 中的筹码优势，利用

对 A 股大盘指数的控制，可为注册制的推进和落地提供相

对良好的市场环境。 

 



 

13 

跌出来的是股指坑 爬上来的是龙头票 
 

4 未来大盘新的交易逻辑与风格偏好 

 

延续之前的观点与逻辑，2016 年 A 股开启第四次风格转换

所有制度性基础已经齐备，交易逻辑和风格偏好的彻底转

换已经来临，从现在开始 A 股市场即将进入冠军时代。（详

见报告《A 股开启第四次风格转换》） 

 

4.1 沪深 300，大盘指数成为 A 股真正的风向标 

 

伴随着人民币国际化进程，未来中国国内资产将进入到全

球市场，参与到全球比价中去。沪深 300 的低估值，及随

着供给侧改革，国内由自由竞争走向寡头垄断，以沪深 300

为代表的龙头将获得国内经济和国际资本市场估值的两方

面支撑，成为 A 股真正的风向标。 

 

4.2 A 股进入国控时代，小票坐庄模式正在成为“过去时” 

 

随着以证金、社保、公募机构等为代表国家意志主力机构，

利用沪深 300 的筹码优势和资金优势，利用熔断机制作为

工具通过改变市场情绪和节奏，并改变市场趋势，形成对

指数的控盘。届时凡是要参与到 A 股市场的资金，都不得

不考虑对沪深 300 板块的配臵，以增加己方对指数和市场
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情绪的影响能力。以沪深300为代表的国控时代已经到来，

而中小创在资金分流、交易量能压缩及注册制筹码供应的

冲击下，小票坐庄模式正在成为“过去时”。 

 

4.3 二八分化走向深入：新的强者恒强游戏模式将启动 

 

一方面，场内市场的交易制度及生态正在发生革命性转变；

另一方面，场外经济结构性改革正在与债务危机展开赛跑。

一方面，社会流动性总体充裕，实际负利率将再次出现；

一方面，熔断机制带来新模式，注册制提供源源不断的筹

码供应，届时市场将进入真正的二八分化时代，受到资金

和市场亲睐的股票将成为盈利旗臶，另一部分则将踏上漫

长的阴跌之路。 

 

4.4 龙头冠军时代来临： 选股逻辑颠覆性变化 

 

注册制的到来，壳资源将会彻底告别稀缺，熔断机制的制

度性改变，也使得中小创不再具备对大盘指数的影响力，

真正的市场定价时代将会开启。而在海量公司中，形成注

意力的聚焦、共识的预期才是个股上涨的基本前提。细分

冠军、行业龙头、明星企业才能引发市场的热点。从宏观

周期看，未来几年的经济增长依然会在底部盘整；从发展

趋势看，走出底部周期的动力要来自于新增长而非旧复苏。
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那么我们相信冠军的诞生将会有两种逻辑：首先，随着传

统行业的产能出清，那些真正有效率的企业将会显示出更

高的竞争力，从而在下滑周期内聚集更高的市场份额，形

成下一时代的行业寡头，在水泥、钢铁、船舶、化工、有

色、纺织等传统产能行业，我们看到这些现象正在发生，

某些企业正在创造令人意外的可能；其次，对于高科技与

新兴技术行业，一些隐形冠军正在诞生，这些企业不但完

成了对进口产品的替代，全球分工价值链的上移，更为重

要的是正在形成以中国为核心的技术标准、技术路线、知

识产权，而且在国际市场上形成了快速上升的竞争力和影

响力。 

 

4.5 持仓久期的比拼：将是大部分投资者未来主要盈利方式 

 

交易制度的套利模式和跟庄中小创主力的趋势投资者和交

易投资者们将面临模式失灵的困扰；交易制度套利的窗口

已经关闭，短期暴富的可能性已越为渺茫。回归到持仓久

期的比拼，避免成为主力机构在沪深 300 中借助熔断机制

的厮杀中的牺牲品，是大多数投资者最安全的选择。 
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4.6 技术/K 线模式的切换：点数和量能的背离 

 

利用熔断机制的交易规则，快速利用沪深 300 涨跌幅对大

盘进行偷袭，使得市场的交易时间的改变，维持市场强势

的资金量量能消耗也同时改变。大盘的技术/K 线模式将再

次完成切换和更新，基于过去的点数和量能之间背离的预

测将不再有效。 
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