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懷舊物品再創作

長者在小組嘗試用樂器伴奏，

加強投入感。    

阿欣的六格漫畫

《愛‧服務》

	 賭了二十多個年頭的我，於十年前在賭枱上輸

了一段婚姻，再於四年前因欠下巨債而申請破產。成

為破產人士的第一個晚上，我獨個兒坐在公園內，抬

頭望著萬里無雲的夜空，不斷反覆問自己：「我已經

輸掉婚姻，又破產，我還要再賭下去嗎?」內心的掙扎，

驅使我致電明愛展晴中心尋求協助。

	 在戒賭中心，我不但認清自己的弱點，更讓我重

新探索人生的意義。數年來的生活重整，除了向賭博

說「不」之外，生活的模式亦變得簡樸。我嘗試再次聯絡前妻，挽回大家的感情。在過程中，前妻

見證著我的改變，並決定以行動支持我，一起參加「信有晴天」夫婦互助小組。

	 在小組過程中，輔導員帶領我們探討各種以婚姻關係為主的課題，尤記得以「寬恕」為主題

的工作坊，讓我深深感受到寬恕的力量。當晚，我鼓起勇氣在組員面前向前妻講出以下的一番說話：

「太太，對不起，從前我沒有好好珍惜妳。為了賭，家中只有指責與謾罵；為了賭，我放棄妳，亦

放棄這個家；太太，感謝妳對我的不離不棄，亦讓我重新得到愛與關懷，唯有妳的支持和鼓勵，讓

我感受到人生的豐盛，尋找到生命的意義，我永遠愛妳。」結果，前妻原諒了我，願意給我一個重

建關係的機會。

	 為了見證這個重要時刻，我頓時為太太製作一份小禮物—戒指。因為賭博，結婚戒指已經被

典當。如今，我珍惜這段失而復得的婚姻。現在，我內心默默禱告，期望終有一天再與前妻步入教

堂，說聲：「我願意 !」再次為妻子帶上新的指環。


