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春耕方案1：
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活动线路
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我是小小农场主体验春耕活动一天
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行程特色
1、 亲自动动小手：春天里，和爸爸妈妈把希望的种子种下去吧！
2、 走进全新打造景区龙潭小寨，全身心体验感受乡野生活、专门为亲子，学生打造的亲耕农场

3、 园区提倡自己动手丰衣足食，农事生活体验，野炊
4、 让小朋友们认识大自然，增长自然知识，学会团队合作完成闯关大赛
5、 [image: image4.jpg]


有踩地雷、匍匐前进、绳索攀登。。。。。。过四关才可以当小英雄哟
线路行程参考如下：
   08:00 指定地点集合出发啦！
10:00亲子互动游戏、游览农场，认识农作物
10:30【小小农场主春种】用勤劳的双手，在田地间做围拦、平地、播种耕种，种下一年的希望，在成长的路上有耕云有收获。
      （可选种：黄豆、花生、玉米、红薯、青菜）
11:30【野炊】周末到此劈柴生火、淘米洗菜，在袅袅炊烟中一起动手完成一顿美味可口的饭菜，既能引导小孩学做家务，又能让小孩体验到自己动手的劳动成果，何乐而不为？
      自己动手，丰衣足食；
13:00【小英雄闯关】携手小组成员在最短、最快方式共同完成闯关项目。这里不是真实的战斗，确是让您体验团队的合作与协调
14:30【射箭】运动是锻炼身体的一种有效手段，经常从事射箭运动，可以促使人体产生良好的变化。不仅能增强臂、腰、腿部的力量，而且可发达胸、背肌肉，提高注意力，增强体质。经常参加射箭活动，可以促进运动器官的发展，新陈代谢加强，可以使骨骼的血液供应得到改善，骨骼变得更加粗壮坚固，同时提高了骨骼的抗阻和支撑的能力，使骨骼结构和性能得到增强。
14:30【皮划艇】皮划艇运动是短桨运动的一种。从场地的角度分，短桨运动一般分为激流皮划艇、障碍回旋、皮划艇马拉松、皮艇球、探险漂流等。
15：00备选方案【创意沙地画】每组家庭成员分别找出十种不同色彩的植物拼画出您想要的图案或是文字，并解说它的含意。
16:30合影回程温馨的家，结束愉快的行程。
---------------/专业操作，品质旅游 /---------------

费用包含：
1. 景点：行程所列项目
2. 午餐：野炊
3. 野炊工具提供：砧板一块、菜刀1把；锅铲1个；汤勺1个、碟10个； 一次性碗筷10套；盐少许、 油1壶、酱油1壶；柴1捆；洗菜盆1个、菜篮2个。份量每炉10人份（工具用完归还景区）
4. 提供新鲜食材：
1.新鲜清远鸡1只

2.山泉鱼1条（2斤左右）

3.高岗土猪肉1份

4.高岗豆腐一份

5.土鸡蛋5个

6.香芹1份

7.本地南瓜/茄子1份

8.时蔬1份

9.米饭1份

10辣椒半斤

11.番茄1斤

12.鲜料袋1份（内含葱、姜、大蒜）。

13.米饭1份(不够可续加由餐厅预备、可由餐厅提供做好的饭，或提供米自己做饭，选其一)

建议做法：

1. 香葱炒或红葱头蒸鸡

2. 清蒸山泉鱼

3. 香芹炒肉

4. 麻婆豆腐或肉碎蒸豆腐

5. 番茄炒蛋

6.清炆茄子

7.上汤时蔬

8.蛋花肉片汤
5.空调旅游车包车，按实际人数安排（22座至55座）

6.农夫山泉水各一支，活动道具费、保险费、导游服务费
费用不含

活动外的所有个人消费、发票

团定须知

请至少提前一周预订并缴纳定金，请于活动开始前3日确认准确人数并付团款，提供所有参与人员的身份证号码（excel表），购买保险。

温馨提示：

水壶 ：78式水壶、laken的一般0.75-1升就行了，也可用同容积的矿泉水瓶代替；
雨具 ：雨衣（不要带很厚的）、雨伞；
鞋 ：野外多碎石路，外出最好穿上户外鞋、运动鞋，要中底以上的；
衣服 ：泳衣、泳帽、泳镜，换洗的衣服。防风的外衣，棉袜，（游玩龙潭小寨建议给小朋友穿长裤）；
药品 ：创可贴、清凉油，防蚊子；
其他 ：可选带。手套、相机，帽子，杯子，牙膏牙刷，拖鞋，面霜，毛巾，手机充电器等等；
东莞市乐徒户外运动策划有限公司   地址：东莞市高埗镇江城西路8号铺  电话：0769-88876088
活动策划&领队：星哥   电话&微信：18002603550  QQ:357617751
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