附件一：培训课程大纲和基本内容

一、心理危机干预介绍

1、心理危机概念、特征；什么是危机转移状态？

2、心理危机干预理论和模式。

二、心理危机干预技术

1、心理危机干预六步模型。

2、心理危机干评估。

3、心理危机干预技术。

4、如何进行心理危机干预？

5、危机干预工作者干预策略和技巧。

三、应激障碍

1、应激障碍心理学原理。

2、应激障碍诊断。

3、应激障碍心理病理基础。

4、应激障碍处理策略和技巧。

四、自杀行为

1、自杀的心理学原理。

2、自杀人群特征。

3、自杀评估。

4、自杀线索捕捉技巧和方法。

5、自杀危险因素。

6、自杀评估工具运用策略。

7、自杀干预策略和技巧。

8、自杀姿态和自杀未遂持续治疗和管理策略。

9、自杀死亡管理策略。

五、大学生心理危机干预

1、大学生心理特点。

2、常见大学生心理危机相关因素。

3、大学生心理状态监测技巧和方法。

4、大学生心理状态分类管理。

5、大学生心理危机干预技巧和方法。

六、心理危机干预工作者自我心理管理

1、心理危机干预工作者心理特点与心理危机干预效果的关系。

2、心理危机干预工作者自我认知方法和技巧。

3、心理危机干预工作者角色认知方法和技巧。

4、心理危机干预工作者自我心理维护方法和技巧

七、心理危机干预实践环节

1、讨论：心理危机干预实践中的困惑。

2、心理危机干预案例分析。

3、讨论：有效进行心理危机干预策略和技巧。

4、合理、恰当运用心理危机干预工具案例分析。
附件二：课程安排

	编号
	内容

	授课形式

	1
	心理危机干预介绍


	讲授

	2
	心理危机干预技术


	讲授

	3
	应激障碍
	讲授

	4
	自杀行为


	讲授

	5
	大学生心理危机干预


	讲授

	6
	心理危机干预工作者自我心理管理


	讲授

	7
	心理危机干预实践环节


	讲授和演练


