
「見」造未來師徒創路學堂 2018 

暑假工作實習及訓練計劃 
 

 

  

先學做人，後學做工！ 

「見」造未來由離開自己的安舒區開始！ 

由新鴻基地產贊助、並與突破機構合辦的「師徒創路學堂」，為有意突破自己、開創前路的青少年， 

安排職場實習、台灣學習之旅、個人成長訓練等多項富挑戰性的任務，讓學員在群體中學習開創屬於 

自己的未來。 

 

走入職場．飛出香港． 
          挑戰逆境．探索未來 



 

  

工作實習 

新鴻基地產按參加者意願安排文職或服務業

的實習崗位，並由有經驗的職員擔任 

師傅，以師徒形式引領學員在職場中學習； 

 

學習之旅 

台灣學習之旅中會有不同的挑戰任務，學員

需與同伴自行解決困難、作抉擇，學做個能

獨立自主、探索世界的人； 

 

成長訓練 

透過多元化的訓練，讓學員回顧過去，深入

認識真我，突破固有限制，累積開創前路的

志氣與能力。 

 

計劃特色 

 應屆中學文憑試考生、毅進學生、 

展翅學生或 16 至 24 歲大專程度

以下之青少年 

 出 席 率 達 9 0 % 或 以 上 ； 

 願意準時出席所有活動，按時 

完成任務，學習自律； 

 願意坦誠開放自己，追求成長；  

 願意與人合作，積極投入團體 

活動； 

 願意接受挑戰及克服困難， 

不輕言放棄。 

 

 

 實習津貼最高可獲 5,000 港元及

勤工獎 1,000 港元； 

 出席率達 95%或以上可獲  

1,000 港元獎學金； 

 由合辦機構發出的工作證明及 

證書。 

 

註︰中途退出，將不獲任何津貼 

 

參加者資格 參加者可得 



 

  

計劃內容 日期 時間 

自強訓練週 
5 月 14-18 日(一至五) 09:00 – 17:00 

誓師禮 
5 月 23 日 (三)* 09:00 – 12:30 

工作實習 
5 月 23 日至 7 月 29 日 

*7 月 11-12 日 DSE 放榜假期 

*每星期一節小組訓練 

按實習崗位而定 

野外逆境營 
6 月 21-23 日 (四至六) 三日兩夜 

台灣學習之旅工作坊 

台灣學習之旅 

8 月 1-3 日 (三至五)  

 

8 月 8-12 日 (三至日)  

09:00 – 17:00 

 

五日四夜 

結業日營 
8 月 16-17 日 (四至五)    09:00 – 17:00 

結業禮 
8 月 23 日 (四)* 14:00 – 21:00 

*日期如有更改，將會另行通知 

計劃詳情 

註︰請預留整個 8 月籌備台灣之旅及結業禮 

 

 
訓練期 ：2018 年 5 月至 2018 年 8 月 
訓練地點：沙田突破青年村、佐敦突破中心 
 

備註 

參加者必須持有有效期最少半年的護照，方能

參加台灣之旅；如非香港永久居民者，請向「台

北經濟文化辦事處」申請簽證，費用自付。 

 

 

名額：24 人 
 
計劃費用 
 報名費：100 港元 

 費用：2,500 港元 (包括訓練費及台灣 

之旅) 

 

註︰一經繳款，將不獲退回 

 

報名及查詢 

 詳情及申請表請於 www.breakthrough.org.hk/pages/ma 下載。 

 填妥申請表後，請連同報名費 100 港元之劃線支票或入數紙郵寄到突破創路坊 

﹙地址︰沙田亞公角山路 33 號突破青年村﹚。 

 

查詢：2632 0209 馬小姐 或 sibyl_ma@breakthrough.org.hk 

 

名額額滿即止 

mailto:或sibyl_ma@breakthrough.org.hk


 

 

 

師徒創路學堂 2017 師傅及學員心聲 

周偉強 

實習崗位︰挪亞方舟度假酒店倉務員 

 

由計劃開始，我都十分珍惜與導師及組員相處，表面看似簡單的活動中， 

卻令我有一定的成長。成長的過程，我會當作一條漫長的道路，道路是 

沒有盡頭的，像我們每一個人的成長空間都沒有界限。台灣的經歷亦讓我 

放鬆自己，放下心中的包袱。整個計劃最重要的是讓我認清自己的路給與

我動力和決心，使我在這條路中走得更遠。 

 

鄭卓東 

實習崗位︰帝京酒店中菜廚師學徒 

 

參加這次的計劃能幫我清晰選擇前路，工作實習更讓我接觸及進一步了解

飲食業這一行。過程十分艱辛，但除了能學到廚房基本運作的知識，更

多的是學會如何與同事互相配合和相處。最後，我非常感恩能夠經歷這

幾個月。能讓我真正認識自己，清晰選擇自己的前路。而我在這個計劃

的最大改變是更加主動踏出一步，與他人溝通變得更自然和更有信心。 

 

 

傅家文師傅 

公司︰康業服務有限公司 

 

數數手指，原來我已經參加「師徒創路學堂」幾年了。以往我會帶領 

學員認識一般辦公室行政工作，希望他們能學到一些文書處理、工作 

流程和職場人際溝通等基本功。今年卻有一件事叫我喜出望外，就是 

很榮幸被邀出席台灣學習探索之旅。在台灣我看見大家都會體諒對方， 

時而安慰、時而激勵。我盼望這個故事也留存在我們各人心裡，作為

燃點人生希望的動力。 

 


