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本期主题： 蚩尤拳

讲述： 石仕贞

采写： 通讯员 张耀成 石兴文

本报记者 姚学文

说起蚩尤， 知道的人肯定不少 ， 但说

起 “蚩尤拳 ”， 很多人会感到陌生 。 前不

久， 中央四台 《走遍中国》 栏目， 播报了

花垣县麻栗场镇苗族退休老教师石仕贞老

人及其弟子传承蚩尤拳的故事， 引起各界

热议， 一时间， 前来向石仕贞老人拜师学

艺或前来探寻蚩尤拳秘籍的人逐渐多了起

来， 一股学习蚩尤拳的热潮正在这里兴起，

历经沧桑的蚩尤拳再一次成为当地许多苗

民的最爱。

相传在上古时代， 人文始祖蚩尤以古

代苗民体育游戏 “角抵” 为基础， 创造了

一个拳种， 因为 “技击强、 狠招多、 功法

稳 ”， 成为苗民强身健体 、 克敌制胜的法

宝， 此拳也被苗族同胞亲切地称之为蚩尤

拳。 历代王朝统治者认为苗族武术不正统，

难登大雅， 不予推介。 专制帝王更是惧怕

苗民 “揭竿而起 ”， 长期 “剿苗 、 限苗 ”，

扼杀苗族人民的尚武精神， 限制苗族武术

传承。 由于专制统治的种种压制， 加上苗

族过去没有自己的文字， 导致这一拳种逐

渐衰落。 到近代， 苗族蚩尤拳几乎失传。

现年

82

岁的石仕贞， 从小热爱武术，

3

岁便师从蚩尤拳宗师石万钦， 几十年如一

日， 勤学苦练。 “文革” 期间， 他更是忍

受各种困苦， 一边教书育人， 一边偷偷习

武明志。

1973

年， 湘西土家族苗族自治州

召开全州第三届运动会。 石仕贞生平第一

次参加比赛， 赛场上他的一套流畅的蚩尤

拳， 令全场震惊。 改革开放后， 政通人和，

各种学术逐渐活跃， 蚩尤拳也赢来发展的

春天。 时已达天命之年的石仕贞感到格外

兴奋， 立志将弘扬民族文化作为自己的人

生目标。 于是， 他一方面遍访苗族武术师，

切磋技艺， 不断提升武艺。 另一方面 ， 他

决心打破 “传本姓、 封异姓”、 “传本族、

闭异族” 陈规古训， 广授门徒， 有教无类。

目前， 他的直接弟子就达

60

多人， 间接弟

子难以计数， 分布于省内外。

学艺 ，先学德 ，这是石仕贞定下的 “门

规”。 有关他的艺德故事，在当地有几个颇为

流传。

1980

年， 石仕贞率村里百余人到吉首

市某镇参加春节活动， 行走中一弟子不小

心碰到另外一个地方的人身上， 对方得理

不饶人。 石仕贞在极力劝解和道歉仍不行

的情况下， 用 “铁钳手” 轻使 “点穴功”，

使肇事者动弹不得 ， 制止了一场骚乱 。

1984

年， 石仕贞获得国家体委奖给的龙泉

宝剑一把， 名声大振， 许多人慕名找他切

磋武艺。 一天， 有位陈姓武师， 特地前来

与其交手。 陈一个劈头棍砸向他，他举棍横

架，陈抽棍再戳，他棍头一轮，一个“九牛操

栏”将陈的枪棍绞脱于手，陈的身子也被压

下，眼看就要倒地，石仕贞及时收手，拉住了

他，陈连说：“钦佩，钦佩！ ”

蚩尤拳向来是 “口传心授”， 其中有诸

多弊端： 传授者难以一一详细讲解 ， 接受

者学起来也有很大困难。 时间过长 ， 很多

内容还流失了。 这些无疑都限制了武艺的

进一步传承。

1984

年 ， 年近花甲的石仕贞

开始义务从事苗族武术挖掘整理工作 。 他

克服各种困难， 先后写出 《湘西苗族武术

情况调查》、 《试探苗族兵器》 等

30

多篇学

术论文， 归纳整理出 《苗拳拳谱》、 《小三

合》、 《八合拳》 拳谱与套路， 撰写了 《石

三保绝技惊人》、 《吴八月的苗拳在传世》、

《武术之乡———金牛》 等多篇介绍苗族武术

名人的文章， 以及 《蚩尤拳》、 《九子鞭 》

等苗族名拳拳种和兵器介绍。

10

多篇文章

被评为国家级优秀武术论文。 他的辛勤劳

动， 使苗族武术的传承逐步由口传身授步

入了文图时代。 他先后获得 “全国武术挖

掘整理工作先进个人”、 自治州 “老有所

为精英奖” 等众多荣誉 。

2008

年入选我省

第一批非物质文化遗产传承人。

国家级企业管理

创新成果出炉

南车株电、中建五局三公司喜获一等奖

本报

4

月

1

日讯 （通讯员 李运先） 近日在京

召开的 “

2010

年全国企业管理创新会 ” 传出喜

讯， 南车株洲电力机车有限公司、 中建五局第三

建设有限公司荣获国家级企业管理创新成果一等

奖。

由中国企业联合会、 国务院国有资产监督管

理委员会企业改革局共同举办的 “

2010

年全国企

业管理创新会”， 于

3

月

27

日在北京隆重召开。 本

次大会对全国大中小型企业创造的

178

项国家级

企业管理创新成果的创造单位和个人进行了表

彰 ， 其中一等奖

31

项 。 由湖南省工业经济联合

会、 湖南省经济联合会、 湖南省企业家联合会推

荐的中建五局第三建设有限公司、 南车株洲电力

机车有限公司， 分别以 《建筑施工企业基于标准

化的精益管理》、 《提升高性能轨道交通装备自

主研制能力的创新型企业建设》 研究成果， 荣获

国家级管理创新成果一等奖。

快繁技术

让蔬菜不惧天灾

育苗缩短1个月，产量增加1成多

本报

4

月

1

日讯 （通讯员 陶文新 记者 胡宇

芬） 天灾过后往往是蔬菜供应的淡季。 随着省

农科院蔬菜研究所承担的 “蔬菜优质种苗快繁技

术研究与示范推广” 课题取得突破， 这种无奈的

局面将大大改观。 据课题主持人邹学校研究员介

绍， 利用该技术培育幼苗， 育苗期比传统的大棚

育苗缩短

30

天以上， 而且增加蔬菜产量

10-15%

，

并可抵御百年一遇的冰雪自然灾害。

日前

,

省科技厅组织专家对这个国家科技支

撑计划项目进行现场评议 。 专家组一致认为 ，

课题研究成果居国内同类项目的领先水平 ， 建

议进一步加快抗寒新品种和快速育苗技术推广

应用。

2008

年受雪灾天气和较长时间的冻害， 我省

有

400

多万亩蔬菜受损， 产量损失达

880

万吨， 早

春蔬菜幼苗

80％

以上死苗， 种子和幼苗的缺乏成

为制约救灾减灾的瓶颈。 如何为蔬菜生产快速提

供优质种苗？ 项目组通过两年攻关， 建立了湖南

茄果类蔬菜优质种苗快繁技术体系。 他们在现有

长江流域主要育苗技术基础上， 通过筛选合适的

育苗基质和容器， 并采用塑料大棚配合电热线和

热风炉调控育苗环境温度， 培育出的茄果类幼苗

不但达到了健苗壮苗的标准， 而且育苗期缩短，

适宜湖南及周边地区正常气候条件下茄果类蔬菜

冬春育苗或灾害天气后快速恢复生产育苗。

据悉 ， 该项技术经过衡阳快速育苗基地示

范 ， 带动了周边地区育苗技术的发展 ， 推广面

积达

100

多万亩 。 由于该技术可使蔬菜至少提

早

20

天上市 ， 衡阳快速育苗基地今春生产的

2000

万株辣椒 、 茄子和番茄幼苗 ， 被当地农民

抢购一空。

中国未成年人网———

未成年人专属的

网络空间

本报

4

月

1

日讯 （记者 李勇） 点开中

国未成年人网站， 丰富的内容， 精彩的页

面设计， 十分引人注目。 该网站负责人今

天在接受记者采访时称， 打造全国未成年

人专属的网络空间， 是他们努力的方向。

该负责人介绍， 中国未成年人网站致

力于关注中国青少年的健康成长， 是未成

年人思想道德教育的网络摇篮， 是培养未

成年人爱国情操、 良好道德品质和文明行

为的重要网络渠道， 主要内容涵盖： 未成

年人思想道德教育资讯、 未成年人网络学

习课堂、 未成年人网上心理咨询室、 “学

通社” 小记者专栏、 未成年人网上娱乐启

智平台等。 网站现已开设新闻资讯、 小记

者、 道德花园、 快乐成长、 网上课堂、 家

庭教育、 菁菁校园、 开心乐园、 向日葵社

区、 专题等栏目。

蚩尤拳再现苗乡

� � � �

本报

4

月

1

日讯 （记者 陶海音） 记者

3

月

30

日从省交通运输厅厅直系统重点工程

建设突出问题专项治理工作推进会上获悉，

某建筑公司在高速公路房建招标中 ， 弄虚

作假骗取中标， 被依法取消中标资格 ， 省

交通运输厅还发出通报， 禁止该公司两年

内在我省交通基础设施建设中投标。

按照国家的统一部署， 去年

9

月省交通

运输厅启动专项治理工作， 厅直系统按照

要求， 对

2008

年以来我省所有竣工和在建

的以政府投资和使用国有资金的项目 ， 均

进行了认真排查。 其中高速公路建设项目

42

个， 水上建设项目

2

个。 在检查中发现 ，

部分项目建设单位、 监理单位人员更换频

繁、 现场安全防护有待加强、 工程造价超

过概算、 个别项目没有及时办理质量监督

和施工许可等十大问题。 对在检查中发现

的问题， 厅综合检查考核组当场签发书面

整改通知书

13

份， 口头提出整改意见

20

多

条， 目前各项目公司已按照整改要求基本

整改到位。

� � � � 4

月

1

日， 渔船

停靠在长沙渔政渔

港码头。 当天， 湘

江长沙段开始实施

为期

3

个月的禁渔。

禁渔期内， 相关水

域禁止任何单位和

个人捕捞、 动用浮

水工具垂钓作业 ，

以保护生态平衡 、

促 进 水 域 环 境 修

复。

本报记者

郭立亮 摄

严肃查处作假中标建筑公司

交通系统重点工程突出问题专项治理出重拳


