
 

 

                                 「安˙好居家寧養服務」 

 

有關「賽馬會安寧頌」  

隨著香港人口老化，晚期病患長者人數不斷攀升，公眾對社區晚期病人護理服務的需求

亦日漸增加。為此，香港賽馬會慈善信託基金於2015年撥款一億三千一百萬港元推行為

期三年的「賽馬會安寧頌」計劃，協助改善社區晚期護理服務的質素，以及為相關服務

的專業人員提供培訓，並舉辦公眾教育活動。  

「賽馬會安寧頌」結合跨界別力量，透過不同服務模式聯繫社區及醫療系統，強化現有

臨終護理服務。計劃會在社區試行五項創新服務模式，為晚期病患長者提供全面的支援，

讓他們可以在充份知情下作出合適的臨終護理選擇，提升他們的生活質素。詳情請瀏覽 

http://www.JCECC.hk/  

 

有關「安˙好居家寧養服務」 

計劃為居家寧養的長者提供一站式服務，照顧患者及其家人生活、心理、社交和靈性上

的需要，讓患者在生命最後階段依然活得舒適、安心、自在、受尊重及具生活質素。同

時讓家人得到支持，紓解照顧壓力，與患者繼續安享愉悅的居家的生活，共度美好時光，

且讓生死兩相安。 

 

服務目標 

 支持長者及家人意願，讓長者安心留家寧養，完成在家終老的心願 

 促進家庭關係融和，與家人共度美好時光 

 為長者及家人提供居家及個人照顧服務，減輕家人照顧的壓力 

 陪伴長者及家人，紓解他們的恐懼、孤單感及負面情緒 

 

服務對象 

60歲或以上臨終患者 

港島區居住需要患者及家同意參與 

 

申請辦法  

由醫院紓緩治療科或社福機構轉介 

 

費用 

主要服務內容費用全免，部份項目「*」視乎情況，另行收費 

 

 



服務內容 

日日照顧 天天微笑 時刻愛家 

接載服務 
Cheer Up 

生活打氣活動 
支援家人照顧患者 

個人護理* 生命回顧 促進家人關係復和 

膳食服務* 圓夢計劃* 承傳家庭生活智慧 

家居環境改善* 靈性支援聯繫 為家庭留下美好時光 

醫療及輔助器材借用 個人心理輔導 臨終照顧計劃 

    殯葬實務支援 

    善別輔導 

 

聯絡我們 

電話: 3974 4610  / 28313233 

傳真: 3104 3683 

電郵: eol@sjs.org.hk 

網址: http://www.JCECC.hk/   http://www.sjscare.org 

 

服務時間 

星期一至六: 上午9時至下午5時 

星期日及公眾假期休息 
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