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职场训练营　　　免费七天上海职场训练
“职场训练营”简介：

职场训练营是前程无忧针对在校大学生特性精心设计的打造的，为所有精英选手全程免费提供的精品职场培训课程。课程历时7天。训练营力求为高校大学生提供一个模拟的企业环境，帮助大学生预先感受、认识和体验企业经营中的方方面面和职场要求，了解企业选才、用人的目标和期望，知道个人意愿和和企业需求互相结合。训练营的选拔赛在全国各大主要城市已经拉开帷幕，无论是选拔和测试环节，还是名师讲授的经典课程，均可让大学生从中受益，增进对企业、市场及对自身的了解。
[image: image3.jpg]2009年7月13日-21日上海训练营全程免费，为大学生量身打造。专业讲师团队，生动有趣、受益非浅的职业项目培训体验；与前程无忧CEO近距离对话，获赠亲笔签名推荐信；全国16城市校园精英大聚会…….
我要报名！GO！http://shixi.51job.com/
活动城市：北京、上海、广州、南京、杭州、武汉、西安、郑州、成都、重庆、昆明、济南、青岛、大连、沈阳、哈尔滨

实习岗位

前程无忧实习项目是由前程无忧主办，国内规模最大的大学生实习活动。此公益活动主要是联合知名企业通过51job校园招聘频道免费发布实习职位，并为企业和大学生建立交流和互动的平台，为促进大学生就业提供帮助。实习职位发布在校园频道实习生专区http://xy.51job.com
阿里巴巴创业平台

为丰富大学生的选择，提供更多锻炼机会，“实习2009”与阿里巴巴合作，举办了创业大赛，如果你未来有创业的愿望，希望有平台锻炼自己，挖掘潜力，那么来这里看看吧！阿里巴巴平台为你提供上百创业项目，任您挑选；专业创业测评让你更好了解自我的创业天分；全面的创业课程助你更好创业上路。
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主办方：青岛农业大学招生就业处  前程无忧“实习2009”校园项目组
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投递简历报名（5月4日-5月15日）登录http://shixi.51job.com/join.htm  青岛赛区
选拔标准：
   1.较强的文字表达能力及逻辑思维能力
2.较明确的目标   
3.创新意识   
4.一定的活动组织经验
   温馨提醒：请一定要制作匹配的简历哦！ 
网上海选（5月20日前电话通知入选选手）
    1.整个青岛赛区选出200名   2.切记提供真实有效的通讯方式，以免错失机会

现场选拔（5月23日 200进20；24日：20进2）   地点：青岛大学
    1.新颖的游戏比赛形式           2.一对一与评委面谈交流

     3.过程中收获,体验中认清自我    4.赢是得到,输是学到 
上海训练营（7月13日—21日）

• 16城市精英选手抵达上海 | 机场初相识，精英大聚会。
• 助跑新人体验培训 | 让你更好地认识团队，认识自我在团队中的作用。
• CPA沙盘模拟 |让你建立对运营的全局概念，更重要的是懂得如何让自己的工作朝着组织盈利的方向进行。
• 营销实战 |让你更好地懂得如何建立目标、解决及分析问题的方法、如何与他人进行有效的沟通及抗压力。
• 职场技巧 |实例分享中，让你更清楚地了解如何成为一名最抢手的职场新鲜人。
• 一对一面谈 |针对性的交流互动，帮助你更好地认清自我。
• 闭营晚宴 | 与前程无忧CEO零距离互动，并获得CEO亲笔签名及亲自颁发的“推荐信”。
• 选手返程 | 含泪挥别，带走满满的收获、希望与祝福。
报名登陆：http://shixi.51job.com
“实习2009”走进校园系列活动 之 “对话名企·前程无忧”就业讲座
主讲人：前程无忧“实习2009”青岛区负责人   王凡  

内  容：简历制作技巧  现场简历点评 面试技巧  
时  间：5月10日下午2：00     地  点：教学楼D201教室
参加讲座的同学请与5月10日前将个人简历电子版发送到jyb_123@126.com

现场将有精美礼品赠送，更多惊喜在现场与你分享， 记得要登陆注册简历哦！




此阶段是通过您注册投递的简历进行选拔，要做好自己的简历哦！





选拔赛中我们可以交到更多朋友，扩展自己的交际圈，与知名企业HR面对面交流，提升自我职场素质，培养自己团队协作的能力，比赛形式新颖，您将会有意想不到的收获！








实习职位申请网址：http://xy.51job.com ;训练营及创业活动报名：http://shixi.51job.com     北京、上海、广州、西安、武汉、杭州、南京、成都、重庆、大连、济南、沈阳、郑州、青岛、昆明、哈尔滨

