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本书紧密围绕转基因粮食
安全这一主题，从科学角度分析
了转基因食品显现的和潜在的不
安全性，从经济角度揭示了转基
因技术、产品持有者通过转基因
技术与专利谋求全球粮食市场垄
断地位、永久控制人类口粮的企
图，从政治角度指出了美国借助
转基因技术、专利巨头推行粮食
霸权、企图控制其他国家乃至全
人类的国际政治战略图谋，提出
了我国应采取的立场和对策。

阴李倩
听说过“脸部动作编码系

统”（FACS）吗？心理学家研
究表明，人的脸上有 43 种动
作单元，每一种都由一块或
者好几块肌肉的运动构成，
各种动作单元之间可以自由
组合，也就是说，人脸上可能
有 1 万种表情，其中的 3000
种具有一个情感意义，据说
嘴角上扬 45度的笑是最开心
的笑。
看过美国福克斯公司出

品的电视剧 lie to me的观众，
大概对这个名词不会觉得陌
生，即使撒谎，无意中一个小
小的眼神，轻微的表情都会出
卖了你。这也正是美国联邦调
查局（FBI）工作的机密。在破
案过程中，会遇到这样的问
题，确定了疑犯的目标但是却
苦于证据的缺乏，通过心理分
析术判读犯罪心理，分析他们

的方法和动机，是 FBI破案最
有效的途径。
近期，由江苏文艺出版社

出版的《FBI 心理分析术》，正
是写的 FBI 通过心理破案的
一些经历。作者罗伯特·K·雷
斯勒曾在 FBI 工作了 20 年，
而他本人也是心理分析术的
一个开创者和实践者。目前
这一领域越来越系统和科学
化,犯罪心理成为美国罪犯定
型的一个依据。他还首创了
“连环杀手”这个称呼，并为
托马斯·哈里斯《沉默的羔
羊》提供了创作原型。
《FBI 心理分析术》里面

的情节扑朔迷离，就如美国
的侦探片一样刺激，不同的
是里面的情节并非虚构，而
是作者的亲身经历，当然吸
引你的还有这位 FBI 探员依
据犯罪现场做心理侧写，十
分神奇。
雷斯勒通过大量的案件

分析得出，在性犯罪的案件
中，凶手多是白人男性，而且
都是同种族杀人，也就是白
人杀白人，黑人杀黑人。一般
而言，凶手可以分为两种，一
种是有组织犯罪，一种是无
组织犯罪。而无组织犯罪多
是毫无逻辑，杀人者一般都
患有严重的精神疾病。基于
作者心理学的研究，偏执狂
的妄想症第一次发作多是在
19 岁的时候，加上 10 年左右
的“疾病潜伏期”，因此凶手
的年龄层一般在 20~30岁。他
们大多体型消瘦，这是因为
患有精神分裂的人食欲不
佳，导致营养不良，而心理状
况又会在他们的外表反映出
来，这种人大多不注意个人
卫生与整洁，加上很难找到
喜欢自己的人，凶手往往是
单身。
大概普通的人都无法逃

脱 FBI的心理读心术，但是如
果经过一定的反侦察训练，
简单的测谎仪和面部动作编
码就往往没有那么高的准确
性了。就像是 FBI 的那些工
作人员和那些长期从事潜伏
的工作者，则都是或多或少

掌握了这种反侦察的手段。
凶手与探员的博弈也通过各
种心理上的较量，但是面对
智商高明的罪犯，也会有败
下阵来的风险。
雷斯勒在书中写道：“有

一名男性探员更加离谱，他
不准其他探员再去和他负责
的那位凶手接触，甚至以此
迁怒于我，最后甚至把调查
局的一些秘密告诉了对方，
教给对方减轻死刑判决的方
法，事后我们进行了详细的
调查和研究，这名探员之所
以如此反常，是因为这个犯
人对人性有非凡的洞察力，
他能够凭借这种天赋操纵他
人心理，并把我们的探员变
成了他的俘虏。”
《FBI 心理分析术》还提

到，暴力的童年很可能会引
起犯罪。雷斯勒和他的团队
在访谈过 36名凶残的杀人犯
后，完成了一篇长达 75页的

研究报告，报告中重点分析
了犯人的成长经历，杀人动
机，心理幻想和特别行为，从
而找到他们的行为模式。
他写道：“我们在深入研

究他们变成杀人犯的过程中，
必须注意到一个事实，那就是
这个人是不可能在某个时候
突然由一个正常人变成魔鬼
的，他们后来的凶残行为在很
早以前就已经埋下了种子，随
着时间的推移这邪恶的种子
在他们心里逐渐长大，才有了
后来的杀戮，而这些种子很可
能要追溯到他们的童年。”父
母离异，家庭暴力，缺乏关爱
都可能影响孩子的正常心理
过程，而某些心理上的缺陷，
很可能在多年以后成为他犯
罪的导火索。
本书中引用了大量案件

分析的例子，这些例子都曾
是在美国轰动一时的大案，
还有里根总统遇刺的经历。
雷斯勒通过走访大量的罪
犯，分析他们的成长经历，充
实教案并为大量探员讲解他
的研究，为以后侦破案件提
供了不同思考方向。作为读
者，如果你喜欢看侦探片，作
者无疑给你提供了一次案件
回顾和破案的经历，让你亲
自感受一场好莱坞的盛宴。

别对我说谎

《江西循环经济发展评价及
策略研究》，张学军、邓波著，江西
人民出版社 2010 年 12 月出版，
定价：46.00元

阴林广
《中华人民共和国国民经济

和社会发展第十一个五年规划
纲要》中，发展循环经济列为我
国未来国民经济和社会发展的
重要战略之一。但是，有关循环
经济发展的度量问题在理论和
实践上一直比较薄弱，有待进一
步深化认识。度量是管理的基
础，而循环经济的测量对发展循
环经济起着决定性的作用。《江
西循环经济发展评价及策略研
究》一书中，突破性地将效率理
论引入循环经济评价，解决循环
经济定量化测度的前沿问题，通
过综合当前循环经济评价方法，
结合效率理论对区域循环经济
发展状况进行测度，为生态经济
系统的定量化提供新方法、新思
路。有利于生态与经济协调发展

的探索，更有利于树立我国坚持
走可持续发展道路的新形象。

生态理论的概念最早是由
德国学者 Sehaltegge 和 Stunn 在
学术界提出。1992 年，世界经济
合作与发展组织从广义的方面
结合了福利、竞争力、产品整个
生命周期的生态影响、自然资源
的使用和环境承载力等定义了
生态效率，即：生态效率是生态
资源用于满足人类需要的效率。
西方学者在效率理论研究方面
取得了丰硕的成果，这些理论方
法已广泛应用于经济测评的各
个领域，而在循环经济领域的应
用还非常有限。基于效率理论进
行循环经济评价的核心问题是
指标的选取和测度。指标定量
化，容易被政府和生产服务决策
者接受，也便于人们把握可持续
发展的状态或发展进程。

虽然近年来，国内学者对生
态效率的研究也取得了较大的
成就，在国外研究的基础上，结
合了我国的国情作了有价值的
拓展，但是多是从企业层面及行
业层面为主，从区域层面研究的
则比较少。这本书中基于效率理
论的区域循环经济评价及分析
中，重点研究了区域层面，弥补
了我国在这一领域研究的不足。
此外，传统研究上采取的方法多
为价值———效率法，这一方法主
观影响较大，评价结果不尽客
观。这本书采用了定量分析，分
析中避开了这一传统方法，同时
考虑到了单一方法会产生的偏
差，采用了两种比较前沿的分析
方法———DEA 数据包络分析和
SFA随机前沿分析，以严谨的态
度、清晰的思路对我国区域生态
效率进行测度和分析，并提出相

关的政策建议。
2009年 12月 12日，鄱阳湖

生态经济区规划经国务院批准
上升为国家战略，为江西的科学
发展，进位赶超、绿色崛起提供
了强大动力。《江西循环经济发
展评价及策略研究》的两位作者
以扎实的理论基础和丰富的实
践经验为江西循环经济的发展
提出了建设性意见，具有较强的
理论性和实践性。书中的一些理
论研究也是弥补了国内相关领
域的研究空缺，将理论研究分析
推向了一个新的层次。
在发展循环经济、构建资源

节约和环境友好型社会的热潮
中，江西人民自觉践行科学发展
观，相信和本书作者一样，会有
更多的学者投入到发展循环经
济的研究中，为建设绿色生态江
西作出更多的贡献。

发展循环经济倡导资源节约

阴郭景海 程杰

有这样一个故事：在一个酒
吧里，一个姑娘问她的情人迟到
的原因，那年轻人说他在赶做一
道数学题，姑娘摇着脑袋，不解
地问：“我真不明白，你花那么多
时间搞数学，数学到底有什么用
啊？”那年轻人长久地看着她，然
后说 :“宝贝儿，那么爱情，有什
么用啊？”

或许我们也经常这样问自
己：“数学到底有什么用？”关于
数学我们经常会感到很困惑，自
踏入学堂就开始学习数学，所接
触的教科书枯燥无味，似乎只是
众多的概念和定理证明的堆叠，
那些绞尽脑汁的难题让我们对
数学望而生畏。当遇到一个新的
名词时，我们往往不知道为什么
要引入这个概念，它是不是有用
的和必需的，只能从定理证明和
解题中慢慢体会，但这个过程往
往很漫长。数学学习就成了解各
种各样的难题，而数学书就是提
供解题的巧妙方法，我们对数学

家们的智慧惊叹不已，却很难体
会到数学的整体架构和发展历
程。
这或许是布尔巴基造的孽。

他那几十本《数学原理》仿佛给
后世写数学书的人穿了双甩不
掉的鞋，很多数学教师对这双鞋
情有独钟。不知所云的名词，让
人绞尽脑汁的难题，这让数学初
学者望而生畏，恨自己没有数学
细胞。那么，如果我们脱掉了这
双沉重的鞋，是否会有轻松的方
式引领我们观赏数学世界呢？斯
蒂芬·弗莱彻·休森独辟蹊径，所
著的《数学桥》一书将数学知识
以一种截然不同的方式展示给
我们。如译者所言，它不是教科
书，也不是普及读物，而是介于
这两点之间的“普及性教科书”；
它以高中数学为起点，以一种轻
松有趣的方式娓娓道来，向我们
展示了大学数学中的核心内容
和亮点。我们在欣赏那些令人惊
叹的结果的同时，可以领略数学
的自然之美和使用价值。
《数学桥》中，当引入一个新

的数学概念时，首先会向我们介
绍它的应用背景，这样就不会显
得突兀。我们可以明白这个数学
名词并不是数学家凭空捏造的，
更不是从天上掉下来的，而是有
用的和必需的。这样，我们在学
习一个数学理论的同时，也了解
了理论背后的数学思想。比如，
斯蒂芬·弗莱彻·休森在介绍无
穷极限时，并没有一开始就把无
穷极限的定义、性质扔到读者面
前。通过阿基里斯和乌龟的赛跑
比赛为切入点，以影响比赛结果
的因素为无穷极限下定义，在分
析比赛结果的同时，向读者介绍
了无穷极限的性质、技巧。这样
抓住重点，徐徐道来，令人不知
不觉地就进入了数学美境。形式
上也有定义、定理等等，但已不
再是从天而降的飞来之物。
《数学桥》非常具有谈话性，

而且各个部分相对独立，一个论
题对另一个论题的依赖性也较
低。只要可能，基本上每个章节
都从头谈起，所以适合不同层次
水平、不同需要的读者。从这个

意义上看，该书可以说是以高中
数学为基础，对大学不同阶段数
学课程的串联、整合。对大多数
学生而言，学习、理解高等数学
都不是一件容易的事。特别是在
以应试为主要目的的背景下，数
学课程的设置没有完整的系统
性，学生理解高等数学的难度更
大。这就需要一本联系起不同阶
段数学课程的综合性、概括性的
参考书，而在现阶段，国内类似
水平的书籍着实稀缺，就更突显
了这本书的价值。
在阅读本书的时候需要一

些数学技巧，所以这本书要求读
者要具备一些中学数学基础。对
于学习高等数学的本科生，通过
它能了解大学数学课程中各个
“亮点”；对于业余数学爱好者，
通过它能够了解数学是干什么
的；而对于数学教师，通过它能
对数学有更深层次的理解和感
悟，从中激发自己和学生的兴
趣，了解数学的真正艺术。
就像其名字一样，这本书就

好比一座桥梁，它能帮你顺利完

成从初等数学到高等数学的过
渡。数学是一门既令人惊叹又让
人愉悦的生机勃勃的学科，是一
种无与伦比的艺术形式，而《数
学桥》正是我们打开艺术之门的
一把钥匙。读完这本书，你会惊
奇地发现：你已经爱上了这门艺
术。

摇啊摇，摇到数学桥

《FBI心理分析术》，[美]罗
伯特·K·雷斯勒、汤姆·夏希特
曼著，江苏文艺出版社 2011年
4月出版，定价：29.80元

《数学桥》，[美] 斯蒂芬·弗莱
彻·休森著，邹建成、杨志辉、刘喜
波等译，上海科技教育出版社
2010年 8月出版，定价：59.00元

纵观人类历史，就其应用
而言，科学技术从来都是双刃
剑，它一方面造福人类，另一方
面伤害人类。

本书对转基因和疫苗的原
理作了分析，更重要的，对其背
后的操控力量———人口控制寡
头的行为和思想作了详细的介
绍。转基因食品真的好吗？疫苗
存在哪些风险？众多问题将在
书中找到答案。

编 辑荐书

《转基因战争———21 世纪
中国粮食安全保卫战》，顾秀林
著，知识产权出版社 2011年 2
月出版，定价：39.00元

《生化超限战：转基因食品
和疫苗的阴谋》，柴卫东著，中
国发展出版社 2011 年 1 月出
版，定价：39.80元

阴本报记者 李芸

比砖混还结实的木房子

儿时我们都读过“三只小
猪”的故事，三只猪兄弟分别为
自己盖房子，老大和老二嫌费
劲盖的是草房子和木头房，只
有老三勤劳、不怕苦盖了一幢
砖头房。凶狠的大灰狼要吃小
猪，不费吹灰之力便吹跑了草
房子、推倒了木房子，最后三只
小猪躲在老三的砖头房里才躲
过一劫。———草房子不如木房
子结实，木房子不如砖头房结
实，这当然是连小朋友都懂的
常识了。
可是德胜住宅研究院院长

聂圣哲却说，你错了，犯了经验
主义的错误，被日常形成的感性
思维所迷惑。他说：“如果具有一
些材料科学的基本知识，就会懂
得‘结实’是一个相对概念，关键
是什么样的环境里使用什么样
的材料。就像钢铁虽然比橡胶结
实，但制造汽车轮胎并不能用钢
铁一样。”

2010 年 7 月新西兰 7.1 级
强烈地震，却未造成一人伤亡。
新西兰的住宅普遍采用美制木
结构，不能不说这是产生良性结
果的主要原因。在地震状态下，
美制木结构住宅比砖混建筑能
更好地消耗地震所产生的极具

破坏性的能量；再
由于美制木结构住
宅自身重量比砖混
结构要小得多，地
震时所形成的相同
的加速度下所产生
的扭力也就比砖混
结构要小得多。从
这一层面上来讲，
美制木结构住宅比
砖混建筑更加结
实。

童话般的房子

聂圣哲所说
的“美制木结构住宅”指的是在
美国、加拿大等北美地区（也包
括英国、澳大利亚及新西兰等
国）流行的木结构住宅。
草地、栅栏、木制别墅，是我

们在美国大片里常常见到的场
景。实际上在美国，木结构住宅
十分普及，几乎占了低层单户住
宅（中国俗称别墅）的 90%以上。
木结构住宅在北美已有两百多
年历史，美制木结构住宅也形成
了非常成熟的技术、工业及商业
体系，拥有庞大的产业链，是国
际上产业化程度最高的住宅体
系。
但木结构建筑在我国还存

在着不少误解。除了不够坚固
外，容易引起火灾也是很多人
担心的问题。聂圣哲解释说：
“其实木结构住宅在外观上和
一般砖混结构的房子并没有太
多区别，木结构部分绝不裸露，
所有的木质部分都被极具防火
功能的石膏板包裹着。在遇到
火灾时，火焰要烧穿石膏板后
才能烧到木龙骨等木质部分。
而石膏板的主要成分是带不定
结晶水的硫酸钙，在燃烧时首
先要把结晶水烤出，才能烧酥
石膏板。因此石膏板具有极好
的阻燃性。常用的 1.2 厘米厚度
的石膏板要被烧穿，需要近 1
个小时。”
在解决了坚固性这一问题

后，相对于砖混结构的建筑，木
结构住宅当然有它的优势了：保
温、抗震，舒适度高，住宅寿命长
（100 年以上），同时由于其构件
是标准化、工厂化生产，现场施
工简单，环境污染少，所以节能
又低碳。
据介绍，木结构住宅的各个

部件基本上在工厂里生产，最大
限度减少在工地的操作与施
工———现场的工作就是将许多
预制件组装，最后完成一些接口
及收尾工作。施工周期就相应缩
短了很多，一般情况下，一幢
200 至 300 平方米建筑面积的
两三层的美制木结构住宅，8 至
12 个专业工人在 50 个工作日
左右就可完成包括装修工程在
内的所有工程，使住宅完全具备
入住条件。
没有喧嚣的工地、没有成堆

的砖头和水泥，没有长时间机器
的轰鸣，从工厂运来成套的半成
品，稍加拼装，一座童话般的建
筑就将屹立在你的眼前。

美制木结构的启蒙

今年 3 月，聂圣哲酝酿多年
的图书《美制木结构住宅导论》
由科学出版社推出。聂圣哲说，
他要给中国读者提供一个美制
木结构住宅的科普读物、入门读
物。在一个有着近两千年木建筑
使用历史的国度里，试图进行一
场木结构建筑的启蒙，似乎有点
不太合常理。毕竟中国的木结构
建筑文明源远流长———安徽西
递、宏村的古民居，山西应县的
木塔，杭州的六和塔，北京的故
宫……有那么多值得学习的传
统。
但实际上美制木结构住宅

与中国的木结构建筑完全是两
种体系，美制木结构改变了以榫
头为主要连接方式的传统做法。
在《美制木结构住宅导论》中，聂
圣哲用浅显的语言和形象的描
述，系统地介绍了美制木结构住
宅的设计、建造、技术保障、材料

供应等方面的知识，力图使读者
对美制木结构住宅体系有详尽、
客观的了解。作者在写作时运用
国际流行的应用技术领域入门
专著的全新写作方式，语言简练
易懂，图文并茂，去除数学公式
和烦琐的数据来阐述这些表面
上看属于建筑结构、本质上属于
材料力学基础与概念的问题。让
“看门道”和“看热闹”的读者都
能有所收获。
说到对中国读者的启蒙，该

书责编、科学出版社科学人文出
版中心主任胡升华说：“美国建
筑由于长期、大量使用木结构，
已形成一套针对木结构建筑的
严格建筑标准。我对作者写到的
美国政府在这个行业的有效管
理很有感触。美国有一个国家标
准与技术研究院，承担美国各项
产品的质量标准及‘兼容最大
化’的强制措施的制定，其标准
及规范完全做到了无论什么厂
家、什么品牌、第几代产品、所生
产的任何建材及部件都具有互
换性和兼容性，使得住宅消费者
在维修住宅，或更新、更换某些
部件时，不需要为‘不配套’而担
心，从而大大节省了资源，从政
府管理层面上减少了不必要的
浪费。这些都值得我们学习。”

会是空中楼阁吗？

木结构住宅无疑需要大量
的木材，这会不会导致大量砍伐
木材，造成环境破坏呢？号称“环

境友好型”的美制木结构住宅会
不会仅仅是一个空中楼阁？在 5
月 29 日《美制木结构住宅导论》
一书的首发式上，这是媒体最关
注的问题。
聂圣哲说：“森林对环境很

重要的作用是树木能吸收二氧
化碳，但树木是有生命的，很少
人知道树木在枯死之后，在腐朽
过程中相反还会排放二氧化碳。
因此保护环境并不是不能砍伐
森林，而是要有规划地砍伐和栽
种树木。”
同时，森林长年不砍伐、再

造会造成木材自燃，如今美国森
林的覆盖率比哥伦布发现新大
陆时期只少了 3.7%，因此美国
和北美其他国家正进行着非常
激烈的市场竞争，要把国内的木
材推销出去。“现在我在网上下
单让西雅图发一块木材到上海，
甚至比从大兴安岭运一块免费
木材到上海还要便宜。”聂圣哲
笑着说。
无疑，与砖混建筑相去甚远

的另一种房屋建造方式将越来
越走近我们的世界。但这种住宅
形式适合人口众多、土地资源有
限的中国吗？据介绍，美制木结
构住宅现在建造的层数最多为
5 层。在中国市场美制木结构住
宅还只能定位在高档住宅和一
些公用设施上，中国木结构住宅
或许并不能像美国一样普及，也
或许并不是中国今后住宅发展
的主流，仅仅是房地产市场的必
要补充。

《美制木结构住宅导论》虽然书名学究气很浓，但实际上就像一本自建木头房的安装说明书，读完后，

你必定会有一种冲动，要去某个山林原野上找块地盖一幢木头房。在这处处皆是钢筋水泥的城市中，住进

木头房子里，会是怎样的滋味？

用木头盖一幢房子

《美制木结构住宅导论》，聂圣哲著，科学出
版社 2011年 3月出版，定价：280.00元
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