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榨汁机、蒸箱、煮蛋机
……无论是掌勺大厨，还是

“厨房小白”，他们一看到厨房
电器便都迈不动腿，只想“剁
手”买买买。然而，搬回家的
厨房电器都去哪了呢？多数是
大展身手几回后便在角落里安
家落户，等到大扫除时才会被
找出来遛一遛、见见阳光，不
知你家有没有正在“长蘑菇”
的厨房电器呢？

榨汁机入手最多
利用率却不高

近日，记者走访鸣北小
区、彩虹家园、吉祥新村等小
区，随机采访了 10 多名居
民，当被问到家中闲置的厨房
电器时，榨汁机被提到的次数
最多，除了有2名居民近期有

使用过，多数居民家中的榨汁
机已闲置半年以上了。

因鲜榨果蔬、健康活力生
活等宣传，榨汁机一度成为年
轻人争相购买的电器。尤其是
春夏换季时，许多年轻人买得
最多，宣称要天天一杯鲜榨果
蔬汁，想赶在夏天前减去冬天
积攒的小肚子。梦想着实远
大，但现实很骨感，或是工作
太忙，或是嫌清理麻烦，榨汁
机用不上一周又会被闲置起
来。赵阿姨家也有一台榨汁
机，只在夏季天热时一周使用
一两次，“榨完汁后清理过程
太麻烦了，喝一杯要花上大半
个小时，这个月我女儿说要每
天榨果汁喝，坚持了一周又放
起来了。”

市民小孙平时爱好健身，
在运动的同时会自制一些果
蔬汁，而自他健身至今，共
购买了 3个榨汁机，其中2个
家用榨汁机一个已被弃之不

用，一个家人偶尔使用，他在
出门运动前会使用一个可更
换杯盖随身携带的榨汁机，

“最近我新看中了一款可随身
携带的榨汁杯，不用更换杯
盖，可以现榨现喝，不过家人
劝我不要买，说家里的榨汁机
太多了。”

万元烤箱长期闲置
一年使用三四次

在装修新家时，许多市民
均会采购烤箱、蒸箱或是微波
炉等大件的厨房电器，用来加
热食物或是计划在家里烘焙。
然而，记者了解到，半数市民
家中的烤箱长期处于闲置状
态，使用频率平均为一年三四
次，微波炉相对常用，普遍一
月五六次。

“我家的烤箱今年来就用
了3次，一次是做烤鸡，还做

了两次饼干、蛋糕。”去年在
装修新家时，李阿姨为满足女
儿的心愿购置了一台烤箱，刚
安装的半年里家里每隔三四天
做一次烘焙，但半年的新鲜期
过后烤箱就渐渐被抛之脑后
了，“想想还是要把它用起
来，做烘焙做菜都好，不然这
万把元就打水漂了。”

新奇厨电同样受冷落
功能重合难清理

在走访中，记者了解到，
市民家中闲置的厨房电器除了
普遍家庭购有榨汁机、烤箱等
外，还有些新奇的厨电尽管功
能特殊，但也免不了落入积灰
的境地，如空气炸锅、电磁炉
煎锅、豆芽机等。

“去年我在微博上被种草
了一只空气炸锅，不用放油就
能做炸鸡翅、牛排什么的，本

来是想吃得健康点，但家里就
我一个人爱吃，慢慢就闲置
了。”庵东的林小姐一度热爱
烹饪，并为此采购了 7件厨房
电器，但后来因烹饪兴趣降
低，这些厨电均被搁置在橱
柜中，一年也用不了七八
次。她家除了经常会用到烤
箱，打蛋机等常见电器已被束
之高阁，还有新奇的空气炸锅
以及电磁炉煎锅，“煎锅有些
功能跟烤箱、炸锅差不多，1
月份吃完火锅后我就没用过它
了。”

近年，流行在家种植蔬
菜，黄阿姨也曾经跟过一阵
风，在家种植小青菜、番茄等
蔬菜。为了吃得绿色健康，她
也采购过一台豆芽机，一年间
断断续续地利用这台豆芽机种
出豆芽，但现在已经被闲置快
两年了，“用久了发现皮管里有
污渍清洗不干净，索性就闲置
了。”

榨汁机、蒸箱、煮蛋机、豆芽机、空气炸锅……

买回家的厨电都用上了吗
还是正在“长蘑菇”

这段时间，太阳又开始跟咱们玩起捉
迷藏，尽管太阳的踪迹难寻，但这气温却
着实刷了一波存在感，有时看着不怎么
热，可如果在室外走上二十来分钟，不免
出上一身汗。黏糊糊的体感着实难受，令
人忍不住动起开空调的念头，不过你确定
你家的空调做好“热身”活动了吗？

别忘清洗空调过滤网
错峰安装维修趁现在

眼见夏季临近，近日有些市民将清洗
空调一事提上了日程，选在晴好天气，拆
开空调外壳，把空调从里到外地清理干
净，令空调能以干净全新的状态迎接炎
夏。前几天，虞波花园的胡阿姨与老伴花
一上午的时间，清洗了家中的 3台空调，

“冬天用完空调后我忘记清洗了，那天一
拆开真是吓了一跳，有两台空调的过滤网
上面都是灰尘。”

在使用空调时，未定期清洗空调过滤
网会对人体有什么影响？市中医院急诊科
副主任、主治医师冯迪表示，空调的过滤
网会吸附灰尘，容易滋生细菌及真菌，如
不定期进行清洗，容易诱发过敏性肺炎、
鼻炎等，导致哮喘加重，严重的甚至会引
发肺炎等疾病。冯医生提醒，家中有老人
或小孩的尤其需要勤清洗，如选择自行清
洗过滤网，记得戴上口罩防尘。

另外，记者了解到，空调过滤网一般
需要一年清洗两次，但倘若使用频率高，
可能需要一两月清洗一次。过滤网的清洗
方式也十分简单，只需将拆下的过滤网浸
入清水中，左右晃动过滤网，清洗干净后
放置在阴凉处晾干即可，清洗时切勿使用
刷子以免损坏过滤网，另外如果空调在多
油烟、多灰尘的地方使用，清洗时可在清
水中放入清洁剂。

一到夏天，空调便得开启两三个月，
单单清洁空调过滤网怕是不够，还得解决
空调潜藏的小毛病，以免它在炎炎夏日里罢工不干。记者近日走访
了多位空调维修师傅，他们表示这段时间已陆续有市民前来找他们
维修空调，但订单还不多，日均三四个，大多是想错开安装、维修
空调高峰期的市民。像市民陈先生一发现父母家中的旧空调无法正
常使用，便立即购买了一台新空调，安装师傅第二天便上门装好了
空调。“想想还是趁早装好，现在安装的师傅还容易联系到。”陈先
生说。

宗汉一位负责空调售后维修的师傅告诉记者，根据往年情况，
一旦气温连续多日达到30℃以上，空调的报修量与安装订单就会大
幅增加，订单多的时候有安装、维修需求的市民至少得等待一两
天，每个维修师傅每天可能要负责10多单。

车载空调滤芯早更换
提前检查制冷效果

寒冬送暖、夏日送凉，空调已成为大家最离不开的避寒过暑物
件，除了室内需靠空调“续命”，开车时打开车载空调也是必不可
少的。临近夏季，在清洁屋内空调的同时，大家也别忘了更换车载
空调的滤芯，以及添上充足的制冷剂。

“有些车主可能要等天气热了，开空调后闻到味道才会想起来
要换空调滤芯，像前几天气温特别闷热，我们一天换了五六辆车的
空调滤芯。”记者走访汽修店了解到，目前更换空调滤芯的车主还
不太多。北二环路一汽修店负责人告诉记者，车载空调的滤芯一般
一年更换两次，因使用频率高选择在夏季与冬季更换的较多，前来
维修、养护的10辆车中通常有5辆左右需要更换滤芯。

记者在走访时随机询问了10位车主，他们多数选择在到4S店
或汽修店进行维修养护时，顺便检查空调滤芯，倘若滤芯使用时间
过长或已积攒许多灰尘，便会让维修人员当场更换。不过也有3位
车主表示，由于网上与修理店的价格相差较大，他们一般选择在网
上购买空调滤芯，自行或到汽修店进行更换，“价格相差一半，汽
车的滤芯算是易耗品，一般是纸质的，脏了只能换。”

“不光需要检查空调的滤芯，也得看看车子的制冷剂还够不
够。”驾龄有10多年的吴师傅告诉记者，如果车载空调的制冷剂不
足，将会影响空调的制冷效果，令空调形同虚设，“可以试开下空
调，观察空调的制冷速度和效果，如果降温慢或者不制冷，可能就
需要添加制冷剂了。”
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■全媒体记者 陆铭铭

■全媒体记者 陆铭铭
通讯员 张薇瑛
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在北三环路边，当红灯
亮起时，两名骑车女子在等
候过马路的片刻，坐在电动
车上练起了瑜伽动作。不
过，瑜伽虽美，交通安全更
重要哦。

■拍拍小友 陈吉生

本报讯 成人手掌般大
小，渐变的褐黄色羽毛夹杂着
黑色，滴溜溜的大眼睛瞪得像
铜铃……昨天上午 8点左右，
白沙路派出所迎来了一位小客
人，一只萌萌的猫头鹰幼崽，
一名市民在家门前发现后便急

匆匆地将它送来。
昨天清晨 5点多，白沙路

街道轻纺村的华先生起床后
打开家门，发现这只小家伙
安静地团在家门前的水泥地
上，毛茸茸的小翅膀不时地
扑腾着。一发现这只小家伙
后，华先生立即跑回家中拿
了一只筐，小心翼翼地将它
放置到筐中，“我本来还以为

只是一只刚出生的小鸟，后来
我弟弟好奇地过来看，他说
它看起来像是一只小猫头
鹰。”

一听说小家伙可能是国家
二级保护动物猫头鹰，华先生
犯难了，一时不知该怎么处理
才好。他原本想就地放生，但
看着小家伙弱小又呆萌的样
子，他担心就地放生后，可能

会被其他人抓住。于是，他决
定将小家伙送到白沙路派出
所。

经派出所民警检查，小家
伙的翅膀与身体上没有发现明
显外伤，从外表上看极有可能
是猫头鹰幼崽。随后民警立即
向指挥中心汇报，与森林公安
取得了联系。森林公安马上赶
到派出所，确认了小家伙是猫

头鹰幼崽的身份，目前已将其
转交至动物救护站进行专业救
治。

森林公安告诉记者，经初
步检查，未发现小家伙有外
伤，但是否有其它地方受伤还
需进一步检查。目前暂定观察
几天，如果小猫头鹰的情况良
好，便会将其放归至被发现的
地方。

白沙路派出所“来了”一只猫头鹰
■全媒体记者 陆铭铭
通讯员 赖丹丹


