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关于2018的5个判断：

4个已经发生，

1个正在影响你的未来



1、房子如果落幕，如何管理财富？

在《人民日报》于2017年12月20日的一篇文章中，财政部长肖捷写道：

“推进房地产税立法和实施。对工商业房地产和个人住房按照评估值

征收房地产税。力争在2020年完成‘落实税收法定原则’改革。”

传言已久的房产税，现在明确了时间表。

2018年，你有一整年时间应对这个重大政策的影响。

过去的十多年，中国房地产市场几度疯狂，

无数个人的命运因房地产牛市而实现了逆转，

许多家庭也依靠房子实现了资产的保值增值。



但2017年的密集调控、房产税时间表的明确，都传递出一个信号：

中央调控房地产市场的决心很坚决，房子再想疯狂已经很难，

虽然很多人还不愿相信这一点。

那么家庭财富该靠什么实现增值？

答案显然是多渠道的投资理财，

一个家庭的财务经营，

未来的难度可能相当于一家微型企业。

近两年，网上已经有不少针对家庭的系统性投资理财课程，

但在有计划地进行学习的同时，我们不妨了解一下投资之道，

看看投资理财最底层和本质的秘密。



这方面，我想推荐的书是邱国鹭先生的《投资中最简单的事》。

投资本来很复杂，但这本书致力于化繁为简，

让你通过简单的法则和工具直接把握投资的本质。

比如，在股票投资时，

与其去发现“价格合理的伟大公司”，

不如去寻找“价格被低估的普通公司”；

比如，有核心竞争力的公司其实只有两个根本特征，

• 自己做的事可以不断复制做，像麦当劳、星巴克。

• 自己做的是别人不可能复制的事情，像有高技术门槛的航天公司等



2、父母渐老，如何学会与他们相处？

另一个没有引起足够重视的事实是，中国已经步入老龄化社会。

据统计，2015年中国60岁及以上人口已达2.22亿，占总人口的16.15%。

对于80后一代，父母的衰老，成为摆在面前的难题。

然而，接纳父母老去的事实，并学会与他们相处，

并不是一件自然而然就可以做好的事情。

日本阿德勒心理学会认定咨询师，岸见一郎写了一本新作品，

《面对年老的勇气》。书中，他将阿德勒心理学与照顾父亲的经验

相结合，展示了子女应该如何与老去的父母相处。



比如，他告诉我们，子女其实无法让父母幸福。

正如父母也总是为子女做这做那，希望让子女幸福，

但子女往往并不领情一样。因为人这一生，是无法通过别人获得幸福的。

再比如，我们观念里太看重“照顾”老人的力量。

岸见一郎某天对父亲说：“既然你整天都在睡觉，我就不过来了吧？”

父亲却说：“没那事，有你在，我才能安心入睡。”

可见，除了必要的工作外，只是陪在老人身旁也是一种力量。

真正面对父母的老去不是一件容易的事情，无论在工作上有多么专业，

照顾老去的父母时，我们都需要心理学知识及面对的勇气。



3、女性需要看见自己，也需要看见答案

中国互联网经济的奠基人姜奇平老师曾写过一篇论文，

《互联网的女性主义特征》，其中有这样一个观点：

互联网从性别上来说，是女性，它越来越具有感性化特征，

比如它强调体验，它很容易传播情绪等。

从实际印象上看也是这样，女性在互联网的地位是举足轻重的，

女性不仅大量选择利用互联网创业，还是网络消费、信息分享的主力。

可以说，随着互联网的普及、发达，进一步帮助女性提升了经济地位、

社会地位，她们的独立意识、权利意识都在觉醒。



然而，与日渐提升的影响力形成对比的，

是女性自身决策力的相对不足，

以及社会的固有偏见。

卡内基梅隆大学的认知心理学博士特蕾泽·休斯顿写了本书，

《理性的抉择：女性如何做决定》，谈的就是这个问题。

特蕾泽发现，

男性面临困难抉择时，只需要思考如何判断，

而女性在面临抉择时，不仅要思考如何做判断，

还要考虑如何应对他人对自己的判断。



过往有很多关于如何做决定的书籍，

但它们所给的建议对男性来说颇有助益，却不一定适用于女性。

比如，当男性管理人员践行“多花些时间思考，拓宽选择面”的建议，

会显得审慎开放，但如果女性管理者这么做，

大家就会觉得她既没把握又没能耐。

《理性的抉择》从心理学和科学研究出发，结合丰富事例，解答了

“女性是怎样做决定的”和“女性如何更好地做出决定”两大问题。

敢于决定，会做决定的女性，不仅更有魅力，也可以担起更大的责任。



4、准备好和人工智能一起生活

这是事关你未来生活的一个判断。

大多数人开始对人工智能有认知，

来自AlphaGo和李世乭、柯洁的两场人机大战。

只是，这一历史性的事件，被“阿尔法狗”这个谐音渲染了较多娱乐性

色彩，人们并未真正意识到人工智能将对我们的生活带来怎样的改变。

2017年，关于人工智能的另外几条新闻其实更具有深远影响：

2017年7月，中国发布《新一代人工智能发展规划》，

将人工智能上升为国家战略；



11月，科技部又公布了首批国家人工智能开放创新平台名单，

百度、阿里云、腾讯、科大讯飞等4家公司入围，分别在

自动驾驶、城市大脑、医疗影像、智能语音等四个细分领域发力；

12月2日，四辆智能驾驶公交车阿尔法巴进行了数据采集试运行。

不得不说，人工智能走进我们生活的速度，

可能会大大出乎你的意料, 

而你对此或许并未做好充分的思想准备，

更有不少人对自己的职业未来忧心忡忡。

态度始于认知。在缺乏对人工智能全面了解的情况下，

无论欢迎还是恐惧，都是轻率的。



在这一背景下，著名商业思想家托马斯·达文波特写了一本书，

《人机共生》，通过大量事例和研究，谈人类如何在人工智能时代找

到自己的定位，应对挑战和机遇，从而提升自己的工作和生活状态。

当智能机器越来越自主、聪明，人类还能干什么？

谁是不会被机器替代的人？哪些工作是机器无法做到的？

人类和机器会和谐共处吗？

《人机共生》对以上这些问题都尝试进行了解答，而且可读性较强，适

合大众读者对人工智能建立全面的认知。

了解正在发生的变化，也就等于预见了未来。



5、中年危机仍将如影随形

中年成为“危机”，是近几年的事，

但危机要解除，却没那么容易。

2018年，很可能还会不时出现“中兴42岁程序员坠楼”之类的新闻。

我一直在想有什么书适合推荐给我们这些中年人看，

以调整好心态面对不友好的生活，然而始终没有想到特别合适的。

求助一位读书多的兄长，他说：“我会推荐佩索阿的《惶然录》，

中年人的惶然，在这本书里可以找到一些安宁。

学会怎么独处，面对自己内心，都是中年应该做的事。”



佩索阿是葡萄牙作家，命运和梵高相似，有生之年只出版过一本诗集，

但死后却被文学界重新发现，被称为“欧洲现代主义的核心人物”。

中年危机的表象在物质生活，实质却在于精神世界。

我们一直在追名逐利，梦想成功，

但把自我与内心冷落了太久，以致于不习惯内省自己。

佩索阿的文字，也许有人会觉得“矫情”，但当你可以沉潜下心，

进入他的世界，外界的纷扰与苦难，也就可以淡然面对了吧。

2018，愿你拥有这份从容。
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