
全系统多人荣获“ 江西好医生好护士”、“ 中国好医生好

护士”、“ 中国好人”、“ 江西好人”、“ 上饶市

2017

年度践行争

当方志敏式好干部十佳先进个人”、“ 上饶好人”、“ 上饶市

2018

年

11

月争当方志敏式好干部”等荣誉称号。 成功举办

8

·

19

首个“ 中国医师节”，

80

名优秀医师受表扬。（ 市卫计宣）

2018

年， 上饶市卫生计生工作紧紧围绕解决人民群众日益

增长的健康需求这条主线，坚持正确的卫生计生工作方针，立足

实际，攻坚克难，卫生计生各项工作亮点纷呈，硕果累累！

健康视 点

2018 年我市卫生健康十大新闻

一、卫生健康服务体制不断完善

二、群众就医体验不断改善

三、健康扶贫助力脱贫攻坚

四、打造卫计党建新特色

五、妇幼健康保障持续改善 六、中医药发展成效喜人 七、计划生育管理转型发展暖民心

八、“江西省卫生城市”顺利通过复审 九、将健康融入所有政策 十、唱响上饶卫计好声音

紧紧围绕人民群众关切问题，坚持问题导向，创新管理机制，

完善服务体制，全面完成各项医改任务。公立医院综合改革实现全

覆盖，人事制度改革、薪酬制度改革等全面启动，在

2017

年度全省

城市公立医院综合改革效果评价中排名第三， 基层医疗卫生机构

诊疗量占比在全省排名前列。

持续开展“ 三好三化三合理”专项行动，通过实现医疗机构人员配

置标准化、医疗技术准入程序化、转诊行为有序化、医疗服务行为监管

常态化，以及推进信息化建设、医联体建设、重点项目建设，人民群众

就医过程中的等待、环境、感受、服务满意度等方面明显改善。

全市“ 一站式”结算服务中心全部建成并正常运行，建档立卡贫困

户门诊慢性病管理及大病报销实行零起付线，健康扶贫领域过度医疗

行为专项整治活动等方面走在全省前列。全省健康扶贫三年攻坚工作

会议在饶顺利召开。 上饶县、横峰县成功退出“ 国贫县”。

结合卫计行业特点，依托“ 党员故事会”活动载体，全面加强党

风廉政建设和行业作风整治，有效开展党建工作与执业登记、业务

发展、校验评审同步推进“ 三同步”工作，有力推动社会办医疗机构

党建工作全面提升，党建工作充满生机活力。

以预防和减少孕产妇和婴儿死亡为核心

,

以落实母婴安

全保障制度为重点，以质量管理为抓手，在全省率先开展星级

婚检机构、星级孕妇学校、儿童青少年近视防控基地、基层卫

生服务机构规范化门诊创建活动，妇幼健康事业全面发展。

人才培养持续发力，服务能力不断提升，中医药健康旅游有力

推进。评选出上饶市“ 第二届十大名中医”，组建

22

个上饶市名老中

医传承工作室，获评

3

名江西省名中医和

15

名江西省基层名中医。

国家中医药健康旅游建设经验交流暨标准研讨会在饶召开。

打造

15

个环境整洁、服务全程、惠民便民、保障有力

的“ 生育全程服务试点乡镇”，帮助群众生得下、生得好、

生得健康。 将县级卫计委审批发放生育证权限委托到乡

镇人民政府办理，让群众办理生育证“ 只跑一次”。

12

月

28

日 ， 顺利通过 “ 巩固省级卫生城市 ” 复审 ，

这是继

2006

年上饶市荣获“ 江西省卫生城市 ” 称号之后

通过的第三次复审 。

12

月

11

日 ， 市委 、 市政府召开上

饶市创建 “ 国家卫生城市 ” 动员大会 ， 我市吹响创建

“ 国家卫生城市” 集结号。

市政府出台 《 上饶市关于加强健康促进与教育工作的

实施意见》 ， 德兴市 、 婺源县成功纳入国家健康素养促进

行动项目计划 。 启动覆盖全市

12

个县 （ 市 、 区）

51

个乡

镇

102

个村

4590

户监测点的市级代表性居民健康素养监

测调查 。
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1

月上旬以来，记者从上饶市人民医院、信州区茅家岭

卫生管理站先后了解到，近期呼吸道疾病患儿激增。

“一上午接诊了

30

多人，比平时多了三四成。 ”信州区

茅家岭卫生管理站负责人祝旭介绍。祝旭提醒，家长尽量减

少带孩子外出，或者戴上口罩进行简单防护，还应避免去人

流量大的地方。 龚楚佳 记者 陈建 摄影报道

本报讯 见习记者陈令东报道： 近

日， 在一辆由南昌开往合肥的高铁上，

列车刚启动不久， 广播中便传来列车长

的紧急呼救： “

3

号车厢有一孕妇出现

身体不适， 求助列车上的医护人员”。

听到广播后， 有一名自称医生的人二

话不说， 立即赶往

3

号车厢。 一名怀胎

7

个月的孕妇， 突发呼吸困难， 大口呼吸，

无腹痛及异常胎动， 并出现四肢冰凉、 手

抽搐。 这位医务人员判断孕妇可能是过度

疲劳、 紧张导致呼吸性碱中毒。 在没有任

何医疗设备的情况下， 他独自一人开始给

这位孕妇按压内关穴， 并用手掌遮挡孕妇

口鼻， 限制呼出过多的二氧化碳， 并不

断地安慰孕妇 ， 告诉孕妇如何调整呼

吸。 经过十分钟的积极救治后， 孕妇的

呼吸终于恢复正常， 手足肤温也渐渐恢

复了正常， 手指抽搐停止， 症状缓解。

车上顿时响起了一阵欢呼声。 随后， 当车

辆到达进贤站后， 该孕妇经由

120

救护车

转送至医院继续观察和治疗。

事后， 人们才知道这位热心的医生

叫戴文涛。 副主任中医师戴文涛是婺源

县中医院副院长， 也是上饶市首届十大

名中医之一。 此前， 他还刚被评为“ 江

西省基层名中医”。 出生于医疗世家的

他从小耳濡目染， 对中医有着一种特别

的情感。 当被问及在当时情况不明又缺

少设备药品的情况下， 为何第一时间就

主动伸出援手， 戴文涛说： “ 大概是因

为岗位惯性使然吧， 救死扶伤是每位医

务人员的天职， 我只不过是尽我所能罢

了。” 事后， 戴文涛还简单地向列车长及工作人员传授了

在遇上紧急情况时应采取哪些应急措施。

据了解， 呼吸性碱中毒是指由于肺通气过度使血浆碳

酸浓度或动脉血二氧化碳分压原发性减少， 从而导致血液

PH

值升高 （

>7.45

） 。 对癔症及神经质病人或精神紧张易

激动者， 可用较大的纸袋， 罩于鼻、 口上， 进行再呼吸，

以刺激呼吸中枢， 导入正常呼吸。 高铁上， 戴文涛在对孕

妇的救治过程中， 一边遮挡孕妇口鼻， 限制呼出过多的二

氧化碳， 一边还为孕妇进行穴位按压， 大家都表示， 这样

的热心之举也展现了中医在应急救治中的“ 神功”， 在场

的旅客都表示出由衷地敬佩与感谢。

随着

2018

年末的一场雪，冬季最冷的时节已经到

来。 天寒地冻时，这些防寒健康知识你应该知道。

“ 老年人、孕产妇、婴幼儿和心脑血管疾病、呼吸

系统疾病等慢病患者以及长时间在户外工作或活动

的人群，容易受到寒冷天气影响，需要特殊关注。 ”专

家提醒， 尤其是老年人体力渐衰和活动能力减弱，代

谢功能降低，产热相对减少，体温调节功能差，以致在

低温环境或接触寒冷后，很容易发生寒颤，因此在寒

冷的季节，特别要警惕老年人身体失温的发生。

心脑血管疾病和呼吸系统疾病是典型的对寒冷

天气较为敏感的疾病：低温刺激会使血管收缩、血压升

高、心率加快、心肌缺血、血液黏稠度增高促使血栓形

成，因此环境温度的骤变会加重心脑血管疾病患者的

病情；冷空气可使鼻咽部的局部粘膜变得干燥，以致发

生细小破裂，病毒、细菌容易乘虚而入，造成呼吸道疾

病高发。 气温骤降还可以诱发哮喘等疾病的加重。

当面对严寒天气，身体失温发生时，会出现哪

些症状？ 如何防护？ 成人可能出现寒战、虚脱、言语

不清、意识障碍等。婴幼儿可能会出现皮肤发紫，冰

冷等。 如果发现存在这些信号中的任何一个，请及

时测体温，若体温低于

35℃

，应当立即就医。

当不能马上获得医疗救治时，请按以下方法升

高体温：使其进入温暖的房间或住所；及时脱掉潮

湿的衣服；采取相关措施温暖身体的核心区域———

胸部、颈部、头部和腹股沟；服用热饮料帮助提高体

温，但不能服用含酒精的饮料，同时也不要给意识

不清的人服用。 情况缓解后，需尽快就医。

市民如何应对寒冷天气和气温骤降？专家提

醒 ，市民应及时关注天气预报 ，当寒潮来临气温

骤降时应进一步加强保暖防护 ， 同时预防一氧

化碳中毒 ，并提前储备足够的保暖物品和食物 ，

尽量不要外出 。 寒冷期间 ，居民出现身体不适 ，

应及时到医院就诊。

寒潮天气或气温骤降时可采取这些防潮措施：

（

1

）当气温发生骤降时，要注意添衣保暖，特别

是要注意手、脸的保暖。

（

2

）关好门窗，固紧室外搭建物。

（

3

）外出当心路滑跌倒。

（

4

）老年人、孕产妇、婴幼儿和心脑血管病人、

呼吸系统病人等慢性病患者应注意保暖， 加强营

养，适度锻炼，减少外出。

（

5

）注意休息，不要过度疲劳。

（

6

）采用煤炉取暖的家庭要提防煤气中毒。

（

7

）大风天气，外出注意高空坠物。

（ 见习记者 陈令东 整理）
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近日，我市艾滋病综合防治工作喜报频

传， 在江西省

2018

年世界艾滋病日宣传活

动评比会上，我市艾滋病日宣传系列活动在

评比中获得第二名的好成绩；我市玉山县被

省卫健委评为全省艾滋病综合防治优秀示

范区并获得

2018

年度工作质量优秀奖。 近

年来， 我市艾滋病防治工作坚持政府主导、

多部门配合、全社会参与的工作方针，在全

省建立了独树一帜的“ 防治一体化”工作模

式，助力我市艾滋病防控。

“防治一体”结硕果

上饶市是江西省唯一一个以皮防系统

承担艾滋病防治工作，这和其他地市由疾控

中心承担艾防工作不同的是，皮防所作为医

疗机构，“ 能防也能治”。

2015

年，上饶县皮

防所整合资源、优化工作流程，第一次正式

提出集艾滋病发现、治疗、随访、管理、救治

的“ 一站式”服务模式

,

同时将传统的艾防科

细化分工，分别设为艾滋病防治科、抗病毒

治疗室、艾滋病救治办公室，同时为相应的

科室配有持有执业医师证的临床医生组成

抗病毒治疗专家组。

此举使得艾滋病管理机构科室细化、人

员分工明确、病人从发现到治疗的流程简易

化规范化。 更为重要的是，这样的工作模式

实现了整体以

HIV

感染者和病人为中心

,

从发现、 告知即进行针对性的心理疏导工

作， 依从性教育与治疗前体检同步进行

,

与

机会性感染救治工作紧密结合，缩短病人治

疗的等待时间， 加强病人对机构的信任感，

提高病人治疗质量。 自上饶县进一步细化工

作流程，优化服务以来，其新发病人治疗率

由

2014

年 的

31%

， 提 高 至

2016

年 的

82.9%

， 从确诊到正式治疗的平均间隔时间

也由

2014

年

40

天以上降为

15

天以内。

其后，在全省独树一帜的“ 防治一体化”

工作模式在全市范围内得到推广， 目前，全

市

12

个县

(

市区

)

中共有

6

个县

(

区

)

实行“ 防

治一体化”建设。 玉山县更在全市率先成立

集艾滋病发现、治疗、随访、管理、救治的“ 一

站式”服务中心，将艾滋病患者从确诊到正

式治疗的平均间隔时间缩短至

10

天左右。

从

2017

年起， 我市还以上饶市皮肤病医院

为牵头单位在全市皮肤病防治机构体系内

开展皮肤病专业联盟建设， 组建“ 专业联

盟”，“ 医联体” 也在艾防工作中积极发挥作

用，我市艾滋病“ 防治一体化”建设将与专科

联盟建设同步化进行，同时依托已建成的协

同门诊远程会诊系统融合艾滋病防治工作。

下一步，我市将把其他

4

个县（ 市、区）纳入

全市的防治一体化建设，进一步创新并完善

工作机制和工作流程。

宣传动员不停步

在刚刚过去的一个多月， 一场以“ 主

动检测、 知艾防艾、 共享健康” 为主题的

大型世界艾滋病日宣传活动在市中心举行，

全市

22

家单位积极参与， 发放宣传品数千

份， 在全市掀起了一场艾滋病防治知识的

热潮； 明星蔡国庆走进上饶师范学院， 作

为国家卫健委预防艾滋病宣传员的他， 倡

议全校师生一起行动起来， 反对歧视， 关

爱艾滋病感染者……

多场形式多样的艾滋病防治宣传活动接

连举办，在市皮肤性病防治所（ 上饶市皮肤病

医院）从事艾滋病防治相关工作的医护人员眼

中， 艾滋病防治宣传教育的工作永远不会停

步。 仅仅在今年，市皮防所的工作人员就已经

走遍了上饶师范学院、 江西医学高等专科学

校、上饶职业技术学院等全市范围内所有的大

专院校。 一场场知识讲座也走进上饶市第一中

学、上饶市第二中学等中学，甚至小学校园里

也有艾滋病防治宣传工作人员的身影，“ 我们

将知识传授给孩子，让他们能够在日后保护自

己的同时，也成为艾防知识的传播者，小手牵

大手，把科学的理念带给家人。 ”一位工作人员

告诉记者。 在他们的努力下，一次次宣传教育

活动走近城镇乡村的各个地方。

宣传不停步，艾滋病防治需要全社会的广

泛参与。 我市艾防工作积极动员社会各界力量

参与到艾滋病防治工作当中来。 针对男男性行

为高危人群，市皮防所联合社会组织成功申请

国家艾滋病防治基金项目，截止

2018

年

11

月

底， 我市社会组织已累计干预男男人群

310

人，转介检测

292

人。 为了拓展艾滋病宣传通

道

,

为群众提供专业的艾滋病心理咨询和心理

干预，市皮防所与信州区鸿道心理咨询与训练

中心联合开展“ 红丝带”艾滋病防治宣教与干

预项目

,

截止

2018

年

11

月底

,

该项目已提供

专业心理干预

200

多次。

检测、服务再提升

艾滋病检测在艾滋病防治中扮演着重

要的角色，刚刚过去的

2018

年

12

月是我市

艾滋病检测咨询月，一系列的活动号召人们

正确认识艾滋病，了解主动及时检测对于防

治艾滋病的重要性。 艾滋病主动检测其实并

不麻烦，我市遍布全市各地的检测点就是最

直接的证明。

目前， 我市已建有

1

个艾滋病确证实验

室，

1

个

CD4

检测实验室，

1

个病毒载量检测实

验室，

55

个艾滋病初筛实验室，

192

个

HIV

检

测点，

44

个自愿咨询检测站。 全市更是有

50%

以上中心卫生院及

30%

以上的非中心卫生院

建立了检测点， 其中上饶县、 广丰区等多个县

已做到了全县卫生院全覆盖。 随着检测点大

量建设和铺开

,

截止

2018

年

12

月底

,

我市全

人群

HIV

检测率已达到

15.6%

， 相较于

2015

年

4%

的检测率， 我市艾滋病扩大检测工作取

得了极大的进展，为早发现、早诊断、早治疗的

工作落实提供了基础。

针对目前艾滋病老龄组发病率增加较

快的现状，玉山县更启动了老年人群预防艾

滋病综合干预项目， 对全县范围内的

50

岁

以上常住居民进行摸底调查和宣传干预，并

为全县超过

5

万名的

50

岁以上老年人进行

了艾滋病检测。

对于已经确诊的艾滋病感染者，后续的

治疗、随访、管理、救治则是重中之重。“ 对艾

滋病感染者的治疗、随访不仅仅是身体上的

救治，更是心理、生活上的帮助和扶持。 ”市

皮防所艾防科的徐卫央告诉记者

,

作为市皮

防所的“ 老艾防人”，徐卫央经常接到艾滋病

患者打来的电话， 无论何时他都保持开机，

许多艾滋病感染者都把他当作知心的朋友。

针对部分贫困艾滋病感染者 ，我市有

5

个县（ 市 、区） 在卫计委 、民政局的协调

下，制定并开通了当地艾滋病人贫困救治

的“ 绿色通道 ”，由皮防所统一造表 ，提供

艾滋病人的信息到当地民政局 ，当地民政

局全部统一认证确定为低保户 ，并发放补

助低保资金 。 在贫困救助上推行 “ 一站

式 ” 服务

,

病人持皮防所检验通知单在定

点医院由专人陪同到相关科室检查 、拿报

告单结果等 。 减少病人转诊和等待时间

,

减少了病人暴露隐私的机会。 病人患机会

性感染时凭皮防所转介单入院治疗 。 检

查 、治疗凭发票统一报销 ，进一步方便救

治对象 、提高了救治效果 。 针对部分病人

尤其是外出务工病人在身体尚可时期不

愿意做相关体检和检测的情况

,

我市还采

取在领取抗病毒药物时预约体检或通知

在外地体检回饶报销的办法给予方便。

知 艾 防 艾 共 享 健 康

——— 我 市 艾 滋 病 防 治 工 作 综 述

见习记者 陈令东


